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KUESIONER 
 

GAMBARAN POLA ASUH ORANG TUA TENTANG KESEHATAN GIGI 
DAN MULUT TERHADAP KARIES GIGI MOLAR I PADA SISWA/I 

KELAS II SD NEGERI 106146 MULIOREJO KECAMATAN  
MEDAN SUNGGAL TAHUN 2024 

 
 

a. Karakteristik Responden 
 Nama Anak  :  
 Umur Anak  :  
 Umur Responden (Ibu) :  
 Pendidikan :  
 Pekerjaan :  

 
b. Kuesioner  
Petunjuk pengisian kuesioner :  
Pilihlah salah satu dari jawaban yang paling benar menurut saudara.  
 
1. Apa yang ibu tahu tentang karies gigi (gigi berlubang) ?  

a. Gigi mengalami lubang, terdapat di permukaan gigi .  
b. Keadaan gigi yang keropos di permukaan gigi  
c. Gigi yang tanggal (copot) dari gusi  

 
2. Bagaimanakah tanda dan gejala gigi berlubang (karies gigi)?  

a. Nyeri pada gigi, permukan gigi berwarna cokelat  
b. Gigi terasa sakit dan ngilu  
c. Mulut menjadi sangat bau 

 
3. Bagaimanakah cara mencegah terjadinya gigi berlubang?  

a. Sering makan makanan yang manis  
b. Menggosok gigi setiap hari ,minimal 2 kali sehari lagi setelah 
sarapan dan malam sebelum tidur 
c. Berkumur setelah makan  

 
4. Apakah contoh makanan manis yang dapat merusak gigi?  

a. roti isi cokelat, permen, donat, martabak manis dan biskuit  
b. Kacang kedelai, ikan dan daging  
c. Sayur, buah dan susu coklat  

 
5. Bagaimanakah pola asuh terkait pemeliharaan kesehatan gigi? 

a. Ajari anak tentang cara menyikat gigi yang benar dan membatasi 
makanan manis dan lengket pada anak 

b. Membiarkan anak memakan makanan manis dan lengket 
dikarenakan masih kecil. 

c. Menyikat gigi kalau si anak mau saja 



 
 

6. Apakah makanan yang dapat memperkuat kesehatan gigi pada anak ?  
a. Susu, telur, tahu, tempe, daging dan ikan  
b. Apel, jeruk dan jambu  
c. Daun selada dan sayur bayam  

 
7. Bagaimanakah kebiasaan yang baik setelah makan makanan manis?  

a. Menggosok gigi atau berkumur setelah makan  
b. Menyikat gigi saat mandi  
c. Membiarkan menempel di permukaan gigi  

 
8.  Bagaimanakah cara membedakan  gigi susu dan gigi permanen pada 

periode gigi bercampur dari segi warna? 
a. Gigi susu besar dan gigi permanen kecil 
b. Gigi susu dan gigi permanen besar  
c. Gigi susu lebih kecil dari pada gigi permanen 

 
9. Kapankah waktu minimal menggosok gigi yang baik?  

a. Pagi hari (selesai sarapan) dan malam hari (sebelum tidur)  
b. Pagi, siang, sore dan malam hari  
c. Pada saat mandi saja 

 
10. Apakah anak dianjurkan menggosok gigi setelah makan terutama 

setelah makan makanan manis,jika iya untuk apa?  
a.  Menghilangkan sisa-sisa makanan  
b.  Memperkuat kesehatan gigi anak  
c.  Menambah selera makan anak 

  
11.  Kapankah waktu yang tepat untuk memeriksakan gigi anak ke dokter 

gigi?  
a.6 bulan sekali  
b.12 bulan sekali  
c.1 bulan sekali  

 
12. Kapankah gigi geraham pertama permanen pada anak tumbuh ?  

a.Umur 3- 4 tahun  
b.Umur 4- 5 Tahun  
c.Umur 6-7 tahun  

 
13. Bagaimanakah warna gigi permanen pada anak-anak ?  

a.Putih susu dan berukuran kecil  
b.Putih pucat dan berukuran sedang  
c.Putih ke kuningan dan berukuran besar 

  
 
 
 



 
 

14. Apakah jenis gigi yang terdapat dalam rongga mulut  anak pada usia 
6-7 tahun?  

a. Gigi susu  
b. Gigi permanen  
c. Gigi bercampur (gigi susu dan permanen)  

 
15. Bagaimanakah cara membedakan gigi susu dan gigi permanen pada 

priode gigi bercampur dari segi warna ?  
a. Gigi susu lebih putih dan gigi permanen ke kuningan  
b. Gigi susu lebih ke kuningan dan gigi permanen berwarna putih  
c. Gigi susu dan gigi permanen berwarna putih ke kuningan  

 

 

 

 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama                        :  

Kelas                   : 

Jenis Kelamin    : 

Umur                         : 

Alamat                       : 

Nama Orang Tua/Wali   : 

    Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya 

mengenai penelitian yang “Gambaran Pola Asuh Orang Tua Tentang 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Kondisi Gigi Molar 

1 Pada Siswa/I Kelas II SD Negeri 106146 Muliorejo Kecamatan 

Medan Sunggal”  

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek 

penelitian tersebut. 

 

 Yang Menyatakan  Medan,                2024 

  Peneliti 

 

 

 (                                        ) (Nissa Alya Sabina)         

 

 

 

 

 

 



 
 

FORMAT PEMERIKSAAN  

 

KARIES GIGI MOLAR I PERMANEN PADA SISWA/I KELAS II DI SD 

NEGERI 106146 MULIOREJO KECAMATAN MEDAN SUNGGAL 

TAHUN 2024 

 

Karakteristik Responden  

1. No. Responden  : 

2. Nama Anak  : 

3. Umur Anak  : 

4. Jenis Kelamin  : 

 

PEMERIKSAAN OBJEKTIF  
 

Status Lokalisasi Gigi Geligi Molar 1 Permanen  
 
  16 26 

  

  

  46 36 
 
Status Lokalisasi  

Elemen gigi Ada Tidak ada  Jumlah  

16    

26    

36    

46    

 
Ket :  
0 = gigi sehat 
1 = gig berlubang  
 
 

 

 



 

 
 

MASTER TABEL  

GAMBARAN POLA ASUH ORANG TUA TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP KARIES GIGI 

MOLAR I PADA SISWA/I KELAS II SD NEGERI 106146 MULIOREJO KECAMATAN MEDAN SUNGGAL TAHUN 

2024 

Kode 
Responden 

Pertanyaan  Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

R01 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 9 Sedang 

R02 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 8 Sedang 

R03 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 8 Sedang 

R04 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10 Sedang 

R05 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

R06 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

R07 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 

R08 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 Baik 

R09 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

R10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 Baik 

R11 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Sedang 

R12 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik 

R13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 Baik 

R14 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

R15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 

R16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 Baik 

R17 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 

R19 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 8 Sedang 



 

 
 

R20 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Baik 

R21 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 10 Sedang 

R22 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 8 Sedang 

R23 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 10 Sedang 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 Baik 

R25 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 8 Sedang 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 

R27 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 Sedang 

R28 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 Sedang 

R29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 

R31 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 9 Sedang 

R32 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

Total 23 32 31 6 32 25 31 28 26 22 24 20 14 20 21 355  

% 71,8 100 96,8 18,7 100 78,1 96,8 87,5 81,2 68,7 75 62,5 43,7 62,5 65,6   

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MASTER TABEL  

KONDISI GIGI MOLAR I PERMANEN PADA SISWA/I KELAS II DI SD 

NEGERI 106146 MULIOREJO KECAMATAN MEDAN SUNGGAL 

TAHUN 2024 

Kode 
Responden  

Gigi Molar Satu Permanen  Jumlah  

16 26 36 46 

R01 1 1 1 0 3 

R02 0 1 0 1 2 

R03 0 0 0 0 0 

R04 1 1 1 1 4 

R05 0 0 0 1 1 

R06 1 0 0 0 1 

R07 1 0 1 1 3 

R08 0 0 1 0 1 

R09 0 0 0 0 0 

R10 0 0 0 0 0 

R11 0 0 0 0 0 

R12 1 0 1 0 2 

R13 1 1 1 1 4 

R14 0 0 0 0 0 

R15 0 0 0 0 0 

R16 1 0 1 1 3 

R17 1 0 1 0 2 

R18 0 1 0 1 2 

R19 1 0 1 0 2 

R20 0 1 0 1 2 

R21 0 0 1 1 2 

R22 0 0 1 1 2 

R23 1 0 1 0 2 

R24 0 0 1 1 2 

R25 0 0 0 0 0 

R26 0 0 0 1 1 

R27 0 0 1 0 1 

R28 0 0 1 0 1 

R29 1 1 1 0 3 

R30 1 1 0 1 3 

R31 1 0 1 1 3 

R32 1 0 0 1 2 

Jumlah 
Karies  

14 8 17 15 54 

Rata-rata 0,43 O,32 0,53 0,46 1,68 

 



 

 
 

DENAH LOKASI PENELITIAN  

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

JADWALiPENELITIAN 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 
penelitian 

                        

2 Pengajuan 
judul 

                        

3 Persiapan izin 
lokasi 

                        

4 Persiapan izin 
proposal 

                        

5 Pengumpulan 
data 

                        

6 Pengolahan 
data 

                        

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 
penelitian 

                        

9 Penggandaan 
laporan 
penelitian  

                        

 

 

 

 



 

 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

 
 

 

 

 


