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              ABSTRAK 

 
Latar belakang: Literasi kesehatan Digital adalah istilah yang menggambarkan konsep 

kemampuan individu untuk memperoleh informasi kesehatan dari sumber digital untuk 

mengatasi tantangan kesehatan tertentu. Saat ini masih banyak remaja yang kurang peduli 

dengan apa yang dimakannya. Bagi remaja, hal terpenting tentang makanan adalah rasanya 

yang lezat, porsi yang banyak, dan harga yang wajar. Masyarakat, khususnya remaja, 

cenderung memesan makanan tanpa memperhatikan kebersihan dan dapat terjadi resiko 

penyakit atau yang dikenal dengan Food borne disease seperti diare. Diare didefinisikan 

sebagai suatu kelainan yang dengan peningkatan frekuensi buang air besar lebih dari 

3kali/hari, disertai dengan konsistensi cairan, dengan atau tanpa darah dan lendir. Tujuan: 
Mengetahui Pengaruh Literasi Digital Dalam Konsumsi Makanan Cepat Saji Terhadap 

Kejadian Diare Pada Murid Kelas X di SMAN 1 Tanjung Morawa. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross- sectional dengan jumlah populasi 

dan sampel berjumlah 72 responden kelas X. Hasil: Berdasarkan uji statistik menggunakan 

uji chi-square test dengan hasil yaitu p value 0,002 < 0,05 Literasi Digital Terhadap 

Kejadian Diare dan p value 0,000 < 0,05 dari Konsumsi Makanan Cepat Saji Terhadap 

Kejadian Diare. Ada Pengaruh yang signifikan antara Pengaruh Literasi Digital Dalam 

Konsumsi Makanan Cepat Saji Terhadap Kejadian Diare Pada Murid Kelas X di SMAN 1 

Tanjung Morawa. Saran: Diharapkan bagi pihak sekolah SMA Negeri 1 Tanjung Morawa 

melalukan penjealsan bahwa konsumsi makanan cepat saji yang terlalu banyak memakai 

bumbu bumbu penyedap sehingga tidak sehat untuk pencernaan dan terjadi diare. 

Kata Kunci : Literasi digital Cepat saji Kejadian Diare 
Daftar Bacaan : 21 (2018-2024) 
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ABSTRACT 

 
Background: Digital health literacy is a term that describes the concept of an 

individual's ability to obtain health information from digital sources to address specific 

health challenges. Currently, many teenagers are still less concerned with what they eat. For 

teenagers, the most important thing about food is its delicious taste, large portions, and 

reasonable prices. People, especially teenagers, tend to order food without paying attention 

to cleanliness and can cause the risk of disease or what is known as Food borne disease such 

as diarrhea. Diarrhea is defined as a disorder with an increase in the frequency of bowel 

movements more than 3 times / day, accompanied by fluid consistency, with or without 

blood and mucus. Objective: To determine the effect of digital literacy in fast food 

consumption on the incidence of diarrhea in grade X students at SMAN 1 Tanjung Morawa. 

Method: This study used a quantitative method with a cross-sectional design with a 

population and sample of 72 class X respondents. 

Results: Based on statistical tests using the chi-square test with the results of p value 0.002 

<0.05 Digital Literacy Against Diarrhea Incidents and p value 0.000 

<0.05 from Fast Food Consumption Against Diarrhea Incidents. There is a significant 

influence between the Influence of Digital Literacy in Fast Food Consumption on Diarrhea 

Incidents in Class X Students at SMAN 1 Tanjung Morawa. 

Suggestion: It is hoped that the school of SMA Negeri 1 Tanjung Morawa will explain that 

consuming fast food that uses too many seasonings is unhealthy for digestion and causes 

diarrhea. 

Keywords: Digital literacy Fast food Diarrhea Incidents 
Reading List: 21 (2018-2024) 
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