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ABSTRAK 

 

Laju Endap Darah (LED) merupakan salah satu parameter hematologi yang sering 

digunakan sebagai indikator adanya inflamasi atau perubahan fisiologis dalam 

tubuh, termasuk pada masa kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran nilai LED pada ibu hamil trimester III di UPT Puskesmas Sentosa Baru. 

Penelitian dilakukan secara deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode 

otomatis (ESR Analyzer) terhadap 20 sampel darah ibu hamil trimester III yang 

dikumpulkan selama bulan Mei 2025. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1 

responden (5%) memiliki nilai LED <30 mm/jam (kategori normal), 16 responden 

(80%) berada dalam rentang fisiologis trimester III (30–50 mm/jam), dan 3 

responden (15%) memiliki nilai LED >50 mm/jam, yang dapat mengindikasikan 

kemungkinan inflamasi, infeksi. Nilai LED tertinggi tercatat sebesar 65 mm/jam 

dan terendah 25 mm/jam, dengan rata-rata 39,05 mm/jam. Mayoritas peningkatan 

LED pada ibu hamil trimester III tergolong fisiologis akibat peningkatan kadar 

fibrinogen dan globulin. Namun, nilai yang jauh di atas batas fisiologis perlu 

dikaji lebih lanjut dengan pemeriksaan tambahan. 
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