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ABSTRACT 
 

Health education is an activity that aims to educate and provide 
knowledge, information, and various skills in forming attitudes and 
behavior in maintaining dental and oral health. To increase knowledge of 
maintaining dental and oral health, health education can be carried out 
using crossword puzzles because it can train the speed of thinking, 
sharpen the brain, and reduce boredom in the learning process. 
   The type of research used is descriptive research with a survey 
method and data collection directly from students using a questionnaire 
with a sample size of 42 students, which aims to find out a picture of 
health education using crossword puzzles on the level of knowledge of 
dental and oral health maintenance among students. I class V at SD 
Negeri 105332 Sei Blumei. 
   The research results showed that knowledge of dental and oral 
health maintenance before health education was carried out using 
crossword puzzles was 12% in the good category, 38% in the medium 
category, and 50% in the poor category. After the health education was 
carried out, students' knowledge increased to 81% in the good category, 
12% in the moderate category, and 7% in the poor category. 
   The conclusions of this research show that there has been an 
increase in students' dental health maintenance knowledge after providing 
health education using crossword puzzles. It is hoped that schools will 
collaborate with community health centers in conducting UKGS to improve 
dental and oral health through the use of crossword puzzles. 
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 ABSTRAK  

Penyuluhan merupakan kegiatan yang bertujuan untuk mendidik 
dan memberi suatu pengetahuan, informasi dan berbagai keahlian dalam 
membentuk sikap dan perilaku memelihara kesehatan gigi dan 
mulut.Untuk meningkatkan pengetahuan pemeliharaan Kesehatan gigi 
dan mulut dapat dilakukan penyuluhan dengan media teka teki silang 
karena mampu melatih   kecepatan berpikir,mengasah otak dan 
mengurangi kejenuhan dalam proses belajar. 
 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survey dan pengambilan data secara langsung pada siswa/I 
menggunakan kuesioner dengan jumlah sampel sebanyak 42 siswa,yang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan media teka 
teki silang terhadap tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 
mulut pada siswa/I kelas V SD Negeri 105332 Sei Blumei.  
 Hasil penelitian diperoleh pengetahuan pemeliharaan kesehatan 
gigi dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan dengan media teka teki 
silang adalah 12% dalam kategori baik,38% dalam kategori sedang dan 
50% dalam kategori buruk.Setelah dilakukan penyuluhan pengetahuan 
siswa/I meningkat yaitu 81% dalam kategori baik,12% dalam kategori 
sedang dan 7% dalam kategori buruk. 
 Simpulan dari penelitian ini menunjukkan terjadinya peningkatan 
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi siswa/I setelah dilakukan 
penyuluhan media teka teki silang.Diharapkan kepada pihak sekolah 
bekerja sama dengan puskesmas dalam melakukan UKGS untuk 
meningkatkan kesehatan gigi dan mulut melalui penggunaan media teka 
teki silang. 
 
Kata kunci  :Penyuluhan,Media Teka Teki Silang,Pengetahuan 
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