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KUESIONER

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA TEKA TEKI SILANG TERHADAP
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM
DAN SESUDAH DIBERIKAN MEDIA TEKA TEKI
SILANG PADA SISWA/l KELAS V SD NEGERI
105332 SEI BLUMEI KEC.

TANJUNG MORAWA

Nama :
Kelas :

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!

1. Guna memeliharaan Kesehatan gigi dan mulut adalah...
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi jadi berlubang
c. Gusi terkena sariawan

2. Cara memelihara Kesehatan gigi dan mulut yaitu...
a. Menyikat gigi dengan baik dan benar
b. Sering makan makanan yang manis
c. Memeriksa gigi bila sakit saja

3. Makanan yang dapat merusak gigi adalah...
a. Coklat dan permen
b. Apel dan semangka
c. Semangka dan coklat

4. Contoh makanan yang bermanfaat untuk Kesehatan gigi dan mulut
adalah...
a. Nanas,dodol dan papaya
b. Coklat,semangka dan sayur hijau
c. Pepaya semangka dan sayur hijau

5. Setelah makan makanan yang manis seperti permen dan coklat
sebaiknya...
a. Dibiarkan saja
b. Segera menyikat gigi
¢ .Langsung tidur

6. Tujuan menyikat gigi adalah...
a. Membersihkan sisa-sisa makanan
b. Permukaan gigi menjadi berlubang
c. Permukaan gigi menjadi kuning



7. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal...
a. 1 kali sehari
b. 2 sampai 4 kali sehari
c. 2 kali sehari

8. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi...
a. Mandi sambil menyikat gigi
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Menyikat gigi ketika mau pergi

9. Gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian depan adalah...
a. Maju mundur
b. Atas bawah
c. Gerakan memutar

10. Untuk gigi dataran pengunyahan disikat dengan gerakan...
a. Maju Mundur
b. Atas bawah
c. Gerakan memutar

11. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang
mengandung...
a. Flour
b. Kalium
c. Magnesium

12. Setiap permukaan gigi paling sedikit disikat berapa kali...
a. 1-2 kali
b. 3-4 kali
c. 8-10 kali

13. Periksa gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal setiap...
a. 6 bulan sekali
b. 7 bulan sekali
c. 8 bulan sekali

14. Sikat gigi sebaiknya diganti setiap...
a. 3 bulan sekali
b. Bila sudah rusak saja
c. 8 bulan sekali

15. Pemilihan bulu sikat gigi garus yang...
a. Kasar
b.Lembut
c. Kasar dan bertekstur



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini,saya
Nama :
Umur :

Alamat:

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran penyuluhan media teka teki silang terhadap
pengetahuan pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut pada siswa/l SD
Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa” yang akan

dilakukan oleh:

Nama : Nurma Zahra
Nim . P07525021106
Jurusan :  D-lll Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia

menjadi responden penelitian ini.

Medan, 2024
Yang Menyatakan
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahasan . Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan

Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan mulut

- Menjelaskan makanan yang baik untuk
Kesehatan gigi dan mulut

- Menjelaskan manfaat menyikat gigi

- Menjelaskan waktu yang tepat untuk meyikat
gigi

- Menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan

benar
Sasaran . Siswa/l KelasV
Waktu : 20 Menit
Tempat . SD Negeri 105332 Sei Blumei
Hari / Tanggal . Februari 2024

A. Tujuan
1. Tujuan Instruksional Umum
Setelah penyuluhan selesai, sasaran diharapkan dapat
memahami cara memelihara kesehatan gigi dan mulut.
2. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan, sasaran diharapkan dapat
menjelaskan kembali tentang
e Pengertian kesehatan gigi dan mulut
e Menjelaskan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
e Menjelaskan tujuan menyikat gigi
e Menjelaskan frekuensi dan waktu menyikat gigi
e Menjelaskan mengonsumsi makanan yang berserat

untuk gigi



3. Materi

Tujuan menyikat gigi

Pengertian kesehatan gigi dan mulut

Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut

» Mengonsumsi makanan yang berserat

4. Metode

e Ceramah

e Tanyak jawab
5. Media

e Teka Teki Silang

6. Kegiatan Penyuluhan

Frekuensi dan waktu yang tepat untuk menyikat gigi

No Materi / Kegiatan Penyuluhan Waktu | Metode | Media/Alat
peraga
1 | Pendahuluan 2 Ceramah
1. Mengucapkan Salam Menit
2. Memperkenalkan diri
3. Menijelaskan tujuan
2 | Penyajian Materi 10 Ceramah | Teka  Teki
1. Pengertian memelihara kesehatan | Menit Silang
gigi dan mulut
2. cara memelihara kesehatan gigi
dan mulut
3. Tujuan menyikat gigi
4. Frekuensi dan waktu menyikat gigi
5. Mengonsumsi makanan yang
berserat
3 | Menanyakan kembali siswa/ i tentang | 3 Kuisioner
materi yang telah diberikan, dan | Menit
membagikan kuisioner untuk mengisi
jawaban pertanyaan
4 | Penutup 3 Ceramah -
1. Kesimpulan Menit
2. Saran
3. Salam Penutup




7.Lampiran Materi

8.Evaluasi
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SURAT IZIN PENELITIAN

Hementerion Kesehat an

’ e o » - e bhe o
= Y &> "D B+ y
-Q {4&‘.*,_,( u-a‘.. Fes ¢S K 1atan o ting KM 115
Medan, e Utara 201137
R (061) BIGAGIY
a® hips /zpoltekkes medan ac id

Mcdan’.’ Februari 2024

Nomor : PP.08.01/F.XXIL16/ (19 /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 105332

Seci Blumei Kecamatan Tanjung Morawa
Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Nurma Zahra

NIM : P07525021106
: Gambaran Penyuluhan Dengan Media Teka Teki Silang Terhadap

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Pada Siswa/i Kelas V SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan

Judul Penelitian

Tanjung Morawa
Tempat Penelitian : SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 92 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
. P“‘L}SQW} Jurusan Kesehatan Gigi

i
ana Waty, M.Si

meoezoosmzooa

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan lapovtan melalui MAI.O KEMENKES 1500567 dan hitps=//wbs kemkes 20 ic. Untuk
verifikasi keasli ik,silakan unggah dok pada laman

hitps://tte honsinlp g0 id/ver fyPOF.




SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DI N A S P ENDIDI K AN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL

SD NEGERI 105332 SEI BLUMAI

NPSN. 10214958 NSS. 101070115042
KEC. TANJUNG MORAWA KAB. DELI SERDANG PROV. SUMATERA UTARA

Alsmat - JI Sol Blumai Duxa T Merawa B Kec. Tanjung Norawa Kab. Deli Prev, Semalera Uara Kode Pes 20362

Nomor :421.2/ 245/ SD/ 2024
Hal : Surat Balasan
Kepada Yth.
Dircktur Polickes Kemenkes Medan

Plh Ketua Jurusan Keschatan Gigi
Kementrian Keschatan Poltckkes Medan
di-

Tempat

Dengan hormat,

Berdasurkan surat permohonan ijin penelitian pada tanggal 22 Februari 2024,

dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa dibawah ini:

Nama Mahasiswa  : Tia. M. Simanullang

NIM : PO7525021119

Benar telah melaksanakan Penclitian di SDN 105332 Sci Blumai pada tanggal
23 Februan 2024 dalam rangka melakukan penclitian yang begudul “*Gambaran
Penyuluhan Dengan Media Bermain Roda Putar Terhadap Tingkat
Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/l kelas [T SD Negeri 105332 Sci

Blumai Kecamatan Tanjung Morawa”.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kegasuma yang baik kami ucapkan
terima kasih.
Tungung)l‘lorawa. 24 Februari 2024

. 'chaln UET 5{unn Pendidikan Formal
somos 39 S \\B\um.u

Nip. 19751104 200903 2 005



ETICAL CLEREANCE

’ 3 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.. 14 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘» ) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@qgmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 449 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Gambaran Penyuluhan Dengan Media Teka Teki Silang Terhadap
Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada
Siswa/i Kelas V SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Nurma Zahra
Dari Institusi  : Prodi D-I11 Keschatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 20 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Y Ketua,

o0

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



MASTER TABEL SEBELUM

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TEKI-TEKI SILANG TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA-SIWSI KELAS V SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI

KECAMATAN TANJUNG MORAWA

JK Pertanyaan Kriteria
No | Nama 1 | 2] 3| 4 5 |6 |7 8 9 |10] 11 | 12| 13 |14 ]| 15 J“L“'a Blf" Sedang B“k“‘
1]001 |pPr| 1 | 1 | 1 1 1 |10 10 1] 1 0] 1 1| 1 12 | v
2/002 [Pr| 1 | 1] 0| o 0 |1]0] 1] 0 0] 0o o 1] o 5 v
31003 |Lk]| 1 | 0 | 1 0 1 lolol oo lo] o o] 1 1| 1 6 v
41004 |Lk| 0 | 0 | 1 0 1 |o|l1] o 1 o] o o] o o] o 4 v
5/005 |Pr| O | 0 | 0 | O 1 |1]l0] 110 ]0] 1 ]0] o |o0] o 4 v
6/006 |Pr| 1 | 1 | 1 1 1 |10 1 1 o] 1 1] 1 1| 1 13 | v
7/007 [pr | 1 | 1 | O 1 0 |11 0 | o0 lo] o]o| 1 o] o 6 v
8/008 |Pr| 0 | 0 | 1 1 1 |1l0l 0] o0 lo] 1 0] 1 1| 1 8 v
9009 |pr | 1 | 1 | 1 1 1 |11 1 1 o] 1 o] 1 1| 1 13 | v
10/010 |pr | 1 | 1 | 1 1 1 |1]l0] 110 1] 1 ]0] 1 1| 1 12 | v
11/011 |Pr| 0 | 1 | © 1 0o |1]1] 0] o0 lo] o]o| 1 o] o 5 v
12012 |pPr| 1 | 1 | 1 1 1 |11 10 ]0] 1]0] o |o0o] 1 10 v
13013 |Pr| 0 | 0 | 1 0 1 J]olo] o] o o] o0 1] o o] o 3 v
141014 |Lk| 1 | 1] o 1 1 |1]l0] 110 lo0o] 10| 1 o] 1 9 v
151015 |Lk| 1 | 0 | 1 0 1 lo|l1] 1] 00| o0 0] 1 1] 0 7 v
16|06 |Lk| 0 | 0 | 1 0 1 |lolo|] 110 0] o0/ 0] o 1| 1 5 v
171017 |LK| 0 | 1 | 0 | o 1 |1]l0] 1] 0 1] 00| 1 o] 1 7 v
18018 |LK| 0 | 1 | o | o 1 lolo|] 1 ]o0 o] 10| 1 o] 1 6 v
19/019 |pr | 2 | 0] 0| o 0o |1]0] 1 1 o] 1 0] 1 o] o 6 v
200020 |k | 0 | 1 | 0 | O 1 lolo]l o] o o] 10| o |o] 1 4 v
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Keterangan

» Pertanyaan

Benar : 1
Salah : 0

» Kriteria Pengetahuan
a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11-15 soal termasuk kriteria baik

b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6-10 soal termasuk kriteria sedang
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0-5 soal termasuk kriteria buruk



MASTER TABEL SESUDAH

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TEKI-TEKI SILANG TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA-SIWSI KELAS V SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI

KECAMATAN TANJUNG MORAWA

JK Pertanyaan Kriteria

No | Nama 1| 2|3 |4a|5|6 |7 8 | 9| 10| 11 |12]13]|14] 15 J“L"'a Baik Sega” B“k“‘
1 001 | Pr 1| 1|1 ]1]2]1]o0] 1 |o0] 1 1 |0 |1]1]1 12 v

2 002 | Pr 1] 1|1 |1]a]11] 1 1] o0 1 |0 | 1]1]1 13 v

3 003 | Lk 1] 1|1 |1]l1]1]0o] 1 1] o0 1 |1 ]o0]1]1 12 v

4 004 | Lk 1| 1 |1 [1]21]1 1] 1 [1] 1 1 |0 |1 ]1]1 14 v

5 005 | Pr 1] 1] 1 ]1]2]1]0] 1 o] o 1 |0 ] 1]1]1 11 v

6 006 | Pr 1] 1|1 [1]a]z1 1] 1 [1]1 1 |1 ]1]1]1 15 v

7 007 | pr 1] 1|1 |1]2a]1]1] 1 0o o 1 |0 | 1]1]1 12 v

8 008 | Pr 1] 1|1 |1]2a[1]1] 1 o] o 1 |0 | 1]1]1 12 v

9 009 | pr 1] 11 |2]a]1[1] 1 1] o0 1 |0 ]1]1]1 13 v

10 |010 |opr 1] 11 ]1]2]1]o0] 1 o] 1 1 |0 | 1]1]1 12 v
11|01l | Pr 1] 1|1 |1]2a]1]1] 1 1] o0 1 |0 | 1]1]1 13 v

12 |012 |Pr 1] 1|1 |1]a]11] 1 1] o0 1 |0 | 1]1]1 13 v

13 |013 | Pr 1] 0] 1]ol1]lo|1] 1 1] o0 0 o |1 ]|1]0 8 v
14 |014 | Lk 1| 11 |1]o][1|1] 1 1] o0 1 |0 | 1]1]1 12 v

15 |015 | Lk 1] 1|1 |1]2a]1]1] 1 o] o 1 |0 ] 1]1]1 12 v

16 | 016 | Lk 1] 1|1 [1]a]z1 1] 1 [1]1 1 |0 | 1]1]1 14 v

17 Jo17 |LK | o] 1 ]ol1]ol1]o0o] 1 0] 0 1 |0 ]o0]1]1 7 v
18 |018 |LK | 1| 1 |1 |1]1]1 1] 1 [1] o0 0o |0 |1 |11 12 v

19 |019 |opr 1] 1|1 [1]a]z1 1] 1 [1]1 1 |0 ]1]0]1 13 v
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Keterangan

» Pertanyaan

Benar : 1
Salah : 0

» Kriteria Pengetahuan

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11-15 soal termasuk kriteria baik
Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6-10 soal termasuk kriteria sedang
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0-5 soal termasuk kriteria buruk

o



JUDUL KTl : GAMBARAN PENYULUHAN MEDIA TEKA TEKI
TERHADAP  TINGKAT

DAFTAR KONSULTASI

PENGETAHUAN

SILANG
PEMELIHARAAN

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/l KELAS V SD
NEGERI 105332 SEI BLUMEI KECAMATAN TANJUNG MORAWA

No | Hari/ Tanggal Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Bab Sub Bab
_— Mhs | Pemb
1. | Kamis, 12 Mengajukan judul Buat judul sesuai
Oktober 2024 survei awal dan h&’ /
pertimbangkan
S D R , waktudanlokasi | . |C
3. | Selasa, 24 ~ |ACCjudui | Perbaiki judul dan rl ﬂ:
Oktober 2024 buat outline
3. | Kamis, 26 Membuat Membuat outline
Oktober 2024 | outline yang jelas dan },Q %
lengkap
4. | Senin, 6 Bab [ A. Latar Belakang Masukan survei (
November B. Rumusan Masalah | awal
2024 C. Tujuan Penelitian
D. Manfaat Penelitian
5. | Rabu, 15 Bab I Revisian Bab I Perbaiki hasil bab
November I f\g /Zt
2024 )
6. | Jumat, 17 Bab [ Revisian Bab I Perbaiki hasil bab L
November I {xQ
2024
7. | Selasa, 28 Bab II A.Tinjauan Pustaka | Tambahkan s
November B. Kerangka Konsep | reverensi tentang M
2024 C. Defenisi Media Teka Teki
Operasional Silang
8. | Kamis, 30 Bab II, III | Revisian Bab Il dan | -Sudah Perbaikan N
November pengajuan Bab III Bab |
2024 -Buat format (L
kuesioner
9 |Jumat, 8 Bab 111 Revisi Bab 111 Sudah Perbaikan
Desember q /{
2024
10 | Senin, 15 Format pemeriksaan | Lanjutkan untuk
Januari 2024 seminar proposal '\&
dan belajar /4—
11 [ Rabu, 17 Ujian Proposal Perbaiki bahasa F} g
Januari 2024 kuesioner dan /é

-~




S I _ | kurangi e
12 | Senin, 29 Revisi Proposal Sudah perbaikan —l—\;{w‘ B
Januari 2024 ¥
13 | Jumat, 23 Pengambilan data -Menjaga sikap
Februari format kuesioner dan | tata krama dan
2024 membuat master tabel | sopan santun
-Perhatikan
penampilan
-Periksa dengan <
teliti dan input
_ data yang benar
14 | Kamis, 21 -Memeriksa format
Maret 2024 pemeriksaan
-membuat master %‘.
: tabel '
15 | Senin, 25 BabIV | Hasil penelitian -tabel harus -
Maret 2024 Pembahsan terbuka
-pembahsan harus M
sistematis
16 | Selasa, 26 Bab V Kesimpulan dan saran | Saran harus
Maret 2024 membangun dan
sesuai Q‘ /f
17 | Kamis, 28 Bab 1V, V, | Isi abstrak Perhatikan i
Maret 2024 | dan panduan mengisi q
Abstrak Abstrak ﬂ
18 | Kamis, 4 Ujian Perbaiki Kata {
April 2024 Seminar Penulisan /(
Hasil
19 | Jumat, 22 Revisi Periksa L1
April 2024 KTI kelengkapan data /l
Mengetahui Medan, 1 April 2024

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

ke

Pembimbing

e

Intan Aritonang, S.SiT, M. Kes
NIP. 196903211989032002




JADWAL PENELITIAN

Uraian Bulan
No Kegiatan Oktober | Novem | Desem |Januari |[Februar | Maret
ber ber i
1 1234123412 34123 4
1. Pengajuan
Judul
2. Persiapan
proposal
3. Persiapan Izin
Lokasi
4. Pengumpulan
Data
5. Pengolahan
Data
6. Analisa Data
7. Mengajukan
Hasil Penelitian
8. Seminar Hasil
Penelitian
9. Penggandaan
Laporan

Penelitian




Data Pribadi

Nama
Tempat/Tgl. Lahir
Jenis Kelamnin
No. Telp/Hp
Anak Ke
Nama orang tua
Ayah
Ibu
Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

2008 - 2009
2010 - 2015
2015-2018
2018 — 2021
2021 - 2024

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Nurma Zahra

: Panyabungan,10 Februari 2003
: Perempuan

: 082273451827

: 4 (dari 4 bersaudara)

: AlIm.Miswaruddin Nasution
: Sari Bumi S.Pd

: Islam

: JIn.Harapan Bakti No 2

: TK Muhammad Hulina

: SDN 081 Panyabungan

: MTSN 2 Mandailing Natal
: MAN 1 Mandailing Natal

: D — lll Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan
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