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PERNYATAAN 

Judul : Identifikasi Kadar Kolesterol Pada Perokok Aktif Umur 30 

Tahun Ke Atas 

 

 

Saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini merupakan hasil karya asli yang 

belum pernah diajukan di perguruan tinggi manapun. Selain itu, sejauh 

pengetahuan saya, tidak ada bagian dari tulisan ini yang merupakan hasil karya 

atau pendapat orang lain kecuali yang secara jelas dirujuk dalam naskah dan 

tercantum dalam daftar pustaka. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

 

WINDA SUHARDI  

IDENTIFIKASI KADAR KOLESTEROL PADA PEROKOK AKTIF 

UMUR 30 TAHUN KE ATAS 

Dibimbing Oleh Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (BioMed) 

xi +  32 Halaman + 3 tabel + 2 gambar + 9 Lampiran  

ABSTRAK 

 
Merokok aktif berkontribusi terhadap peningkatan kadar kolesterol yang dapat 

memicu penyakit kardiovaskular. Penelitian ini dilakukan untuk mengidentifikasi 

kadar kolesterol pada perokok aktif usia ≥30 tahun di komunitas STM Hikmasi, 

Medan. Desain penelitian deskriptif dengan 23 responden. Sampel darah vena 

diperiksa menggunakan metode enzimatik pada alat Microlab 300. Hasil 

menunjukkan adanya kecenderungan peningkatan kadar kolesterol pada 

kelompok usia >45 tahun serta pada perokok yang mengonsumsi >10 batang/hari. 

Rata-rata kadar kolesterol 209,35 mg/dL dengan rentang 73–420 mg/dL. Temuan 

ini menegaskan bahwa usia dan jumlah rokok berhubungan dengan risiko 

hiperkolesterolemia. Penelitian diharapkan meningkatkan kesadaran masyarakat 

mengenai bahaya merokok serta menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya. 

 

Kata Kunci : Kadar Kolesterol, hiperkolesterolemia, perokok aktif, umur 30 

tahun ke atas 
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