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FORMULASI SEDIAAN LULUR DARI AMPAS KOPI (Coffea arabica L.) 

SEBAGAI PERAWATAN KULIT 

 

Gaby Margaretha Silaban, Ahmad Purnawarman Faisal, M.Farm., Apt. 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

gabysilaban77@gmail.com 

Lulur merupakan salah satu produk kosmetik yang membantu 

mengangkat sel-sel kulit mati, mencerahkan, mengencangkan, dan memiliki 

efek anti-penuaan. Ampas kopi (Coffea arabica L.) adalah salah satu bahan 

alami yang dapat digunakan untuk membuat lulur dan memanfaatkan limbah. 

Kopi mengandung antioksidan tinggi seperti flavonoid dan polifenol, yang baik 

untuk kulit. Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki apakah ampas kopi 

(Coffea arabica L.) dapat dibuat menjadi lulur serta mengetahui konsentrasi 

terbaik yang memenuhi evaluasi uji fisik dan uji stabilitas. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan variasi 

konsentrasi ampas kopi sebesar 0%, 5%, 10%, dan 15%. Uji organoleptik, 

homogenitas, stabilitas, pH, dan uji hedonik dilakukan untuk mengevaluasi 

sediaan lulur. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula 0% berwarna putih, 

formula 5% berwarna cokelat muda, formula 10% dan 15% berwarna cokelat 

kehitaman. Sediaan lulur yang dihasilkan bersifat homogen, memiliki aroma 

kopi yang khas, pH sekitar 6,9, dan stabil selama penyimpanan. 

Kesimpulan dari penelitian ini menyatakan bahwa formula sediaan lulur 

dengan konsentrasi ampas kopi 5% merupakan yang paling optimal berdasarkan 

hasil evaluasi. 

 

Kata kunci: formulasi, sediaan, lulur, ampas, kopi 
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