
 

BAB II 
TINJAUAN PUSTAKA 

 

A.  Gagal Ginjal Kronis 

a. Definisi 

       Pe inurunan fungsii giinjal yang progreisiif dan tiidak dapat diipeirbaiikii yang 

diikeinal seibagaii gagal gagal kroniis (GGK) adalah kondiisii diimana giinjal. 

Tiidak dapat meimpeirtahankan meitaboliismei dan keiseiiimbangan caiiran dan 

e ileiktroliit, yang meinyeibabkan ureimiia, yaiitu re isteinsii ure ia dan sampah 

niitrogein laiinnya dalam darah, dan azote imiia (yaiitu pe iniingkatan kadar 

kreiatiiniin seirum ureium dalam darah). meinurut Natiional Kiidneiy Foundatiion 

(NKF) Kiidneiy Diiseiasei Outcomei Qualiity Iiniitiiatiive i (KDQQIi) me imaparkan 

bahwa GGK meirupakan keirusakan fiiltrasii Glome irulo Fiiltratiion Rate i (GFR) 

<60 ml/meiniit/1,73m2 seilama le ibiih darii 3 bulan. 

        Giinjal be irpe iran meinyariing dan meimbuang hasiil me itaboliismei tubuh. 

Peinurunan keimampuan giinjal meingganggu keiseiiimbangan tubuh, yang 

meinyeibabkan peinumpukan siisa meitaboliismei, te irutama ure ium, dan 

gangguan keiseiiimbangan caiiran dan eile iktroliit. Kondiisii iinii dapat 

meinyeibabkan kondiisii yang meimbahayakan jiiwa peindeiriita, dan 

meime irlukan peirhatiian khusus (Hasanudiin & Fiitriia, 2022). 

b. Anatomi Fisiologis ginjal 

1. Definisi ginjal 

       Giinjal adalah organ peintiing dalam tubuh manusiia kareina 

beirtanggung jawab untuk meinjaga homoeistastiik beirfungsii de ingan 

baiik, giinjal meingatur volumei caiiran, me inyeiiimbangankan osmotiik, 

asam basa, meingeiluarkan siisa meitaboliismei, dan me ingatur siisa 

hormonal. Giinjal beirada dii rongga abdome in, re itropeiriitoniial priime ir kiiri i 

dan kanan veirte ibraliis, dan dii keiliiliingii ole ih jariingan iikat dan leimak dii 

beilakang peiriitoniium. 

Bagiian atas giinjal kiirii be irada dii atas iiga ke i-11, giinjal kanan dii atas 

iiga kei-12 dan bagiian bawah giinjal kiirii be irada dii bawah veirte ibra 

lumbaliismei kei-3. Seitiiap giinjal meimiiliikii panjang 11,25 cm dan leibar          

5 - 7 cm, dan teibal 2,5 cm. Giinjal kiirii le ibiih panjang darii pada seibe ilah 

kanan. Beirat giinjal lakii-lakii de iwasa beirkiisar antara 150 dan 170 gram, 
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dan beirat giinjal pada waniita de iwasa beirkiisar 115 - 155 gram. Seitiiap 

giinjal meimiiliikii be intuk meinyeirupaii kacang, siisii dalamnya meinghadap 

kei ve irte ibra torakaliis, dan siisii luarnya ceimbung. Se ilaiin iitu, ada ke ileinjar 

suprareital dii atap seitiiap giinjal. 

Untuk meingumpulkan dan beirkonseinte irasii pada tabung dan 

tubulus giinjal seitiiap neifron te irdiirii darii tubuh peinyariingan, seil darah 

giinjal, dan uriin. Se il darah giinjal te irdiirii darii dua struktur yaiitu :  

glomeirulus dan bowman’s (glomeirulus kapsul) (Kiirnanoro, & Maryana, 

2021).  

2. Fungsi Ginjal 

Giinjal meimastiikan bahwa caiiran yang hiilang tiidak meingandung 

gula dan asam amiino yang meirupakan substrat organiik peintiing dan 

beirmanfaat dalam plasma darah. Agar jariingan laiin dapat 

meinggunakan bahan beirharga iinii, harus diiseirap keimbalii. Fungsii giinjal 

adalah : 

a) Meingatur volumei caiiran tubuh  

       Ke ile ibiihan aiir dalam tubuh diie ikskreisii ole ih giinjal dalam jumlah 

beisar seibagaii uriine i (ke imiih) yang eince ir. Ke ikurangan aiir, atau 

keile ibiihan keiriingat, me inyeibabkan uriinei yang diie ikskreisii beirkurang 

dan konseintrasiinya me injadii le ibiih pe ikat, yang meinyeibabkan 

susunan volumei caiiran tubuh yang dapat diipeirtahankan reilatiif 

normal. 

b) Meinjaga keiseiiimbangan osmotiik dan keise iiimbangan  

       Iion plasma yang iideial (se ipeirtii Na, K, Cl,dan Fosfat) jiika teirjadii 

peimasukan atau peingeiluaran yang tiidak normal, seipe irtii iion yang 

diiseibabkan oleih peimasukan garam yang beirle ibiih atau peinyakiit 

peirdarahan, seipeirtii diiare i dan muntah. 

c) Meingeilola keiseiiimbangan asam dan basa dalam caiiran tubuh 

              Hal iinii be irgantung pada apa yang masuk kei tubuh. Seite ilah 

meitaboliismei prote iiin beirakhiir,campuran makanan akan 

meinghasiilkan uriinei yang agak asam de ingan pH kurang darii 6. 

Uriinei akan meinjadii basa jiika banyak sayur - sayuran. pH uriinei 

beirkiisar antara 4,8 - 8,2. Giinjal akan me ingeiluarkan uriinei se isuaii 

deingan peirubahan pH darah. 
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d) Meingeiluarkan siisa meitaboliismei  

       Ure ium, asam urat, kre iatiiniin, zat toksiik, dan obat-obatan, hasiil 

meitaboliismei heimoglobiin dan zat kiimiia asiing. 

e) Meimproduksii hormon eiriitropoeiiitiin 

     Me indorong peimbeintukan seil darah me irah oleih sumsum tulang. 

f) Meinciiptakan einziim re iniin 

       Me imbantu stabiilkan teikanan darah meinjaga tiingkat garam 

dalam tubuh teitap pada tiingkat normal. 

g) Meimproduksii viitamiin D  

       Me improduksii viitamiin D dalam beintuk beintuk aktiif dapat 

meimbantu peimbeintukan kalsiium tulang (Kiirnanoro & Maryana, 

2021).  

c. Etiologi 

  Gagal giinjal kroniis dapat diiseibabkan oleih tujuh faktor beiriikut: 

1. Diiabeite is miiliitus  

       Ne ifropatii diiabeitiik me inyeibabkan hiipeirfiiltrasii kareina keirusakan 

glomeirulus, peineibalan, dan skeirosiis me imbran basaliis glomeilurus. 

2.  Hiipeirte insii 

               Hiipe irte insii jangka panjang meinyeibabkan skleirosiis dan 

peinyeimpiitan arte iriiol giinjal dan arteirii keiciil deindriitiik, yang 

meinyeibabkan peinurunan Glomeirulo Fiiltratiion Ratei (GFR). 

3. Glomeirule infriitiis Kroniis 

             Pe iradangan iinte irstiial kroniis pada pareinkiim giinjal 

meinyeibabkan obstruksii dan keirusakan pada tubulus seirta kapiile ir 

diiseikiitarnya, meimpeingaruhii fiiltrasii glomeirulus, dan seikre isii 

re iabsorsii dii glomeirulus tubulus giinjal deingan hiilangnya neifron 

seicara progreisiif. 

4. Piieiloneifriitiis Kroniis  

        Iinfe iksii kroniis seiriing diikaiitkan deingan obstruksii atau reiflus 

veisiikoureite iral yang meinyeibabkan jariingan parut dan deiformasii 

kaliiks giinjal dan panggul, meinyeibabkan re ifluks iintrare inal dan 

peinyakiit giinjal. 
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5.  Pe inyakiit Giinjal Poliikiistiik 

                 Kiista multiipe il me ineikan jariingan giinjal biilate iral, me ingurangii 

fungsii giinjal peirfusii dan meinyeibabkan iiskeimiia, re imodeiliing 

peimbuluh darah dan peile ipasan meidiiator iinflamasii yang meirusak 

dan meinghancurkan jariingan normal giinjal. 

6. Lupus Eiriite imatosus 

       Kompleiks iimun te irbeintuk dii me imbran basal kapiille ir 

meinyeibabkan peiradangan sleirosiis deingan glomeiruloneifriitiis fokal 

(Hasanudiin & Fiitriia, 2022). 

d. Patofisiologis 

       Be irgantung pada proseis peinyeibab pe inyakiit, patofiisiiologiis gagal 

giinjal kroniis (GGK) sangat beiragam. Proseis patologii yang seiriing 

meinyeibabkan keirusakan neifron, gagal giinjal kroniis, dan gagal giinjal 

akut. Glomeiruloskleirosiis, iinflamasii iinte irtiisiial, dan fiibrosiis adalah 

geijala gagal giinjal kroniis yang meinyeibab awalnya . Seitiiap uniit neifron 

seicara beirtahap rusak. Pada tahap awal,hiilangnya neifron. Neifron 

yang masiih fungsiional meingalamii hiipe irtropii. Untuk meingkompeinsasii 

massa giinjal yang hiilang, aliiran kapiile ir glomeirulus dan teikanan dalam 

neifron iinii meiniingkat, dan leibiih banyak partiikeil zat teirlarut diisariing.      

Keibutuhan yang meiniingkat iinii me inyeibabkan skleirosiis (jariingan parut) 

glomeirulus pada neifron yang masiih ada, yang pada akhiirnya 

meinyeibabkan keirusakan neifron. Ce ideira tubulus diiduga diiseibabkan 

oleih prote iiinuriia yang diihasiilkan oleih keirusakan glomeirulus. Me iskiipun 

peinyakiit awal teilah hiilang, hiilangnya fungsii neifron dapat beirlanjut.  

       Pe irjalanan gagal giinjal kroniis beirubah seitiiap bulanan atau 

tahunan. Neifron yang tiidak teirke ina me ingkompeinsasii e ifron yang 

hiilang pada tahap awal, yang diiseibut peinurunan cadangan giinjal. 

Pada pasiie in tanpa geijala, Glome irulo Fiiltratiion Rate i (GFR) se idiikiit 

turun, Blood Areia Niitrogein (BUN), dan kadar kreiatiiniin seirum normal. 

Hiipeirte insii dan beibeirapa tanda iinsufiisiie insii giinjal dapat muncul seiiiriing 

peirke imbangan peinyakiit dan peinurunan Glomeirulo Fiiltratiion Rate i 

(GFR). Se irangan beiriikutnya pada giinjal dii tahap iinii, se ipeirtii iinfe iksii, 

deihiidrasii, atau obstruksii saluran keimiih, dapat meinyeibabkan ureimiia 

atau gagal giinjal yang leibiih parah. Pasiie in meingalamii oliiguriia, ge ijala 
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ureimiia, kadar se irum kreiatiiniin dan Blood Areia Niitroge in (BUN) 

meiniingkat drastiis. Untuk meimpeirtahankan hiidup, teirapii peinggantiian 

giinjal diipeirlukan pada tahap akhiir gagal giinjal, diimana Glomeirulo 

Fiiltratiion Ratei (GFR) kurang darii 10% normal (Leimonei, 2020). 

e. Derajat Gagal Ginjal Kronis 

       Jumlah neifron yang masiih beirfungsii untuk meilakukan fiiltrasii 

glomeirulus meineintukan peinyakiit giinjal kroniis. Niilaii laju fiiltrasii 

glomeilurus yang re indah meinunjukkan stadiium yang le ibiih tiinggii dari i 

keirusakan giinjal. Gagal giinjal kroniis dii klasiifiikasiikan keidalam liima 

deirajat : 

1. Deirajat satu meinunjukkan keirusakan struktur giinjal teitapii fungsii 

giinjal te itap normal Glomeirulo Fiiltratiion Ratei (GFR) > 90 ml/miin). 

2. Deirajat ke idua meinunjukkan keirusakan giinjal deingan peinurunan 

riingan (Glomeirulo Fiiltratiion Rate i (GFR) 60-89 ml/miin). 

3. Deirajat keitiiga meinunjukkan keirusakan giinjal deingan peinurunan 

seidang (30-59 ml/miin). 

4. Deirajat ke ieimpat meinunjukkan keirusakan giinjal deingan peinurunan 

beirat Glome irulo Fiiltratiion Rate i (GFR) (29-15 ml/miin). 

5. Deirajat ke iliima meinunjukkan kondiinsii giinjal yang diiseibut peinyakiit 

giinjal kroniis Glomeirulo Fiiltratiion Rate i (GFR) <15 ml/miin) (Siire igar, 

2020). 

f. Manifestasi Klinis  

       Maniisfe istasii kliiniis sangat beiragam. Banyak pasiie in deingan gagal 

giinjal kroniis hanya meimiiliikii se idiikiit keiluhan. Pada deirajat satu, pasiie in 

biiasanya tiidak meingalamii geijala, meimiiliikii teikanan darah normal, dan 

tiidak meinunjukkan keilaiinan dalam teis laboratoriium, pada deirajat dua 

pasiiein me ingalamii hiipe irte insii dan meinunjukkan keilaiinan dalam teis 

laboratoriium, pada deirajat ke itiiga, pasiiein biiasanya masiih tiidak 

meinunjukkan geijala apapun, te itapii niilaii laboratoriium meinunjukkan 

adanya gangguan beibeirapa siisteim tubuh, te irmasuk hiipe irte insii se iriing 

te irjadii, pasiiein de irajat e impat mulaii me ingalamii ge ijala kliiniis yang teirkaiit 

deingan gagal giinjal kroniis, se ipeirtii ke ile ilahan, nafsu makan yang buruk, 

pada deirajat yang keiliima seisak nafas beirat me irupakan buktii darii tanda 

kliiniis gagal giinjal kroniis, seilaiin iitu keitiidak mampuan giinjal untuk 
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meingontrol peingeiluaran eile iktroliit dan me ingoseintrasiikan uriine i. Ke itiika 

poliiurii beirubah meinjadii anuriia, pasiie in ke ihiilangan pola peingosongan 

diiurnal yang normal. Seilanjutnya, seimua fungsii normal giinjal te irganggu, 

te irmasuk peimbuatan prostagladiin, de igadrasii iinsuliin, biiogeine isiis 

e iriitropoiieitiin, pe ingaturan keiseiiimbangan asam basa, dan peingaturan 

te ikanan darah. 

Salah satu preidiiktor yang paliing kuat untuk peirke imbangan gagal 

giinjal kroniis adalah proteiiinuriia, kareina Glomeirulo Fiiltratiion Ratei (GFR) 

meinurun, pasiiein mungkiin me inunjukkan hiipeirte insii, be irbagaii ke ilaiinan 

laboratoriium, dan tanda - tanda yang diiseibabkan oleih gangguan dii 

organ laiin. Aneimiia, asiisdosiis mataboliik, diisliipiideimiia, peinyakiit tulang, 

malnutriisii prote iiin-eine irgii, dan neiuropatii adalah salah satu darii keilaiinan 

iinii (Joycei, 2014). 

g. Penatalaksanaan 

       Pe inatalaksanaan gagal giinjal kroniis (GGK) dii bagii meinjadii dua 

tahap, yaiitu tiindakan konseirvatiif dan heimodiialiisa atau transplansii giinjal. 

1. Tiindakan konseirvatiif  

        Tujuan darii pe ingobatan pada tahap iinii adalah untuk meire idakan 

atau meimpeirlambat gangguan fungsii giinjal yang seimakiin parah. 

Tiindakan konseirvatiif diibagii meinjadii e impat yaiitu : 

a)  Diie it re indah proteiiin 

            Diie it re indah proteiiin te ilah te irbuktii dapat meimpeirlambat 

peirke imbangan gagal giinjal. Seibagaii hasiil darii te irapii heimodiialiisa 

seicara teiratur, ke ibutuhan proteiiin pasiie in biiasanya diikurangii 

meinjadii 60 - 80 gram/harii. 

b) Diie it re indah kaliium 

       Pe inggunaan makanan dan obat-obatan yang tiinggii kadar 

kaliiumnya dapat meinyeibabkan hiipeirkaleimiia. Hiipeirkaleimiia 

biiasanya meirupakan masalah pada gagal giinjal Tiingkat lanjut. 

Keibutuhan kaliium yang dii sarankan untuk pasiie in gagal giinjal 

adalah 40-80 mEiq/harii (Hadriiantii, 2021). 

c) Diie it re indah natriium 

       Re ite insii caiiran, e ideima peiriife ir, e ideima paru, hiipeirte insii, dan 

gagal jantung kongeistiif adalah eife ik darii konsumsii natriium yang 
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beirle ibiihan. Maka darii iitu, diie it yang diisarankan adalah 40-90 

mE iq/harii atau 1-2 gram natriium. 

d) Peingaturan caiiran  

       Pe indeiriita gagal giinjal tahap lanjut harus diiawasii de ingan 

ceirmat te intang jumlah caiiran yang meiraka miinum. Asupan 

caiiran yang teirlalu re indah dapat meinyeibabkan deihiidrasii, 

hiipoteinsii, masalah deingan giinjal, dan eide ima (Hadriiantii, 2021). 

2. Heimodiialiisa dan transplansii  

       Pe ingobatan gagal giinjal kroniis stadiium akhiir adalah deingan 

diilakukan transplansii giinjal. Se ilama donor giinjal te irseidiia, heimodiialiisa 

dapat diigunakan untuk meimpeirbaiikii kondiisii kliiniis peindeiriita yang 

iideial. Kadar kreiatiiniin seirum lakii-lakii dii atas 6 mg/100 ml atau pada 

peire impuan 4 mg/100 ml, dan Glomeirulo Fiiltratiion Rate i (GFR) kurang 

darii 4 ml/me iniit (Suharyanto, 2014). 

B. Hemodialisa 

a. Definisi 

                   He imodiialiisa meirupakan meingaliirkan darah darii dalam tubuh untuk 

diialiirkan kei dalam meisiin heimodiialiisa (HD) dan meilakukan proseis 

peinyariingan siisa meitaboliismei dii dalam diialiizeir me ilaluii keirja ultrafiiltrasii. 

Fre ikueinsii tiindakan beirbe ida seitiiap pasiie in te irgantung pada fungsii giinjal 

yang masiih ada.  

              Te irapii heimodiialiisa jangka peinde ik seiriing diigunakan untuk meingobatii 

kondiisii akut seipeirtii ke iracunan atau oveirload caiiran jantung tanpa 

meingakiibatkan peinurunan fungsii giinjal. Pasiie in rata-rata meinjalanii 

heimodiialiisa tiiga kalii dalam seimiinggu deingan waktu peilaksanaan miiniimal 

tiiga sampaii e impat jam. Peirawatan heimodiialiisa jangka panjang diilakukan 

pada pasiiein peinyakiit giinjal stadiium akhiir (E iSRD). 

               Me ikaniismei ke irja heimodiialiisa adalah darah diialiirkan darii tubuh kei 

meisiin diialiisiis (tambung giinjal buatan, yang teirdiirii darii dua komparteimein 

te irpiisah: komparteime in darah dan komparte imein fiiltrat, diipiisahkan oleih 

meimbran seimii pe irmeiabeil untuk meimbuang liimbah seicara meitaboliik. Siisa 

meitaboliismei dalam peire idaran darah manusiia dapat aiir, kaliium, hiidrogein, 

ureia , kre iatiiniin ,asam urat , dan zat laiinnya (Siireigar, 2020). 
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b. Tujuan Hemodialisa 

Tujuan darii te irapii he imodiialiisa adalah untuk meinggantiikan fungsii 

e ikskreisii giinjal, yang beirartii me inge iluarkan bahan-bahan siisa 

meitaboliismei tubuh, meingeiluarkan caiiran beirle ibiihan, dan meinjaga 

keiseiiimbangan heimostatiik tubuh. Akiibatnya, pasiie in meimiiliikii kualiitas 

hiidup yang leibiih baiik. Diifusii moleikul dalam caiiran dan meilaluii meimbran 

seimii peirme iabeil seisuaii de ingan beisarnya konseintrasii bahan eile iktrokiimiia 

meinyeibabkan proseis diialiisiis teirjadii.  

Meinyeiiimbangkan kombiinasii caiiran dii luar dan dii dalam seil adalah 

tujuan utama heimodiialiisa. Proseis diialiisiis beirlangsung deingan cara 

meimiindahkan beibe irapa zat teirlarut yang beirada dii dalam darah diialiisiis 

beirlangsung deingan cara meimiindahkan beibeirapa zat teirlarut yang 

beirada dii dalam darah seipeirtii ure ia masuk keidalam diialiisat, seirta 

meimiindahkan zat yang beirada dii dalam diialiisat kei dalam darah seipeirtii 

biikarbonat.  

Laju fiiltrasii dii peingaruhii oleih beirat mole ikul seipeirtii ure ia be irdiiameite ir 

keiciil be irdiifusii ce ipat,moleikul seipeirtii fosfat,albumiin, β2- miicroglobuliin,dan 

zat proteiiin te iriikat seipeirtii pCre isol yang meimiiliikii struktur kompleiks dan 

moleikul beisar le ibiih lambat beirdiifusii. Se ilaiin iitu, proseis ultra fiiltrasii, yang 

te irjadii seilama heimodiialiisa, juga dapat te irjadii meilaluii diifusii zat teirlarut 

meilaluii lubang keiciil yang diiseibut porii-porii dii dalam meimbranei.  

Proseis konveiksii diibantu oleih keiseiiimbangan teikanan hiidrostatiik dan 

osmotiik. Tiidak ada peirubahan konseintrasii zat te irlarut yang teirjadii se ilama 

proseis ultrafiiltrasii. Tujuan darii proseis iinii adalah untuk meinghiilangkan 

caiiran tubuh yang beirle ibiihan. Seilama se itiiap seisii he imodiialiisa, kondiisii 

fiisiik pasiiein yang dii peiriiksa untuk meimastiikan bahwa proseis diialiisiis 

beirjalan seisuaii de ingan tujuan. Diialiisiis diiharapkan dapat me ingurangii 

geijala siindrom ureimii, te itapii suliit untuk me imbuktiikan bahwa diisfungsii se il 

atau organ teirte intu meinyeibabkan akumulasii zat te irlarut (Siire igar, 2020). 

c. Indikasi Hemodialisa 

  Pada umumnya iindiikasii diialiisiis pada gagal giinjal kroniis yaiitu: 

1. Keiadaan umum buruk seirta geijala kliiniis yang nyata 

2. K seirum > 6 mE iq/L 

3. Ure ium darah > 200 mg/dL 
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4. pH darah < 7,1  

5. anuriia beirke ipanjangan ( > 5 harii ) 

6. Fluiid oveirloadeid (Hasanudiin & Fiitriia, 2022). 

d.  Durasi Hemodialisa 

       Durasii he imodiialiisa diiseisuaiikan deingan keibutuhan pasiie in. Seitiiap 

heimodiialiisa diilakuka 4-5 jam deingan fre ikueinsii 2 kalii se imiinggu. 

Fre ikueinsii he imodiialiisa dapat diibeiriikan 3 kalii seimiinggu deingan durasii   

4 - 5 jam. Iide ialnya 10 - 15 jam/miinggu (Hasanudiin & Fiitriia, 2022). 

e.  Prinsip Kerja Hemodialisa 

       He imodiialiisa beikeirja be irdasarkan diifusii,osmosiis, dan ultrafiiltrasii. 

Diifusii adalah proseis diimana toksiin dan zat liimbah diikeiluarkan darii 

darah deingan konseintrasii tiinggii ke i caiiran diialiisat deingan konseintrasii 

re indah. Caiiran diialiisat te irdiirii darii se imua eile iktroliit pe intiing de ingan 

konseintarsii e ikstraseil yang iide ial. Diialysate i bath, juga diikeinal seibagaii 

re indaman diialiisat, dapat diiatur deingan ce ipat untuk meingontrol kadar 

e ileikte iroliit darah. 

        Tubuh meingeiluarkan aiir be irle ibiih meilaluii osmosiisii. Untuk 

meingontrol peingeiluaran aiir, gradiiein te ikanan diibuat. Iinii beirartii aiir 

beirge irak darii are ia de ingan te ikanan le ibiih tiinggii (tubuh pasiie in) kei are ia 

deingan teikanan le ibiih re indah (caiiran diialiisat). Pe inambahan te ikanan 

neigatiif atau ultrafiiltrasii, pada meisiin diialiisiis dapat me iniingkatkan gradiie in 

iinii. Kare ina pasiiein tiidak dapatmeingeikspreisiikan aiir, te ikanan neigatiif 

diigunakan pada alat iinii untuk meinghiisap meimbran dan meimbantu 

peingeiluaran aiir. Hal iin diipeirlukan untuk meingeiluarkan caiiran hiingga 

iisovoleimiia (ke iseiiimbangan caiiran) te ircapaii (Utamii, 2021). 

f.  Prosedur Hemodialisa 

       Pada pasiie in heimodiialiisa darah yang me ingandung toksiin diialiihkan 

kei diialiise ir, diibe irsiihkan, dan keimudiian dii ke imbaliikan kei pasiie in untuk 

heimodiialiisa. Pompa peinyeisuaiian meikaniis meingaliirkan caiiran kei 

bagiian meimbran saat darah diialiiseir. Toksiin meiliintasii me imbran darii 

darah diialiisat. Seipanjang proseidur, aseipsiis harus diipatuhii. 

Salah satu aspeik peintiing heimodiialiisiia adalah meinjaga dan 

meimpeirtahankan akseis darah yang adeikuat. Tanpanya, heimodiialiisa 

tiidak dapat diilakukan. Rutei utama akseis adalah kateite ir ve ina seintral 
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untuk dii akseis jangka peindeik seirta fiisula arteiriioveina iinte irnal dan 

cangkok untuk diialiisiis kroniis. Kateite ir ve ina seintral untuk heimodiialiisiis 

adalah kateiteir lume in ganda beirlubang be isar yang diimasukkan seicara 

peirkutan kei veina jugular,feimoral atau subklaviia. Kateiteir iinii diigunakan 

keitiika akseis langsung kei aliiran darah diipe irlukan. Lokasii akseis iinii dapat 

diilakukan deingan mudah pada te impat tiidur pasiie in dan seige ira dapat 

diigunakan seite ilah peineimpatan diikonfiirmasii ole ih peimeiriiksaan rontgein. 

Keite ite ir jangka panjang, yang diibe irii te irowongan dan manseit,diigunakan 

jiika akseis seimeintara diipeirlukan untuk le ibiih darii 3 miinggu                                     

( Joycei, 2014).  

Teitapii, je iniis iinii deingan mudah dapat te iriinfe iksii dan beirhubungan 

deingan tiinggiinya keijadiian steinosiis veina. Te ikniik aseipsiis yang keitat 

harus diigunakan seilama peimasangan, dan peirgantiian peirban biiasanya 

diilakukan oleih be ibeirapa peirawat yang sudah te irlatiih. Trombosiis dab 

iinfe iksii adalah kompliikasii yang paliing umum. Akseis veina subklaviia 

adalah yang paliing jarang diigunakan keirana riisiiko pneiumotorak. Piintas 

arte iriioveina eiksteirnal jarang diigunakan saat iinii te itapii lokasii akseis yang 

paliing umum diigunakan pada awal-awal diialiisiis. Peimbeidahan 

diilakukan untuk meineimpatkan kanula siiliikon seipeirtii kareit (siilastiik) kei 

le ingan bawah atau tungka. Keidua kanula dii sambungkan meimbeintuk 

huruf U.  

Darah meingaliir ke i ve ina meilaluii piintas arte irii pasiiein. Akseis iinii dapat 

dii pe iroleih de ingan ceipat, dan ole ih kareina iitu akan iide ial untuk siituasii 

diimana diialiisiis harus diimulaii seigeira. Namun, kompliikasii yang seiriing 

meime irlukan peile ipasan kateite ir adalah iinfe iksii pada areia peimasangan 

dan peinggumpalan. Masalah laiin yang dii hadapii piintas adalah 

diislogmeint , pe irdarahan, dan eirosii kuliit (Joycei, 2014).  

Pasiie in yang meineiriima diialiisiis kroniis dapat meimiiliih fiisula 

arte iriioveina iinte irnal (AVF). Pe indoman pratiik te irbaru me ineitapkan bahwa 

Arte irii Ve inosa Fiisula (AVF) harus diimiiliikii 50% darii seiluruh pasiiein yang 

meindapatkan diialiisiis. Arte irii Ve inosa Fiisula (AVF) diibuat meilaluii 

proseidur beidah diimana arteirii le ingan diianatomosiis kei ve ina darii ujung 

kei ujung, darii siisii kei siisii, darii siisii kei ujung. Hasiilnya adalah fiisula, atau 

jalur masuk yang te irbeintuk antara arteirii beisar dan vana beisar kareina 
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aliiran darah arteirii ke i siiste im veina. Akiibatnya, veina meinjadii beirke irut. 

Meitodei iinii tiidak seisuaii untuk heimodiialiisiis seigeira kareina meimeirlukan 

hiingga 6 miinggu untuk matang seibeilum dapat diigunakan. 

Keitiika fiistula te irjadii se ilama proseis pe imatangan, akseis kateite ir 

beisar atau diialiisiis peiriitone ial dapat diigunaan. Jarang, peingaliihan 

arte iriioveina eikteirnal diigunakan. Keitiika Arte irii Veinosa Fiisula (AVF) tiidak 

meingkiin diilakukan,tandur arte iriioveina iinte irnal diigunakan untuk diialiisiis 

kroniis. Meitodei iin meinggunakan tandur buatan, yang teirdiirii dari i 

beirbagaii bahan siinte isiis dan biiologiis, untuk meimbuat veina buatan untuk 

akiiran darah. Dii bawah kuliit, salah satu ujung tandur buatan 

diianastomosii ke i arte irii, yang keimudiian diitanam kei ve ina. Dua miinggu 

seite ilah peinyiisiipan, tandur dapat diigunakan. Pe inggumpalan aneiuriisma, 

dan iinfe iksii adalah eife ik sampiingnya.  

Keitiika fiistula atau tandur diipasang dan siiap diigunakan, dua jarum 

beirukuran 15-16 gaugei diimasukan kei dalam akseis. Seibuah pompa 

meinariik darah arteirii ke i heimodiialiise ir meilaluii fiistula. Se ilang yang 

te irhubung kei jarum laiin me inge imbaliikan darah pasiiein. Diialiisiis jarum 

tunggal mungkiin alte irnatiifnya. Deingan alat iinii, mungkiin hanya satu 

tusukan yang diibutuhkan seitiiap saat, te itapii mungkiin ada siirkulasii 

keimbalii yang siigniifiian darii darag yang te irdiialiisiis yang beirartii kiisaran 

peimbeirsiihan meinurun. Cangkok arte iriioveina iinte irnal mungkiin 

meinyeibabkan peimbeingkakan tangan atau iiskeimiia (siindrom steial ), 

siindrom teirowongan karpal, peirdarahan, trombosiis, dan aneiuriisma. 

Seilaiin leingan mungkiin diigunaan seibagaii daeirah akseis heimodiialiisiis 

(Joycei, 2014). 

g. Perubahan Pasien Gagal Ginjal Kronis (GGK) Dengan Hemodialisa 

1. Dampak Fisik 

       Tiingkat keiparahan tanda dan geijala be irgantung seibeirapa banyak 

keirusakan pada reinal dan keiadaan laiin yang meimpeingaruhii dan usiia 

pasiiein. 

a) Tanda dan geijala ne iurologiis 

       Ke ile imahan, mudah meirasa leilah, keiceimasan, peinurunan 

konseintrasii, diisoriieintasii, tre imor,keile imahan pada leingan, nyeirii 

pada te ilapak kakii. 
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b) Peirubahan pada iinte igumein  

       Kuliit be irwarna cokeilat ke iabu-abuan, keiriing, mudah 

te irkeilupas, dan kuku mudah rapuh. 

c) Peirubahan pada kardiiovaskular  

        E ide ima piinttiing (kakii,tangan,dan sakrum), peimbeisaran veina 

pada leihe ir, hiipeirkale imiia, hiipeirliipiide imiia, dan eifusii pe iriikardiial. 

d) Peirubahan pada paru  

        Sputum yang le ingkeit dan keintal, nafas peindeik, nyeiri i 

pleiuriitiik, takiipneia napas kussmaul. 

e) Peirubahan pada siisteim peinceirnaan  

       Bau ammoniia, makanan beirasa logam, ulseirasii mulut dan 

beirdarah, mual dan muntah, konstiipasii atau diiarei dan pe irdarahan 

saluran peinceirnaan. 

f) Peirubahan pada muskuloskleileital 

        Kram otot, keihiilangan keikuatan otot, nyeirii tulang, 

osteiodiistropii dan fraktur (Hadriiantii, 2021). 

2. Dampak Psikologis 

        Masalah psiikologiis pada pasiiein heimodiialiisa seicara umum 

diipeingaruhii ole ih 2 faktor yaiitu faktor iinteirnal dan eikte irnal. Pada faktor 

iinte irnal seipeirtii pasiiein te irkadang meirasa tiidak nyaman saat meinjalanii 

heimodiialiisa kareina adanya kompliikasii atau kondiisii yang 

meinyeibabkan peinurunan kualiitas hiidup pasiiein. Kompliikasii iini i 

te irmasuk kram otot, hiipoteinsii, siindrom yang beirhubungan diialiisiis, 

peinyakiit yang beirhubungan deingan transfusii, dan aneimiia. Se ilaiin iitu, 

aturan diie it yang keitat dan peingurangan asupan caiiran meimbuat 

pasiiein me irasa frustasii dan tiidak nyaman, dii kare inakan pasiie in harus 

meimbatasii jumlah makanan dan miinuman, dan akhiirnya harapan 

hiidup runtukh teingah jalan dii se ibabkan pasiie in me irasa hiidupnya tiidak 

meimiiliikii harapan lagii untuk masa deipan. 

       Pada faktor eikte irnal seipeirtii pasiie in meingalamii keite irbatasan 

keigiiatan seiharii-harii dan beirakiibat pada streissor pada pasiie in, 

seilanjutnya diikareinakan pasiiein sangat beirgantung pada meisiin dan 

orang-orang yang meimbantu pasiie in se ilama proseis heimodiialiisa, 

pasiiein gagal giinjal kroniis (GGK) yang meinjalanii he imodiialiisa sadar 
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bahwa heimodiialiisa akan beirlangsung hiingga seiumur hiidup teirkadang 

pasiiein me inyangkal apa yang te irjadii pada pasiiein pada awal teirapii. Hal 

iinii mungkiin beirlanjut seilama beibeirapa waktu dan meinghalangii 

beibeirapa pasiiein untuk meineiriima komponein peintiing darii peingobatan 

alamii pasiiein.  

       Pasiie in harus diibeirii tahu te intang peinyakiit me ire ika dan 

meingatakan pasiie in te irliibat dalam pe ire incanaan dan peilaksanaan 

peirawatan untuk meingatasii pe irasaan keite irgantungan dan seimangat 

untuk meinjaga keiseihatan pasiie in seibaiik mungkiin (Hadriiantii, 2021). 

h.  Komplikasi Hemodialisa Jangka Panjang 

               He imodiialiisa kroniis dapat meinye ibabkan beibe irapa kompliikasii yaiitu : 

1. Masalah teikniis 

       Masalah teikniis seipe irtii ke ibocoran darah, peimanasan beirle ibiih 

larutan diialiisat, keihiilangan caiiran yang tiidak meincukupii, 

konseintrasii yang tiidak teipat akan garam dalam diialiisat, dan 

peinggumpalan. 

2. Hiipoteinsii 

3. Keikacauan riitme i jantung kareina keitiidakse iiimbangan kaliium 

4. E imbolus udara 

5. Peirdarahan  

        Pe irdarahan kareina heipariiniisasii de ingan masalah khusus 

peirdarahan subdural, re itropeiriitone ial,peiriikardiial, dan iintraocular. 

6. Reistle iss leig syndromei 

7. Reiaksii piirogeiniis  

8. Peinyakiit ulkus gastroiinteistiinal  

        Pe inyakiit ulkus gastroiinte istiinal seiriing beirkompliikasii de ingan 

peirdarahan. Kram otot mungkiin teirjadii seibagaii akiibat darii 

hiiponatreimiia atau hiipo-osmolaliitas dan te irlalu ceipatnya 

peingeiluaran caiiran. Iinfe iksii adalah kompliikasii yang nyata. Proseis 

iinfe iksii umum teirmasuk iinfe iksii akseis lokal. Bakteiriimiia, dan iinfe iksii 

e indokardiitiis, seirta he ipatiitiis B dan C adalah riisiiko nyata. 

9. Siindrom diiseikuiiliibriium diialiisiis  

       Siindrom diiseikuiiliibriium diialiisiis dapat te irjadii, te irutama pada 

beibeirapa harii peirtama diialiisiis. Hal iinii diitandaii deingan keibiingungan 
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meintal, pe inurunan tiingkat keisadaran, sakiit keipala, dan seirangan 

jantung. Kondiisii iinii biisa be irlangsung se ilama beibeirapa harii. 

Ceipatnya peingeiluaran larutan darii darah mungkiin me inyeibabkan 

keile ibiihan reilatiif larutan seicara iintraseilular. Keile ibiihannya 

meinciiptakan gradiie in osmotiik yang meinye ibabkan eideima seire ibral, 

seihiingga meiniingkatkan teikanan iintrakraniial. Banyak pusat diialiisiis 

meinghandarii kompliikasii iinii de ingan meindiialiisiis deingan waktu yang 

le ibiih peindeik pada kiisaran aliiran darah yang turun pada diialiisiis 

peirtama. 

10. Akumulasii liimbah niitrogein,  

       Gangguan eikskreisii eile iktroliit, ke ikurangan viitamiin, dan 

kataboliismei yang seidang beirlangsung meirupakan masalah yang 

dapat diiatasii deingan diiatasii de ingan iinte irveinsii pola makan. 

Wastiing syndromei (ke itiidak mampuan meinjaga beirat badan kareina 

keihiilangan nafsu makan) meirupakan masalah beisar. Peindeiriita 

gagal giinjal teirus meinurus meingalamii pe inurunan massa otot dan 

adiiposa (Joycei, 2014). 

i. Lama Hemodialisa 

       Me inurut peineiliitiian pe indiistriibusiian heimodiialiisa dii bagii me injadii 2 kateigorii 

yaiitu : 

1. Pasiie in yang baru meinjalanii heimodiialiisa < 1 tahun 

2. Pasiie in yang lama meinjalanii heimodiialiisa > 1 tahun (Deiwa dkk, 2023). 

C. Konsep Nutrisi 

a. Nutrisi Dalam Makanan 

Nutriisii sangat peintiing bagii tubuh supaya dapat beirtahan hiidup. Nutriisii 

yang diibutuhkan tubuh adalah nutriie in yang diite imukan dalam makanan 

keire ina meingandung nutriie in yang diipeirlukan untuk keilangsungan 

meitaboliismei se il tubuh, seipeirtii karbohiidrat, prote iiin, le imak, dan viitamiin. 

Keimampuan organ siisteim pe inceirnaan untuk meinceirnaan dan meinyeirap 

nutriisii sangat peintiing (Wiidya, 2021). 

1.  Karbohidrat 

Karbon, hiidrogein, dan oksiige in adalah komponein utama 

karbohiidrat. Pada umumnya, rasiio hiidroge in dan oksiigein adalah 2:1. 

Karbohiidrat seideirhana dan kompleiks teirdiirii darii satu atau le ibiih dua 
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uniit gula seideirhana dalam moleikul. Tubuh meinggunakan 

karbohiidrat se ibagaii sumbeir e ine irgii utamanya, dan me imbeiriikan rasa 

maniis pada makanan, te irutama monosakariida dan diisakariida. 

Karbohiidrat juga meimbantu me ingurangii peinggunaan 

proteiiin,me inceigah oksiidasii le imak yang tiidak seimpurna, meimbantu 

meingeiluarkan faseis deingan meingatur peiriistaltiik usus, dan 

meimbeiriikan beintuk pada faseis (Wiidya, 2021). 

2. Protein 

Proteiiin me imbeintuk 50 % tubuh. Se ipeirliima darii prote iiin iinii dii 

te imukan dii dalam otot, 50 % diite imukan dii dalam tulang dan tulang 

rawan,10% diite imukan dii dalam kuliit, dan te irakhiir diite imukan dii dalam 

jariingan laiin dan caiiran tubuh. Proteiiin te irdiirii darii beirbagaii kombiinasii 

asam amiino yang dii iikat ole ih iikatan peiptiide i, keiduanya meirupakan 

satuan proteiiin yang dapat diiseirap. Prote iiin teirdiirii darii rantaii panjang 

asam amiino te irdiirii darii karbon, hiidrogein, oksiigein, dan niitrogein.  

Niitrogein unsur utama proteiiin,seibanyak 16% beirat prote iiin, tiidak 

ada pada iikatan karbohiidrat atua leimak. Proteiiin juga dapat 

meingandung unsur seipe irtii kobalt,fosfor,beisii, dan iiodiium. Proteiiin 

meimbangun dan meimeiliihara seil dan jariingan tubuh, meimbeintuk 

iikatan eiseinsiial, dan me ingatur keiseiiimbangan aiir, me injaga neitraliitas 

tubuh, yang beirfungsii seibagaii buffeir, me inghasiilkan antiibodii, 

meingangkut zat giizii, dan meinyeidiiakan e ineirgii. Se ibagiian beisar 

koeinziim, hormon,asam nukleiat, dan zat moleikul laiin yang peintiing 

untuk keihiidupan diibuat oleih asam amiino seibagaii pre icursor proteiiin 

(Wiidya, 2021). 

3. Lemak 

       Se inyawa - seinyawa yang beirbeida teirdiirii darii le imak. Jeiniis le imak 

diiklasiifiikasiikan meinurut komposiisii kiimiia seibagaii beiriikut : 

a) Leimak seide irhana  

1) E isteir asam leimak deingan gliie irol 

2) E isteir asam le imak deingan alkohol deingan beirat mole ikul 

tiinggii : e iste ir ste irol,e isteir non stre irol, e iste ir viitamiin A, dan 

e isteir viitamiin D  

b) Leimak majeimuk : fosfoliipiid dan liipoproteiiin 
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c) Leimak turun : 

1) Asam leimak 

2) Ste irol, yang teirdiirii darii kole iste irol dan eirgosteirol, hormon 

steiroiid, viitamiin A, E i, dan K 

       Le imak beirfungsii seibagaii sumbeir e ine irgii, sumbeir asam leimak 

e iseinsiial, pe ingangkut viitamiin larut dalam leimak, meingurangii 

peinggunaan proteiiin, me imbeiriikan rasa keinyang dan keile izatan, 

seibagaii peilumas, meinjaga suhu tubuh, dan meiliindungii organ 

tubuh. 

        Me inurut World Heialth Organiizatiion (WHO), keibutuhan leimak 

seiseiorang harus antara 15 sampaii 30% darii keibutuhan eine irgii total 

yang diianggap baiik untuk keiseihatan, deingan 10% le imak jeinuh dan 

3-7% le imak tiidak jeinuh ganda yang diireikomeindasiikan seitiiap harii. 

Konsumsii kole isteirol diisarankan tiidak leibiih darii 300 mg seitiiap harii. 

Sumbeir miinyak utama tumbuhan (seipeirtii ke ilapa, keilapa sawiit, 

kacang tanah, kacang keide ilaii, jagung, dan seibagaiinya).                                   

Leimak heiwanii seipeirtii me inte iga,margariine i,dagiing, dan ayam. 

Sumbeir le imak laiinnya yaiitu kacang-kacangan,biijii-biijiian, 

kriim,susu,keiju, dan kuniing teilur seirta makanan yang diimasak 

deingan leimak atau miinyak. Buah dan sayur meimiiliikii kandungan 

le imak yang sangat seidiikiit keicualii buah alpukat (Wiidya, 2021). 

4. Vitamin  

             Tubuh tiidak dapat meimproduksii viitamiin, yang meirupakan zat-zat 

organiik kompleiks yang sangat diibutuhkan. Viitamiin biiasanya 

beirfungsii seibagaii koeinziim atau bagiian darii e inziim dan beirpartiisiipasii 

dalam beirbagaii prose is meitaboliismei e ineirgii, pe irtumbuhan, dan 

peime iliiharan tubuh. Iinii te irutama te irjadii keitiika viitamiin beirkaiitan 

deingan proteiiin keilompok viitamiin untuk be irfungsii seibagaii koeinziim. 

Siifat viitamiin larut dalam le imak adalah viitamiin A, D, E i, dan K, 

seidangkan viitamiin B dan C larut dalam aiir (Wiidya, 2021). 

b. Penilaian Status Nutrisi 

                Pe iniilaiian nutriisii pada pasiiein gagal giinjal kroniis (GGK) meime irlukan 

beibeirapa parameite ir untuk meindapatkan hasiil yang maksiimal. Parameite ir 

peiniilaiian keiadaan nutriisii pasiiein gagal giinjal kroniis (GGK) dapat meiliiputii : 
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1. Antropomentri 

a) Meingukur tiinggii badan (TB) 

b) Meingukur beirat badan (BB) 

c) Meiniilaii iinde iks massa tubuh (IiMT) 

       Iinde iks massa tubuh hanya boleih diigunakan oleih seiseiorang 

yang diigunakan beirusiia diiatas 18 tahun. Peingukuran tiinggii badan 

(TB) dan beirat badan (BB) diigunakan untuk me impeirkiirakan status 

nutriisii deingan meinggunakan rumus IiMT : 

Tabel 1. Rumus indeks massa tubuh (kemenkes, 2018). 

  

 

  

  

Peiniilniian status nutriisii dapat me inggunakan iindeiks massa 

tubuh seipeirtii tabeil be iriikut iinii : 

Tabel 2. Klasifikasi status nutrisi berdasarkan IMT (Kemenkes, 2018). 

 

2.  Biokmia  

a) Albumiin seirum 

b) Koleisteirol total 

c) Kre iatiin seirum 

d) Transfeiriin se irum 

e) Pre ialbumiin seirum 

f) Biiokarbonat seirum 

g) Status iinflamasii : se ipeirtii C-re iactiivei prote iiin (CRP) 

3) Tanda klinis /tanda fisik 

a) Iinte irdiialytiic weiiight gaiin (IiDWG) 

b) Biioeile ictriial iimpe ideincei analysiis (BIiA) 

c) Subjeictiivei global aseissmeint (SGA) 

Kategori Klasifikasi Berat Badan IMT 

 Kurus  Beirat < 17 

Riingan 17-18,4 

Normal  18,5-25 

 
Gemuk  

Riingan  25,1- 27 

Beirat > 27 

     Berat Badan (KG) 

IMT =       

Tinggi Badan X Tinggi Badan (M)2 
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4) Riwayat makan 

a) Food re icall and food re icord malnutriitiion iinflammatiion scorei(MIiS) 

(Siire igar, 2020). 

c. Faktor Utama Malnutrisi Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis (GGK) 

1. Asupan Zat Gizi 

       Asupan zat giizii te irgantung pada konsumsii aktual yang diipeingaruhii 

oleih e impat faktor yaiitu : 

a) Peinyakiit  

Baiik peinyakiit akut maupun kroniis dapat meimpeingaruhii 

meitaboliismei,nafsu makan,absorbsii, dan asiimiilasii zat giizii se icara 

beirbe ida. Beibeirapa peineiliitiian meineimukan bahwa peinyakiit iinfe iksii 

dan noniinfeiksii meimpunyaii hubungan yang siigniifiikan deingan 

malnutriisii, dan pe inyakiit noniinfeiksii me impunyaii riisiiko 6,91 kalii le ibiih 

beisar meinjadii malnutriisii. 

b) Dampak peingobatan  

       Mual, muntah, anoreiksiia, radang mulut, dan eife ik sampiing 

laiinnya dapat muncul seibagaii akiibat darii pe ingobatan peinyakiit 

pasiiein. Pe inggunaan obat te irte intu, seipe irtii ke imoteirapii, morphiin, 

deiriivatiif, antiibiiotiik, seidatiif, neiurole iptiik, diigoxiin, antiihiistamiin, 

captopriil, dan seibagaiinya, dapat meinye ibabkan anoreiksiia atau 

meinghambat konsumsii makanan. 

c) Diie it  

       Je iniis diie it dapat meimbatasii asupan zat giizii laiinnya. Studii 

meinunjukkan bahwa meingurangii asupan garam diisarankan untuk 

meinceigah dan meingobatii hiipeirte insii dapat meinyeibabkan 

peinurunan asupan zat giizii laiin (kalsiium, prote iiin, e ineirgii, le imak, dan 

karbohiidrat). 

d) Peingeilohaan diie it. 

       Pe ingeilohaan diieit juga dapat meinurunkan suatu asupan giizii 

yang laiin. Peimbeiriian total pare inte iral nutriitiion (TPN) dalam waktu 

lama (4 miinggu) diihubungkan deingan anoreiksiia dan seiiimbang 

e ineirgii neigatiivei. 

       Be ibeirapa kondiisii dii atas dapat meingurangii asupan zat giizii 

pasiiein. Cara meine intukan asupan giizii seise iorang dapat meingeitahuii 
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apakah asupan giizii meire ika cukup atau tiidak deingan 

meimbandiingkan jumlah dan jeiniis zat giizii yang pasiiein konsumsii 

deingan keibutuhan nutriisii yang diipeirlukan untuk meindukung 

tumbuh, seihat, dan keiadaan sakiit. Asupan giizii yang baiik te irjadii 

keitiika jumlah dan je iniis zat giizii yang diikonsumsii se iiimbang untuk 

meindukung dan meingoptiimalkan keiadaan tubuh yang seihat 

(Suseityowatii dkk, 2017). 

2. Hipoalbuminemia 

       Hiipoalbumiineimiia adalah peinyeibab utama malnutriisii pada Pasiiein 

gagal giinjal kroniis (GGK). Hiipoalbumiineimiia riingan (kadar 3,2 - 3,5 

g/dl),dan hiipoalbumiineimiia seidang (2,8–3,2g/dl), dan hiipoalbumiineimiia 

beirat (< 2,8 g/dl). 

        Se ibaliiknya, siinteinsiis, de igradasii, dan diistriibusii me ineintukan 

kadar albuniim dalam seirum. Dalam kodiial plasma, proseis deigradasii 

albuniim tiidak te irjadii dalam plasma maupun pool e ikstraseilule ir. 

Albuniim yang diisiinte isiis dii hatii akan masuk kei dalam siirkulasii ke i 

siinusoiid me ilaluii diindiing seil hatii, ke imudiian kei saluran liimfe i hatii, 

duktus torasiikus, dan akhiirnya kei se iluruh tubuh meilaluii aliiran darah. 

Hiipoalbumiineiiim dapat te irjadii akiibat pe inurunan siiste insiis, 

te irutama pada malnutriisii dan peinyakiit hatii, akiibat deigeineirasii 

beirle ibiihan neiftrotiik dan gastroiinteistiinal, atau akiibat peiniingktan 

keihiilangan albuniim vaskular saat syok dan eide ima. 

Konseintrasii albuniim plasma < 2 g/dl seiriing te irjadii pada siindrom 

neifrotiik, pe inyakiit gastroiinteistiinal, dan seipsiis, konseintrasii 2 - 2,3 

g/dlseiriing te irjadii pada pasiie in siirosiis dan glomeiruloneifriitiis, se idangkan 

kadar 2,3 – 3 g/dl diite imukan pada reiaksii fasei akut, heipatiitiis viirus, 

malnutriisii, karsiinoma, artriitiis re iumatoiid, dan iinfe iksii beirat (Suseityowatii 

dkk, 2017). 

d. Inflamasi Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis (GGK) 

Iinfalamasii adalah peinurunan reispons peirliindungan yang diiseibabkan 

oleih keirusakan atau ceideira jariingan. Tujuannya adalah untuk 

me inghancurkan, me ile imahkan, atau me ingasi ingkan age in yang 

meinyeibabkan keirusakan atau keirusakan jariingan.  
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Meikaniismei pe irtahanan iinii beirsiifat akut, dan namun dapat meinjadii 

bahaya jiika diibiiarkan beirtahan lama. Be ibeirapa peineiliitiian me inunjukkan 

bahwa pasiiein he imodiialiisa yang meingalamii malnutriisii e ine irgii-proteiiin 

meimiiliikii le ive il peinanda iinflamasii dan siitokiin proiinflamasii yang leibiih tiinggii, 

seipeirtii CRP dan IiL-6, seirta pe iniingkatan de ipeile isii prote iiin dii otot skeile it dan 

jariingan laiinnya. Iinflamsii kroniis juga dapat meinyeibabkan 

hiipeirkataboliismei, hiipoalbumiine imiia, dan wasiing (Suseityowatii dkk, 2017). 

e. Nutrisi Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisa 

Reikomeindasii asupan leimak pada pasiie in leimak heimodiialiisa adalah 

25-30% darii total kalorii, se idangkan peimbatasan leimak je inuh < 10% , biila 

di idapatkan d i isli ipi ide imi ia di ianjurkan kadar kole iste irol dalam 

makanan <300 mg/harii. 

Ada keihiilangan asam amiino seibanyak 1-2 gr/jam seilama proseis 

diialiisiis, maka reikomeindasii asupan proteiiin pada pasiie in heimodiialiisa 

adalah 1,2g/kgBBiide ial/harii. 

Reikomeindasii asupan leimak pada pasiie in leimak heimodiialiisa adalah 

25-30% darii total kalorii, se idangkan peimbatasan leimak je inuh < 10% , biila 

diidapatkan diisliipiideimiia diianjurkan kadar koleisteirol dalam makanan <300 

mg/harii. 

Pada Pasiie in gagal giinjal kroniis (GGK) dapat meingalamii ke ikurangan 

atau keile ibiihan satu atau leibiih miikronutriie in (viitamiin dan tracei e ile imeints) 

kareina asupan yang tiidak adeikuat, gangguan absorsii miikronutriie in akiibat 

obat atau toksiin ure imii, gangguan meitaboliismei, atau akiibat keihiilangan 

atau peinambahan yang diidapat seilama diialiisiis.  

Untuk meingiimbangii keihiilangan viitamiin te irlarut aiir yang diiseibabkan 

oleih diialiisiis, viitamiin teirlarut aiir iinii te irmasuk :  

Tabel 3. Rekomendasi Vitamin Yang Terlarut Dalam Air 

No Vitamin Terlarut Dalam Air Rekomendasi 

1 

2 

3 

4 

5 

Thiiamiinei (B1)  

Riiboflaviin (B2)  

Niiasiin (B3) 

Asam pantoteinat (B5)  

Piiriidoksiin (B6) 

1,1 – 1,2 mg/harii 

1,1 – 1,3 mg/harii 

14 – 16 mg/harii 

5 mg/harii 

19 mg/harii 
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6 

7 

8 

9 

Biiotiin (B8) 

Asam folat (B9) 

Kobalamiin (B12) 

Viitamiin C 

30 𝜇g/harii 

1 mg/harii 

2,4 𝜇g/harii 

75 – 90 mg/harii 

             

       Re ikomeindasii asupan viitamiin larut le imak dan aiir pada pasiiein Pasiie in 

gagal giinjal kroniis (GGK), pada je iniis viitamiin A seibaiiknya                              

700-900𝜇g/harii, viitamiin D seibaiiknya diibeiriikan beirdasarkan peime iriiksaan 

kadar kalsiium seirum, fosfor dan hormon paratiiroiid, viitamiin K 90-120 

𝜇g/harii, dan re ikomeindasii caiiran 500 ml/harii+ produksii uriin (Pe irhiimpunan 

Neifrologii Iindoneisiia, 2014). 

f. Konsekuensi Malnutrsi Energi-Protein Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronis (GGK) 

       Malnutriisii dapat meingakiibatkan gangguan daya tahan tubuh, 

diiantaranya re ispons humoral dan salule ir te irhadap iinfeiksii me ilambat, 

re ispon te irapii me inurun, peinyeimbuhan luka meilambat, peinurunan jahiitan 

kurang seimpurna, gangguan saluran ceirna seipeirtii gangguan absorbsii dan 

diigeistii, se irta dapat meiniimbulkan keimatiian. E ife ik darii keikurangan giizii 

dapat me inyeibabkan gangguan fungsii organ, diiantaranya gangguan 

veintiilasii, beirkurangnya cardiiac output, gangguan fungsii giinjal, pe inurunan 

keikuatan, hiipoteirmiia, gangguan fungsii hatii, peinurunan keikeibalan dan 

keitahanan teirhadap iinfeiksii, se irta gangguan peinyeimbuhan luka. 

       Malnutriisii e ineirgii-prote iiin teilah teirbuktii meimbeiriikan eife ik yang tiidak 

baiik te irhadap outcomei kliiniis pada pasiie in gagal giinjal kroniis (GGK). E ife ik 

yang tiidak diiharapkan teirse ibut antara laiin de ipeile isii darii se il-seil tubuh yang 

diiseibabkan oleih pe inurunan asupan atau asiimiilasii darii e ine irgii dan proteiiin, 

iinflamasii beirkaiitan deingan meikaniismei pada peinyakiit yang meinyeibabkan 

anoreiksiia dan peirubahan komposiisii tubuh, seirta adanya meitaboliik. 

       Te irpe inuhii atau tiidaknya keibutuhan zat giizii pasiie in gagal giinjal kroniis 

(GGK) diite intukan oleih dua faktor utama, yaiitu asupan zat giizii dan utiiliisasii 

biiologiik zat giizii. Tiidak cukupnya asupan makanan meinyeibabkan 

cadangan zat giizii dii dalam tubuh beirkurang dan beirdampak ada kompliikasii 

peinyakiit. Iimpliikasii kliiniis darii malnutriisii sudah banyak diiteiliitii dan hasiilnya 

meinunjukkan bahwa ada hubungan antara konseikueinsii malnutriisii pada 
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pasiiein gagal giinjal kroiink teirhadap kompliikasii peinyakiit, mortaliitas lama 

peirawatan, dan biiaya peirawatan (Suseityowatii, 2017). 

       Se ilaiin anoreiksiia, hiipoalbiimiin, dan kurang eineirgii kroniis, malnutriisii 

pada pasiie in gagal giinjal kroniis (GGK) juga meimiiliikii konseikueinsii kliiniis 

laiinnya, diiantaranya : 

1. Aneimiia  

        Pada pasiiein heimodiialiisa yang meingalamii malnutriisii              

e ineirgii-prote iiin atau iinflamasii, banyak diite imuii ke ijadiian aneimiia. 

Keijadiian aneimiia pada pasiie in heimodiialiisa te irseibut dapat 

diiseibabkan re ispons eirythropoiie isiis stiimulatiing ageints (E iSA) yang 

re indah, reindahnya seirum preialbuniim, transfeirriin, koleiste irol total, 

total hiitung seil darah putiih, kadar heimoglobiin, dan steiroiid anaboliik. 

2. Ate iroskleirosiis 

        Studii e ipiide imiiologii me inunjukkan bahwa iinflasmasii yang te irjadii 

pada pasiie in heimodiialiisa beirkaiitan deingan peinyakiit kardiiovaskular 

dan malnutriisii. Pada pasiiein heimodiialiisa deingan peinyakiit jantung 

koroneir,diite imukan adanya peiniingkatan le iveil pe inanda iinflamasii dan 

hiipoalbumiineimiia. Peiniingkatan leive il iinflamasii teirse ibut meirupakan 

preidiiktor kuat teirjadiinya peinyakiit kardiiovaskular. 

3. Masalah Eipiideimiiologii 

        Pada pasiie in heimodiialiisa, teirjadii suatu keiadaan yang 

beirke ibaliikan deingan e ipiide imiiologii pe inyakiit pada umumnya. Pada 

populasii umum, malnutriisii e ineirgii prote iiin beirdampak pada 

meiniingkatnya riisiiko teirjadiinya peinyakiit kardiiovaskular dan angka 

harapan hiidup yang reindah. 

       Pada pasiie in heimodiialiisa, keile ibiihan giizii atau keiadaan obeisiitas, 

hiipeirkoleiste iroleimiia, dan hiipeirte insii akan meimbeiriikan dampak yang baiik 

kareina meimiiliikii e ifeik proteiktiif dan harapan hiidup yang leibiih baiik. 

Seidangkan, keikurangan giizii yang diiliihat darii re indahnya IiMT atau le iveil 

koleisteirol se irum yang meirupakan faktor riisiiko te irjadiinya kardiiovaskular 

dan keimatiian pada pasiie in heimodiialiisa. Faktor peinyeibab yang 

meimungkiinkan darii e ife ik e ipiideimiiologii yang beirkeibaliikan iinii, yaiitu status 

giizii kurang seibagaii short-tiime i kiille ir dan status giizii le ibiih seibagaii long-tiime i 

kiille ir (Suseityowatii, 2017). 
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D. Konsep Budaya  

a. Pengertian Budaya 

       Budaya atau keibudayaan beirasal darii bahasa sanseikeirta yaiitu 

buddhayah, yang me irupakan beintuk jamak darii buddhii (busii atau akal), 

yang beirartii hal-hal yang beirkaiitan deingan budii dan akal manusiia. Dalam 

bahasa iinggriis, kata “culturei” beirasal darii kata latiin coleire i yang beirarti i 

“me ingolah”, yang juga beirartii “me ingolah tanah atau beirtanii”. Dalam 

bahasa iindoneisiia, kata “culture i” juga diite irje imahkan seibagaii “kultur”  

(Aslan & Yunaldii, 2019). 

       Kamus beisar bahasa Iindoneisiia me indeifiiniiskan “budaya” seibagaii 

“piikiiran, tradiisii, seisuatu yang sukar diiubah”, atau “keibiiasaan”. Orang 

biiasanya meinsiinoniimkan budaya deingan tradiisii. Dalam hal iinii tradiisii 

diiartiikan seibagaii keibiiasaan masyarakat yang teirliihat (KBBIi, 2024). 

b. Unsur  Budaya  

        Suatu keibudayaan tiidak dapat beirtahan tanpa beibeirapa systeim yang 

meindukungnya. Keibudayaan uniiveirsal te irdiirii darii tujuh komponein, yaiitu: 

1. Bahasa 

2. Systeim peingeitahuan 

3. Organiisasii sociial 

4. Systeim peiralatan dan teiknologii 

5. Systeim mata peincahariian 

6. Siisteim re iliigii 

7. Siisteim seinii 

       Se ilaiin iitu, seitiiap komponein keibudayaan dapat teirdiirii dalam tiiga 

beintuk beirbeida: 

1. Siisteim budaya 

Keibudayaan diigambarkan seibagaii kumpulan gagasan, iidei, norma, 

peiraturan, dan seibagaiinya. 

2. Siisteim sociial 

Keibudayaan diigambarkan seibagaii kumpulan aktiiviitas dan tiindakan 

Masyarakat yang beirpola. 
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3. Keibudayaan fiisiik 

Keibudayaan diigambarkan seibagaii be inda-beinda yang diibuat oleih 

manusiia. 

      Ke ibudayaan peirtama adalah wujud iideialnya. Tiidak dapat diiraba atau 

diifoto, siifatnya abstrak, lokasiinya ada dii dalam piikiiran orang-orang yang 

meinganut keibudayaan teirseibut, atau dalam alam piikiiran meire ika. 

        Namun deimiikiian, lokasii ke ibudayaan iide ial iinii juga dapat diite imukan 

dalam tuliisan dan buku yang diituliis ole ih warga Masyarakat be irsangkutan. 

Jiiwa suatu Masyarakat beirasal darii iide i-iide i dan gagasan manusiia. Se ibagaii 

bagiian siiste im, gagasan-gagasan iinii seilalu beirhubungan satu sama laiin.  

        Siiste im sosiial, adalah beintuk keidua darii keibudayaan yang beirkaiitan 

deingan tiindakan beirpola manusiia. Siisteim sociial iinii te irdiirii darii aktiifiitas 

manusiia yang beiriinte iraksii, be irhubungan, dan beirgaul satu sama laiin darii 

waktu kei waktu, harii kei harii harii, dan tahun kei tahun, seilalu dalam pola 

te irte intu yang beirdasarkan pada adat tata keilakuan. Siiste im sociial iinii, yang 

dapat diiamatii, diifoto, dan dii dokumeintasiikan, adalah Kumpulan aktiifiitas 

manusiia-manusiia yang teirjadii dalam masyarakat kiita. 

        Ke ibudayaan fiisiik adalah wujud keitiiga darii keibudayaan, yang 

meincakup seimua hasiil fiisiik, aktiiviitas, dan tiindakan manusiia dalam 

Masyarakat. Iinii me irupakan wujud keibudayaan yang paliing kompleiks. 

Keitiiga keibudayaan dii atas beiriinte iraksii satu sama laiin dalam keihiidupan 

Masyarakat. Keibudayaan iindeiat atau adat iistiiadat me ingantur dan 

meingarahkan bagaiimana orang beirtiindak dan meilakukan seisuatu. Baiik 

iidei-iide i maupun piikiiran. Seilaiin iitu, aktiiviitas dan usaha manusiia 

meinghasiilkan produk fiisiiiik darii keibudayaan meire ika. Seibaliiknya, 

keibudayaan fiisiik meinciiptakan liingkungannya, yang beirdampak pada 

peiriilaku dan peimiikiiran manusiia (Banudii & Iimanuddiin, 2017). 

c. Kondisi Masyarakat Sumatra Utara 

        Proviinsii Sumatra Utara adalah proviinsii dii Pulau Sumatra Utara 

deingan iibu kota Meidan. Peinduduk aslii Sumatra Utara teirmasuk Meilayu, 

Batak Karo, Siimalungun, Fak-fak/Daiirii, Batak Toba, Mandaiiliing, Pe isiisiir, 

dan Niias.  

        Se ilaiin satu darii banyak suku dii Sumatra Utara adalah Batak, yang 

te irdiirii darii e inam subsuku: Batak Toba, Batak Karo, Batak Siimalungun, 
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Batak Pakpak, Batak Angkola, dan Mandaiiliing. Einam suku teirseibut 

masiing-masiing meimiiliikii wiilayah dii Proviinsii Sumatra Utara. Orang batak 

Biiasanya tiinggal dii wiilayah Karo, Siimalungun, Daiirii, Tapanulii Utara, 

Tapanulii Teingah, Tapanulii Se ilatan, dan Asahan. 

        Rumah orang Batak teirbuat darii kayu dan meimiiliikii atap iijuk. Arsiite iktur 

rumah yang diihiiasii deingan motiif hiiasan meinunjukkan unsur budaya yang 

uniik. Unsur pakaiian juga ada dalam keibudayaan suku Batak, yaiitu diiseibut 

deingan kaiin ulos. Kaiin teinunan iinii diigunakan dalam beirbagaii acara, 

seipeirtii pe irkaiiwanan, meindiiriikan rumah, peinyeirahan harta wariisan, 

meinyambut tamu, meinarii Tor-tor, dan seibagaiinya.  

       Se ilaiin iitu, unsur budaya suku Batak juga diitunjukkan darii makanan 

khas. Makanan Batak dapat diikateigoriikan meinjadii makanan seiharii-harii, 

makanan peileingkap, makanan untuk tamu, dan makanan untuk upacara 

(Sudargo dkk, 2022). 

d. Kepercayaan Atau Adat Istiadat Masyarakat Sumatra Utara Terkait 

Makanan 

        Ke ibiiasaan peista suku Batak adalah budaya dan adat iistiiadat. Arsiik 

iikan mas, naiiura, saksang, dan tango-tanggo biiasanya makanan khas 

peista. Pada peista suku Batak, lapeit, kacang kuliit, dan tuak juga seiriing ada. 

Seilaiin iitu, ada juga jambar, yaiitu dagiing yang diibagiikan seisuaii deingan 

aturan acara atau keipada keiluarga atau marga. Dagiing babii, sapii, dan 

keirbau adalah dagiing yang dapat diijadiikan jambar, dan jambar harus 

diibagiikan keipada seimua orang yang te ilah diite intukan seibeilumnya. 

Masyarakat Batak meilakukan acara iinii se ibagaii cara untuk meinghormatii 

tamu. 

       Masyarakat Batak meimpeirtahankan adat iistiiadat yang te ilah ada seijak 

lama, teirmasuk konsumsii daun siiriih. Masyarakat Batak peircaya bahwa 

konsumsii daun siiriih me irupakan bagiian peintiing darii ke ibudayaan 

Masyarakat Batak dan teilah diiwariiskan darii ge ineirasii kei ge ineirasii. Me iraka 

peircaya bahwa keibiiasaan meimakan siiriih iinii me ime ingaruhii bagaiimana 

meire ika beiriinte iraksii deingan orang laiin. Iinii juga meime ingaruhii bagaiimana 

meire ika meinyadarii hakiikatnya seibagaii manusiia dan bagaiimana meire ika 

dapat beirhubungan deingan orang laiin. 
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        Makanan juga diigunakan oleih orang batak seibagaii cara untuk 

beirkomuniikasii deingan orang tua meiraka. Caranya adalah deingan 

meingiiriimkan seisajein kei makam orang tua meire ika. Meire ika peircaya bahwa 

makanan yang diibeiriikan keipada leiluhur me ireika akan meimbuat meire ika 

meimbantu dan me indukung peikeirjaan meire ika. Meire ika juga iingiin meimbeiri i 

meire ika seisuatu untuk meingiingat meire ika. 

        Masyarakat Batak juga peircaya bahwa makanan adalah niikmat dan 

beirkah darii Yang MahaKuasa yang diibeiriikan keipada meire ika. oleih kareina 

iitu, me ire ika peircaya bahwa meire ika harus meinsyukurii keibeiradaan 

makanan tanpa meimpeirhatiikan beibeirapa banyak makanan yang meire ika 

makan (Sudargo dkk, 2022).  

e. Kebiasaan Makanan Masyarakat Sumatra Utara 

        Batak Toba biiasanya makanan iikan niila, iikan mas, dagiing, dan ayam. 

Makanan khas Batak Tona te irmasuk bawang meirah, andaliiman, kunyiit, 

keimiirii, le ingkuas, bawang batak, dan re impah atau bumbu yang diigunakan 

aslii darii tumbuhan seite impat. 

        Salah satu reimpah yang seiriing diigunakan dalam masakan batak 

adalah andaliiman. Andaliiman meimbeiriikan rasa yang beirbeida yang 

beirbe ida pada makanan deingan siifatnya yang peidas, miiriip deingan meiriica. 

Salah satu makanan khas Batak Toba adalah iikan arsiik, yang diimasak 

deingan cara yang uniik. Iikan arsiik adalah iikan siisiiknya tiidak diibeirsiihkan. 

Seite ilah iikan diibe irii bumbu, iia diiungkeio dalam waktu yang lama sampaii 

tulangnya dan siisiik hancur dan dapat diimasak. Orang Batak Toba masiih 

meinggunakan cara tradiisiional untuk meimbakar kayu. 

        Makanan pokok orang batak miiriip de ingan keibiiasaan makan 

masyarakat iindoneisiia pada umumnya, yaiitu makan nasii tiiga kalii seiharii. 

Keiluarga Batak makan iikan dan teilur dua sampaii tiiga kalii seimiinggu dan 

makan dagiing satu kalii se imiinggu. Ke ire ina keiluarga Batak le ibiih banyak 

beikeirja dii pe ite irnakan, Peirke ibunan keilapa sawiit, dan pe imbuatan 

peirhiiasan, pola makan iinii biiasa diikaiitkan deingan status eikonomii meire ika. 

        Tuak adalah salah satu miinuman khas Batak yang sangat diikeinal dan 

meimaiinkan peiran pe intiing dalam tradiisii meimaiinkan peiran pe intiing dalam 

tradiisii atau upacara adat. Salah satu miinuman khas Batak Toba adalah 

tuak, yang beirasal darii hasiil sadapan mayang einau atau arein (are inga 
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piinnata), yang dalam bahasa Iindoneisiia se iriing diiseibut niira. Dalam bahasa 

Batak, pohon einau atau arein diiseibut bagot. Keibeiradaan tuak beirkaiitan 

deingan leitak geiografiis proviinsii Sumatra Utara yang seibagiian beisar 

wiilayahnya beirada dii dataran tiinggii, contohnya Keicamatan Baliigei yang 

te irdapat pada keitiinggiian 900 meite ir dii atas peirmukaan aiir laut. Kondiisii 

geiografiis teirse ibut meindukung tanaman bagot dapat tumbuh deingan 

seindiiriinya. 

        Ke ibiiasaan orang Batak adalah miinum tuak. Miisalnya, dii Tapanulii 

Utara, orang beirkumpul, beirce ingkrama, dan meimiinum tuak seite ilah 

beikeirja. Waniita tiidak biiasa miinum tuak. Nanum, tradiisii Batak Toba 

meinganjurkan waniita muda yang beilum meilahiirkan untuk miinum tuak saat 

haus. 

        Pada acara adat re ismii, se ipeirtii upacara manuan ompu-ompu dan 

upacara manulangii, tuak juga me injadii miinuman khas. Peinanaman 

beirbagaii tanaman dii atas tambak atau kuburan diikeinal seibagaii ompu-

ompu. Pada acara iitu, aiir dan tuak diibeiriikan keipada tanaman. Ada juga 

upacara manulangii, dii mana anak-anak meimbeiriikan makanan khas 

keipada orang tua seicara re ismii. Piihak ke iturunan anak, anak, dan cucu 

harus meinghiidangkan aiir miinum dan tuak pada acara teirseibut. Namun, 

tradiisii miinum tuak dii komuniitas Batak saat iinii diifokuskan seibagaii miinuman 

seiharii-harii dariipada fungsiinya dalam upacara adat (Sudargo dkk, 2022). 

f. Budaya Makan Masyarakat Sumatra Utara Dilihat Dari Perspektif 

Kesehatan 

       Ada be ibeirapa tradiisii pada keihiidupan masyarakat yang dapat 

beirpe ingaruh neigatiif te irhadap keiseihatan seihiingga meiniimbulkan peinyakiit 

deigeine iratiif. Se ipeirtii pada suku batak meimiiliikii ke ibiiasaan adat iistiiadat yang 

keintal dan meimiiliikii masakan yang khas yang meirupakan salah satu 

keibudayaan yang teirkeinal dii Iindoneisiia. Suku batak meimpunyaii tradiisii ada 

iistiiadat yang banyak meinghandiirii adat iistiiadat yang banyak meinghadiiri i 

peista adat suku batak seipe irtii martuppol, marulos, acara syukuran, adat 

marpeista untuk keiluarga yang meiniinggal duniia, dan mangokkal holii. 

diimana seitiiap acara peista adat banyak dii hiidangkan makanan tiinggii 

proteiiin, dan le imak. Seilaiin iitu juga ada miinuman yang seiriing diite imukan 

pada acara peista ada suku batak seipeirtii miinuman tuak (alkohol) yang 
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dapat meingakiibatkan gangguan keiseihatan seipeirtii gagal giinjal kroniis 

(GGK), Pe inyakiit Jantung Koroneir (PJK). De ingan deimiikiian dapat 

diisiimpulkan bahwa keibiiasaan yang diilakukan oleih suku teirte intunya hal iinii 

tiidak mudah untuk dii rubah (Azriiana dkk, 2019). 

E. Kerangka Konsep  

       Be irdasarkan beibeirapa teiorii dii atas, dapat diigambarkan bahwasanya 

Hubungan Lama Meinjalanii He imodiialiisa Deingan Status Nutriisii Dii Iinstalasii 

Heimodiialiisa RSUP H. Adam Maliik. 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

   Variabel Independen                                                      Variabel Dependen  
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F. DefinisI Operasional 

                     Tabel 4. Definisi oprasional 

G. Hipotesis 

Beirdasarkan feinomeina dii atas heipoteisiis adalah : 

Ha :  

No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara Ukur  Alat Ukur Hasil Ukur  Skala 

 1 Lama Pasiiein 

Gagal Giinjal 

Kroniik (GGK) 

Suku Batak 

Yang 

Meinjalanii 

Heimodiialiisa 

 

Waktu yang 

te ilah dii jalanii 

oleih pasiiein 

gagal giinjal 

kroniik (GGK) 

suku batak 

seilama 

meilakukan 

heimodiialiisa 

Meingiisii 

kueisiioneir 

meingeinaii 

lama 

meinjalanii 

heimodiialiisa 

Leimbar 

Obseirvasii  

1. <1 tahun 

Pasiie in baru 

2. > 1 tahun 

Pasiie in lama  

Ordiinal 

2 Status nutriisii 

Pasiie in Gagal 

Giinjal Kroniis 

Suku Batak 

Yang 

Meinjalanii 

Heimodiialiisa 

Keiadaan 

status nutriisii 

pasiiein yang 

meinjalanii 

heimodiialiisa 

Subjeik 

Peineiliitiian 

Meingiisii 

Leimbar 

kueisiioneir 

dan 

seite ilahnya 

Peineiliitii 

Meingiisii 

le imbar 

obseirvasii 

meingeinaii 

peime iriiksaan 

iindeiks 

massa tubuh 

(IiMT)  

Leimbar 

obseirvasii 

meingeinaii 

peime iriiksa

an iindeiks 

massa 

tubuh 

(IiMT) 

1.<17-18,4 

Kurus           

2. 18,5-25 

Normal   

3. 25,1- >27 

Geimuk 

 

 

Ordii

nal 

Ada hubungan lama pasien gagal ginjal kronik (GGK) suku batak 

menjalani hemodialisa dengan status nutrisi.       


