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minuman rebusan jahe | Puskesmas
dan madu pada anak | Kecamatan
penderita, infeksi | gunungsitoli
saluran  pernapasan | 3elaten Kota
akut [ISPA]  dengan | Gunungsitoli
gAngELAn bersihan
jalan  napas  tidak
efektif i UFTD
Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli | ]

untuk melaksanakan survey pendahuluan dalam rangka penyusunarn proposal karya
tulis itmiah pada lokasi sebagaimana tersebiit diatas,

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara untuk
membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan survey
pendahuluan, Selanjutnya mahasiswa yang bersanghutan wajib melaporkan din sebelum
dan sesudah melaksanakan survey kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gurungsitoli.

Demildan disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

NIP. 19870910 201101 1 003

Tembusan Yth.

| Bapak Wali Kota Gunungsitoli {sebagai laporan},

2. Ketua Prodi D-11I Keperawatan Gunungsitoli;

3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

5. Kepala UPTD Puskesmas Kauke Kecamatan Gunungsitoli;
6. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
1. Kepala UPTD Puskeamas Kecamatan Gunungsitali Utara;
B. Mahasiswn yang bersanglutan.
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Lampiran 3

Ly PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
& E DINAS KESEHATAN
& UPTD PUSKESMAS KAUKO
"\G? KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitell Kola Gunungsiali- 22811, HP. 081382726457
FEmal: uplgnuskesmasksukn 0@ omal com Fanpage (Facebook) | Puskesmas Kauko

Gunungsitoli, 07 Januari 2025

Nomor o 445/139/PKM. Kauka-GSTN2025

Sifal : Biasa
Lampiran : -
Perihal  : lzin Survey Pendahuluan

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Nomeor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0804/2024, tanggal 27 Desember 2024 perihal izin Survey
Pendahuluan, dengan ini disampaikan bahwa kami menyetujui dan memberikan izin
kepada mahasiswa Prodi D-Ill Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lll
Keperawatan Gunungsitoli  untuk  melaksanakan Survey Pendahuluan pada
Penyusunan Karya tulis limiah Tahun Akademik 2024/2025 di UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan Gunungsitoli alas nama :

No Nama NIM

1 | Mila Fedhliyah Caniago PO7520322025
|2 | Femingsih Zalukhu P07520322003

3 | Astn Mega Tari Gea PO7520322003

4 | Dasar Kristin Zai PO7520322005

5 | Melvan Putra Zalukhu PO7520322022

6 | Kenangan Hasrat Mandiri Laia PO7520322018

Diharapkan hasil Survey Pendahuluan tersebut dapat disampaikan kepada
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsiteli,
Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan lerima kasih.

~Kepala UPTD Puskesmas Kauko
. -Kecamatan Gunungsitofi,
i

i &
[t

'I-" T
1?} h-‘.f:‘.?.l“' i |"I
CESNICE ASRINI
¥ KPENATAIMIC

NIP. 13930315 201903 2 003

DROFA, S.Farm.,Apt
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Lampiran 4

DATA JUMLAH PASIEN DIARE DI UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN

GUNUNGSITOLI TAHUN 2024
'No. Bulan [ Jumlah Penderita Diare
1 | Januari 3 orang
2 | Februari i orang
3 | Maret 3orang
4 | April  20rang
5 | Mei “Borang
"6 | Juni ~ Zoang
|7 [ dui jorang [y
8 | Agustus 5 orang =
|9 | September Gorang |
10 | Oktober 3 orang i.
11 | November 3 orang _|
12 | Desember 3 orang
 Jumlah 43 orang |
Mengetahui :
a UPTD Puskesmas Kauko
Hﬁm ity Pengolah Data Pelayanan
f@*f L b

mrf 19930315 201903 2 003

NDROFA, S.Farm. Apt

DIAN ARDILA ACEH, Am.Keb

Penata Muda Tk I/ llib
NIP.19810126 201503 2 005



29 Kemenkes
.Eb Poltekkes Medan

Nomor = PP.OG.0ZSF.NKN.21/208/2025
Lampiran I =
Perihal Izin Penalitian

An. Astri Mega Tari Gea,
di
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltelkes Modan
R Jalan jaree Girteng KM 125
Wisdar, Srriatora Lt 20037
W (00 HAGHER
@ higrs Afpedtekiey rndan a2 id

Gunungsitali, 06 Mei 2025

Kepada Yth.
Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Riset dan
Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli
Di

Termpat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Pradi
D-1ll Keperawatan Gunungsiloli pada Penyusunan karya tulis iimiah Tahun Akademik
20242025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan fjin penelitian

terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN ENE i
Penerapan pemberian  jus UFTD
mentimun pada ibu hamil | Puskesmas
hipertensi dengan gangguan Kauko
1| Astrimega | POT203220 | oo perifer tidak efektif di | Kecamatan
Tari Gea 3 UPTD  Puskesmas Kauko | Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Kota
Kota Gunungsiteli Gunungsitoli
Penerapan  teknik  nafas | Wilayah Kerja
dalam dan batuk efektif LPTD
pada anak penderita | Puskesmas
bronkopneumonia  dengan Kauko
gangguan bersihan  jalan | Kecamatan
2 | Dasar Kristin | P075203220 | nafas tidak efekiif di wilayah | Gunungsitoli
Zai 05 kega UPTD  Puskesmas kata
Kauko Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitof kota .
Gunungsitoll |
Penerapan terapl pijat kaki | Wilayah Kerja |
terhadap upaya penurunan UPTD |
tekanan darah pada pasien | Puskesmas
[ hipertensi dengan gangguan Kauko
- F;:Llﬁh PO75203220 | nyeri akut di Wilayah Kerja | Kecamatan
10 UPTD Puskesmas Kauke | Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Kota
Kota Gunungsitali Gunungsitoli
" | Penerapan Pemberian Oralit UrTD
Kenangan pada Anak dengan | Puskesmas
4 Hasrat Pﬂ?iﬁg].?}.ﬂ Gangguan Diare di UFTD Kaukeo
Mandiri Laia Puskesmas Kauko | Kecamatan
Kecamatan Gunundgsitali Gunungsitalh
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penerapan Terapi  Musik UPTD
Klasik Pada Ibu Hamil | Puskesmas
Trimester Ketiga Dengan Kauko
Melfan Putra | pp75203220 | Kecemasan  di  UPTD | Kecamatan
Zalukhu 22 Puskesmas kauko | Gunungsitoli
kecamatan Gunungsitoli Kota
kata Gunungsitoli Gunungsitoli
penerapan edukasi tentang | Desa Tetehosi
perawatan kaki pada pasien Ombolata
diabetes melitus dengan Kecamatan
Michael po75203220 | 92N99uU2n : defisit | Gunungsitoli
Emannuel 24 pengetahuan  di Desa Selatan
Lase Tetehosi Ombolata
Kecamatan Gunungsitoli
Selatan
Penerapan Senam  Kaki UPTD
Diabetik pada Pasien Puskesmas
Diabetes Mellitus Tipe |l Kauko
Mila dengan Gangguan Perfusi Kecamatan
Fadhliyah PO75203220 | perfusi Perifer Tidak Efektif | Gunungsitoli
Caniago 25 Diwilayah UPTD Puskesmas Kota
Kauko Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
Penerapan perawatan luka | Wilayah Kerja
dengan teknik  modern UPTD
dressing pada luka diabetes Puskesmas
Putri PO75203220 | melitus  tipe 2 terhadap | Kecamatan
Yamandani R penyembuhan  luka di | Gunungsitoli
Lase wilayah kerja UpPTD Utara
Puskesmas kecamatan

Gunungsitoli utara

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, 5.Kep,Ns,M.Kep
MIP. 198704262015032004
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Tembusan

1. Kepala Dinas KP2KB Kota Gunungsitoll

2. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

3. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamalan Gunungsiloli Selatan
5. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
6. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium

7. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

8. Arsip

Kementenan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifkas datam bentuk apapun, Jika terdapat potens|

verilikasikesslion tanda tangan eleitronik, silskan unggah dobumen pada laman
Tngrs e ki i ey FEH
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOL

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasiia Mo, 10 Telpon/Fax (0635) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

—_— —_ —

Gunungsitoh, = Mer 2028
Mamar 000.8.2/ 1159/Bappernida/2025 Kepada
Sifat Panting Yth.  Kelua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsital
Lampsran - . Pritakkas Kamankss hedss
Parihal ¢t Perzetujuan Pelaksanaan lzin

Penelitian Mahasiswa
an, Aetri Mans Tard Raa dick

di
Tempat

Sehubungan dengan Sural Ketua Prodi D-ll Kaperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemankes Medan Nomor : PP.0S.02/F XXil.21/208/2025 tanggal 08 Mei 2025 perital |zin Penseltian an
Asiri Mega Tari Gea, dik, Dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa vang namanya tersebut

di bawah ini :
i l HAMA ! N
MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Penerapan Pembarian Jus Mentimun
Fata oy namd Fiperiens Dengan |
ASTRI MEGA Gangguan Perfusi Perfer Tidak | SF 10 Fuskesmas Kauko |
1 TARIGEA | FO7920322003 | ppopyf ol UPTD Puskesmas Kauko | ECBMatan Gunungsiol |
| ¥ecamaten Gumungsiol ot Kotz Gunungsitah
| Glmngsioli
l Penerapan Teknk Mafas Dalam dan _'I
| Batuk Efekiil Pada Anak Pendarita I
Bron Dengan UPTD Puskesrmas Hauko
2 | DASARKRISTIN| po7e20322005 | Gangguen Bersihan Jalan Mafas | Kecamatan Gunungsitoi |
Tidsk Efekiif & Wiayah Kera UPTD Kota
o ] h Karj Gunungsitoli |
Gurungsitel Keta Gunungsiali
Penerapan Terapl Pijat Kaki
Terhadap Upeya Penisunan
Tekanan Darah Pada Pasien UPTD Puskesmas Kauko
3 Fﬁbﬁ” PO7520322010 | Hiperiens: Dengan Gangguan Nyerl | Kacamatan Gunungsitol
Akt di Wilayah Keria UPTD Kots Gunungsital
| Puskésmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoll Kota Gun bod
Penarapan Pemberian Oratit Pada
KEMANG AN .. : LPTD Puskasmas Kauka
4 HASRAT PO7S203220MA | Anek Dangan Genggusn Disear |\ L o
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitol
MANDIRI LALA Gunungsitoli Kata Gunungsitoli
Penarapan Tevaph Muss: Mlasik Pada f
It Hamil Trimeter Ketiga UPTD Puskesmas Kauka
& m:ﬁ;m POTEZ0RZ2022 |  Kecarasan di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsiloli
| Kauko ‘r':marﬁmml GUHW Kota Kota Gunungsaol
A LL
| Diesa Tetenos| Omboleta
Penerapan Edukasi Tentang Kecamatan Gunungsiboli
MICHAEL Perawsian Kaki Pads Yasen Selatan
Diabefes Melitus Dangan Ga
8 E"‘t:‘gé'ﬂ POTS20022024 Defisit Pengstahuan di Desa

Tetehosi Ombolsts Kecamatan

Guramgaitoll Setatan




= e

Penerapan Senam Kaki Dabatik

MILA Pada Pasien Diabetes Melitus Toe Il | | \orp o s kauke
7 FADHLIYAH Pi7EI0as0as Dengan Gmw Perfusi Perfusi Keamatas- Ounungaisl
CAMIAGD | Pariter Tidak Efakif di Wiayah UPTD ¥ota Gunungsitoli

| Puskesmas Kauko Kecamstan
Gunungsitoll Kot Gunungsitoll =

i Funerapan Perewaten Luka Dengan | =
PUTRI Teknik Modern Dressing Pada Luka UPTD Puskesmas

8 | YAMANDANI | PO7S20322031 | Disbetes MeitusTipe D Tedhadap | o oo oociis

Pemmgmbuhan Luke & Wilyeh ¥arda
LASE UBTD Puskesmas Kecamatan s

Gunungsitoll Utara

untuk mefaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis limigh pads
lokas! sebagaimana tersebudt i atas,

Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajit menyampalkan hasiinys kepads Wal
Kota Gunungsitoll melalui Kepalas Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Fengembangan
Daerah Keta Guniungsital sebanyak 2 (dua) rangkap,

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepata Dinas Kesehatan
Kola Gunungsitol, Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoll, Kepala UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoll Utara, Kepala Desa Tetehosi Ombolata Kecamatan Gunungsitali
Selatan, untuk membantu dan memfasifitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasin.

Pih, KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN
RISET DAN INOVASI DAERAH KOTA
GUNUNGSITOLI

o emnei s
HANDY WIRAWAN HAREFA, SSTP
PEMATA TH. |
MIP. 1893103192014081 002
Tambusan Yih,
1. Bapak Wall Kola Bunungsitoli (sebagai isporan);
2. Kepala Dinas Kesshatan Gunungsioli
3. Wepala UPTD Puskesmas Kauko Gunungsitoll
4, Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoh Utars;
. Kepaia Desa Telehos! Ombolta Kecarmatan Gunungsites Selatan;
. Mahasiswa yang bersangkutan

68
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAN

J PANCASILA ND 10 TELEPONFAX (0038) 22574
GUNUNGSITOL- 22014

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor 000 8 211777, /Bapperida/2025

Daear 3 Peraturan Daerah Kols Gunungsitod Momor 8 Tabun 2016 fantang
Pembenfukan dan Susunan Perangkal Daerah Kota Gunungsiall sebagaimana
telah diubah beberapa kall terakhir dengan Peraturan Daerah Kota Gunungsitol
Nomod G Tahun 2024 lenlang Perubanan Kelga Alas Peraturan Dasrat Kota
Gunungsitolh Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembeniukan dan Susunan
Perangkat Daerah Kota Gunungsital,

B, butal ketua Prod U-il reperawatan UNUNGRN0N Fofekkes Femenkes Meoan
Nomor - PP.06 02/F XXII.21/208/2025 perihal lzin Peneliian

MEMBERI 1ZIN:
KEPADA
MANLA KEMANGAN HASRAT MANDIRI LALA
Y POT520322018
UNIVERSITAS KEMENKES POLTEKKES MEDAN
PROGRAM STUDI ¢ D-3 KEPERAWATAN
UNTUK Melakukan penelitian lapangan  untuk memperoleh  data guna
kependngan penulizan Karya Tulis |imiah dengan judil proposal
"Penerapan Pemberian Crald Pada Anak Dengan Gangguan Diare d|
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitol” Pada UPTD
Fuskesmas Kauko Kecamatan Lunungsitol dan setafan menyelesaikan
penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota
Gunungsitoli melakul Kepals Badan Perencanaan Pembangunan, Risel
dan Inovasi Daerah Kota Gunungsital,
Ditetapkan di Gunungsitol
Pada Tanggal 25 Mei 2025
Pih, | BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
"DAN INOVASI DAERAH KOTA
GUNYNGSITOLI
HANDY WIRAWAN HAREFA, SSTP
PENATA TK. |
NIP. 19910318204 4081002
Tambusan Yih
1 Bapak Wal Kola

2 Kepala Dings Kesenatan Kota Gunungsitel,

3 Kepala UPTD Puskesmas Kauko Gunungsitols

4 Katua Prodl D-l Keperawatan Gunungsitoll Poltekkes Kemenkes Madan,
5 Mahasiswn yang bersangkutan
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Lampiran 7
v Ry PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOL
DINAS KESEHATAN
- UPTD PUSKESMAS KAUKO +
KECAMATAN GUNUNGSITOLI
.—HF m1ﬂ?wnagl? [ArEkE ST S ; PN vl mml‘hml Kauko

MNomor

Sifal

. Biasa

Lampiran : -

Perinal

Yih. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Madan

di

Tempat

o 445/2186/PKM. Kauko-GSTAV2025

Gunungsitoli, 09 Mei 2025

. Persetujuan Pelaksanaan |zin Penelitian
Mahasiswa an, Astri Mega Tari Gea, dkk

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-ll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan Nomaor : PP.06.02/F XXI1.21/208/2025, perihal izin Penelitian an. Astri

Mega Tari Gea, dkk. Dengan ini disampaikan bahwa kami menyetujui dan memberikan
izin kepada mahasiswa yang namanya tersebul dibawah ini unfuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli dan diharapkan hasil
Penelitian tersebut disampaikan kepada Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli.

No

Nama Mahasiswa

Judul Penelitian

Astri Mega Tari Gea

PO7T520322000

Pemberian Jus Mentimun

Penerapan
pada |bu Hamil Hipertansi dengan
Gangguan Perfusi Perifer Tidak Efektif

Dasar Kristin zai

PO7520322005

Penerapan Teknik Mafas Datam dan
mu&mmme
Brond p guan
Bersihan Jalan Natas Tidak Efekfif

Femingsih Zalukhu

PO7520322010

Penerapan Terapi Pijat Kaki tethadap
Upaya Penurunan Tekanan Darah pada

Pasien Hipertensi dengan Gangguan

Kenangan Hasrat Mandiri
Laia

PO7520322018

Penerapan Pemberian Orait pada Anak
dengan Gangguan Diare
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Penerapan Terapi Musik Klasik pada lbu
Kecemasan

— - ===

P ;mmmm POT§20322022 | Hamil Trimester Ketiga dengan

Penerapan Senam Kaki Diabetik pada
Pasien Diabetes Meiltus Tipe Il dengan

8 | Mila Fadhiiyah Caniago POT820322025 | o o Porai Pt et T

I Efektf

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih

Kepala UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli,

NICE ASR OFA, S.Farm_Apt
PENATAIIC
NIP.19930315 201903 2 003
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Lampiran 8

..... PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAUKO

e  KECAMATAN GUNUNGSITOLI
Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli- 22811,
HP. 081362736467 ' Email: upldpuskesmaskauko20@amarl com  Fanpage (Facebook) | Puskesmas Kauko
—_—eee—————————— — — ———

Gunungsitoli, 05 Juni 2025
Nomor  : 445/ 9631 [PKM Kauko-GST/VI/2025

Sifal . Penting
Lampiran
Perinal ; Peneitian Mahasiswa

Yih. Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Pottekkes Kemenkes Medan Nomor : PP.06.02/F XXI1.21/208/2025, perihal izin Penelitian
an. Astri Mega Tari Gea, dkk. Maka dengan ini disampaikan bahwa Mahasiswa yang
namanya tercantum dibawah ini telah melaksanakan Penelitian pada penyusunan Karya
Tulis limiah Tahun Akademik 2024/2025 di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan

Gunungsitoli sebagai berikut :

No Nama Mahasiswa NIM Judul Penelitian

Penerapan Pembenan Jus Mentimun
pada Ibu Hamil Hiperensi dengan
Gangguan Perfusi Perifer Tidak
Efedif

| || Penerapan Teknik Nafas Dalam dan
S — Batuk Efekiif pada Anak Penderita
|I 2 | Dasar Kiistin 24l PO7T520322005 | Brnkapneumonia dengan Gangguan |
Bersihan Jalan Mafas Tidak Efektif |
1, I

——— 1
| Penerapan Terapi Pijat Kaki tethadap

3 | Ferninasih Zalukh Upaya Penurunan Tekanan Darah
ngs! Uk PO7520322010 pada Pasien Hiperiensi dengan

}‘ Gangguan Nyer Akut
4

1 | Astri Mega Tari Gea P07520322003

Kenangan Hasrat Mandiri Laia | P Penerapan Pemberian Oralit pada
= 1 O BResZ201 . Anak dengan Gangguan Diare




||
| 5 l||'u'valfan Putra Zalukhy
i

PO7520322022

Penerapan Terapi Musik Klasik pada
Ibu Hamil Trimester Ketiga dengan
Kecemasan

73

l_ 1
|
| B | Mila Fadhliyah Caniago

PO7520322025

Penerapan Senam Kaki Diabetik
pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe I
dengan Gangguan Perfusi Perfusi
Perifer Tidak Efekiif

Demikian disampaikan,

atas perhatian diucapkan terimakasih.
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Lampiran 9

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Kenangan Hasrat Mandiri Laia
NIM : P07520322018
Alamat : Tuhegafoa

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III
Keperawatan Gunungsitoli yang sedang menyelesaikan penelitian yang
berjudul “Penerapan Pemberian Oralit pada Anak dengan Gangguan Diare

di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli”.

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat
untuk Kketersediaannya meluangkan waktu untuk menjadi responden.
Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi
Bapak/Ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan

terimakasih.

Gunungsitoli, 19 Mei 2025

Peneliti

>

Kenangan Hasrat Mandiri Laia
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Lampiran 10

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PERTAMA
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Orang tua: Tn.J
Umur :34 Tahun
Alamat : Desa Moawo
Jenis Kelamin  : Laki Laki

Menyatakan bahwa saya bersedia anak saya menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Pemberian Oralit pada Anak dengan

Gangguan Diare di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

wfr

( TnJd )
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN KEDUA
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Orang tua: Tn.Y
Umur :36 Tahun
Alamat : Desa Moawo
Jenis Kelamin  : Laki Laki

Menyatakan bahwa saya bersedia anak saya menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Pemberian Oralit pada Anak dengan

Gangguan Diare di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Lampiran 11

Format Pengkajian An.K

Nama mahasiswa
Tempat Penelitian
Tanggal pengkajian
A. DATAIDENTITAS
1. IdentitasKlien
Nama
Alamat
Tempat/tanggal |ahir
Tangga masuk RS
Diagnosis medis
Agama
Pendidikan
2. ldentitas Orangtua
Nama ayah/ibu
Suku bangsa
Pekerjaan ayah
Pendidikan ayah
Pekerjaan ibu
Pendidikan ibu

B. KELUHAN UTAMA

: Kenangan Hasrat Mandiri Laia
: UPTD Puskesmas Kauko
: 19 Mei 2025

tAnK

: Desa Moawo

: Moawo, 24 Juni 2021
: 19 Mei 2025

: Diare

: Kristen

: TK

:TnJd

: Indonesia

: Wiraswasta

1Sl

- Ibu Rumah Tangga
: SMA

BAB cair lebih dari 5 kali dan klien tampak lemas

C. RIWAYAT KESEHATAN SEKARANG
Ibu klien mengatakan An.K BAB cair sgak siang kemarin dan klien

tampak lemah. Ibu klien juga mengatakan beberapa hari yang lalu klien
banyak makan buah buahan dan buah tersebut belum di bersihkan tetapi
langsung di makan kemudian beberapa hari ini, klien sering makan dengan

tangan kotor.
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D. RIWAYAT KESEHATAN DAHULU

1.
2.

N o o k&~

Penyakit waktu kecil : An.K pernah mengalami diare
Pernah dirawat di rumah sakit : An.K pernah di rawat di puskesmas saat
umur 6 bulan karna penyakit diare.

Obat-obatan yang digunakan  : Parcetamol, kotrin, dan amoxilin

Tindakan (operasi) : Tidak ada

Alergi: Tidak ada

Kecelakaan : Tidak ada

Imunisasi : DPT, POLIO, CAMPAK

E. RIWAYAT KELUARGA

1.

O B &

Penyakit yang pernah/sedang diderita oleh keluarga (baik berhubungan/
tidak berhubungan dengan penyakit yang diderita anak) : Tidak ada
Gambar 1. Genogram pada An.K

DD <

An.F An.K

Keterangan: /ﬁ
[ : Laxi Laki A Kiien
O : Perempuan

@ : Meninggal

F. RIWAYAT PSIKOSOSIAL

1.
2.

Yang mengasuh anak : An.K di asuh oleh Orangtua
Hubungan dengan anggota keluarga  : Sangat baik, sangat aktif dalam
keluarga, dan banyak berkomuikasi dengan keluargnya terlebih sama

kedua orangtua nya.
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3. Hubungan dengan teman sebaya ‘Hubungan dengan teman sebaya
juga baik An.K sering bermain main dengan teman teman sekolahnya dan

tetangga yang seumuran dengan nya

4. Pembawaan secara umum : An.K seorang periang dan aktif
G. RIWAYAT NUTRIS
1. Pemberian AS - An.K diberi ASI dari saat lahir sampai umur 5
bulan.

2. Pemberian susu formula : An.K diberi susu formula saat umur 6 bulan
sampal sekarang.
3. Jumlah : 3 kali sehari
4. Carapemberian : Lewat oral
H. RIWAYAT SPRITUAL
1. Support sistem dalam keluarga: An.K mendapatkan support system yang
baik dari keluarga

2. Kegiatan keagamaan . Aktif dalam kegiatan keagamaan

I. AKTIFITASSEHARI-HARI

1. Nutrisi : sebelum sakit An.K biasanya makan 3 kali
sehari pada waktu pagi, siang, malam dan menghabiskan 1 porsi setiap
makan. Untuk selera makan disaat sakit An.K tidak nafsu untuk makan dan
hanya makan %2 porsi yang di berikan.

2. Polaistrahat dan tidur : sebelum sakit An.K Sering tidur slang mulai
dari jam 14.00-17.00, dan pada saat malam hari An.K tidur pada pukul
21.30. Saat sakit An.K tidur tidak teratur pada malam hari mulai tidur dari

jam 21.00 wib.

3. Kebersihan diri ‘Kebersithan diri sedlau di  perhatikan oleh
keluarga

4. Aktivitas
a. Aktivitas sehari-hari : Baik

b. aktivitas anak/bayi secaraumum, tolerans : Baik
c. Perseps terhadap kekuatan (kuat/lemah) : Kuat
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Kemampuan kemandirian anak ‘An.makan sendiri dan

mandi kadang di bantu oleh keluarga

Eliminas (BAK dan BAB)

a. Pola defekas (kesulitan, kebiasaan, ada darah/tidak) : Pola eliminasi
BAB dan BAK pasien yaitu, sebelum sakit An.K BAB 2 kali sehari
yaitu pagi dan sore dengan konsistens lembek, warna feses juga
normal dan tidak ada kesulitan saat BAB. Namun pada saat sakit, klien
BAB lebih dari 5 kali dalam sehari dengan waktu yang tidak menentu,
konsistensinya cair dan berwarna kuning kehijauan.

b. Pola éiminas urin (frekuensi ganti popok basah/hari, kekuatan
keluarnya urin, bau, warna) : tidak terdapat masalah dalam eliminasi

urin.

J. PEMERIKSAAN FISIK

1.
2.

© o N o g &

Keadaan umum :Klien tampak lemas, kesadaran composmetis

Tanda-tanda vital :

D -

RR : 22x/menit
S : 37°C

N : 100x/menit

Ukuran anthropometri :
BB sebelum sakit : 13,4 kg

BB saat sakit : 13,4 kg

TB 1 96 cm

LK :46cm

Mata . Simetris

Hidung : Normal, tidak terdapat lender di hidung
Mulut : Bersih

Telinga : Bersih

Leher : Tidak terdapat pembesaran kelenjar tyroid
Dada . Simetris

e Inspeks : Simetris

e Palpas . Tidak terdapat nyeri tekan



e Perkus : Sonor

e Auskultas : veskuler

10. Abdomen : Bising usus 37x/ menit
11. Punggung : Normal
12. Genetalia : Normal
13. Ekstremitas  : Normal
14. Kulit : Normal

e Kebershan :Bersih
e Turgor Kulit  :Normal
e Les :Tidak terdapat lesi
K. Terapi Obat
Terapi medis padatanggal 19 Mei 2025.

Nama Obat Waktu Pemberian Cara Pemberian
Lacidofil 1 Kali Sehari Secara Oral

Paracetamol 3 Kali Sehari Secara Oral

Cefotaxime 3 Kadli Sehari Secara Oral

81
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Format Pengkajian An.N

Namamahasiswa : Kenangan Hasrat Mandiri Laia
Tempat Penelitian  : UPTD Puskesmas Kauko
Tanggal pengkgian : 28 Mei 2025
A. DATAIDENTITAS
1. IdentitasKlien
Nama :An.N
Alamat : Desa Moawo
Tempat/tanggal lahir : Lotu, 12 Januari 2021
Tanggal masuk RS : 28 Mei 2025

Diagnosis medis : Diare
Agama : Kristen
Pendidikan ' TK

2. ldentitas Orangtua
Nama ayah/ibu - TnY
Suku bangsa > Indonesia
Pekerjaan ayah : Wiraswasta
Pendidikan ayah Sl
Pekerjaan ibu - Ibu Rumah Tangga
Pendidikan ibu : SMA

B. KELUHAN UTAMA
BAB cair lebih dari 5 kali dan klien tampak lemas
C. RIWAYAT KESEHATAN SEKARANG
Ibu klien mengatakan An.N BAB cair sgak siang kemarin dan klien
tampak lemah. Ibu klien juga mengatakan beberapa hari yang lalu klien
banyak makan jgjan tanpa makan nasi, makan dengan tangan kotor.
D. RIWAYAT KESEHATAN DAHULU
1. Penyakit waktu kecil : An.N pernah mengalami diare
2. Pernah dirawat di rumah sakit : An.N pernah di rawat di puskesmas saat
umur 1 tahun karna penyakit diare.
3. Obat-obatan yang digunakan  : Parcetamol, vitamin, dan amoxilin
4. Tindakan (operasi) : Tidak ada
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5. Alergi : Tidak ada
6. Kecelakaan : Tidak ada
7. Imunisasi : DPT, POLIO, CAMPAK
E. RIWAYAT KELUARGA
1. Penyakit yang pernah/sedang diderita oleh keluarga (baik berhubungan/
tidak berhubungan dengan penyakit yang diderita anak) : Tidak ada
2. Genogram An.N

- <

OO @O

O An.F AN An.F

Keterangan:
[ :Laki Laki
O :Perempuan
@ : Meninggal
/;1 : Klien

F. RIWAYAT PSIKOSOSIAL

1. Yang mengasuh anak : An.N di asuh oleh Orangtua

2. Hubungan dengan anggota keluarga : Sangat baik, sangat aktif dalam
keluarga, dan banyak berkomuikasi dengan keluargnya terlebih sama
kedua orangtua nya.

3. Hubungan dengan teman sebaya : Baik.

4. Pembawaan secara umum : An.N seorang periang
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G. RIWAYAT NUTRISI

1. Pemberian AS - An.N diberi ASI dari saat lahir sasmpai umur 6
bulan.

2. Pemberian susu formula : An.N diberi susu formula saat umur 7 bulan
sampal saat ini.

3. Jumlah : 3 kali sehari

4. Carapemberian . Lewat oral

H. RIWAYAT SPRITUAL

1

2.

Support sistem dalam keluarga : An.N mendapatkan support system yang
baik dari keluarga
K egiatan keagamaan : Aktif dalam kegiatan keagamaan

. AKTIFITASSEHARI-HARI

1.

Nutrisi - untuk pola nutrisi sebelum sakit An.N biasanya
makan 3 kali sehari pada waktu pagi, siang, malam dan menghabiskan 1%2
porsi setigp makan. Menu makanan yang biasanya dikonsumsi ialah nasi,
ikan, dan sayur. An. N juga suka mengkonsumsi minuman manis kemasan
dan sgenis wafer dan juga minum susu formula. Untuk selera makan
disaat sakit An.N tidak nafsu untuk makan dan hanya makan Y2 porsi yang
di berikan.

Polaistrahat dan tidur . sebelum sakit An.N Sering tidur siang mulai
dari jam 14.00-15.00, dan pada saat malam hari An.N tidur pada pukul
21.30. Saat sakit An.N tidur tidak teratur pada malam hari mulal tidur dari
jam 21.00 wib.

Kebersihan diri . kebersihan diri seldu di  perhatikan oleh
keluarga

Aktivitas

a. Aktivitas sehari-hari : Baik

b. aktivitas anak/bayi secaraumum, toleransi : Baik
C. Perseps terhadap kekuatan (kuat/lemah) : Kuat
Kemampuan kemandirian anak : An.N makan sendiri dan

mandi sendiri
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Eliminas (BAK dan BAB)

a Pola defekasi (kesulitan, kebiasaan, ada darah/tidak) : sebelum sakit
An.N BAB 2 kali sehari yaitu pagi dan sore dengan konsistens
lembek, warna feses juga normal dan tidak ada kesulitan saat BAB.
Namun pada saat sakit, klien BAB lebih dari 5 kali dalam sehari
dengan waktu yang tidak menentu, konsistensinya cair dan berwarna
kuning kehijauan.

b. Polaeiminasi urin : tidak terdapat masalah dalam eliminasi urin.

J. PEMERIKSAAN FISIK

1. Keadaan umum :Klien tampak lemas, kesadaran composmetis
2. Tanda-tandavita :
TD -
RR : 24x/menit
S : 36,5°C
N > 98x/menit
3. Ukuran anthropometri :
BB sebelum sakit : 15kg
BB saat sakit : 15kg
B :105cm
LK :45cm
4. Mata . Simetris
5. Hidung : Normal, tidak terdapat lender di hidung
6. Mulut : Bersih
7. Telinga : Bersih
8. Leher : Tidak terdapat pembesaran kelenjar tyroid
9. Dada . Simetris
e Inspeks : Simetris
e Palpas - Tidak terdapat nyeri tekan
e Perkus > Sonor
e Auskultas : Vesikuler
10. Abdomen : Bising usus 37x/ menit

11. Punggung : Normal



12. Genetalia  : Normal
13. Ekstremitas : Normal
14. Kulit : Normal
e Kebershan :Bersih
e Turgor Kulit  :Normal
e Les :Tidak terdapat lesi
K. Terapi Obat
Terapi medis padatanggal 28 Mei 2025.
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Nama Obat Waktu Pemberian Cara Pemberian
Lacidofil 1 Kali Sehari Secara Oral

Paracetamol 3 Kali Sehari Secara Oral

Cefotaxime 3 Kali Sehari Secara Oral
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Lampiran 12

DOKUMENTASI
Responden |

Hari pertama

Hari kedua




88

DOKUMENTASI
Responden 11

Hari pertama

Hari kedua
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Lampiran 13
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing 11
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL STUDI KASUS

Judul KTA : Penerapan Pemberian Oralit Pada Anak Dengan Gangguan
Diare Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

Nama Mahasiswa tlenoman  Walmb  Weadirs Les

Nomor Induk Mahasiswa :{'07 ¢ ci 720l

Nama Penguji (B Mayratinde Narefe S3F M. Eer

No | Hari/Tanggal Materi Yang Dikonsulkan Parafl
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL KARY A TULIS ILMIAH
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Judul Proposal KTI1 : Penerapan Pemberian Oralit pada Anak dengan Gangguan
Diare di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

Nama Mahasiswa : Kenangan Hasrat Mandiri Laia
NIM : POTS20322018

Nama Pembimbing 11 ¢ Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ns, MKM
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Judul Proposal KTI

LEMBAR KONSULTASI

REVISI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

: Penerapan Pemberian Oralit pada Anak dengan Gangguan

Mare di UPTD Puskesmas Keuko Kecumatan Guoungsitoli

Nama Mahasiswa + Kenangan Hasrat Mandiri Luia
NIM + POTS20322018
Nama Pembimbing | ¢ Lismawatl Pertiwl Warawu, 5. Kep. Na., M. Kep
No | Hari/Tanggal Materi Yang Dikonsulkun " Paraf ‘
= |
Muhasiswa  Pembimbing
Utama |
- -
1|2 { N
0. A AECL 1|
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KT1

Judul KTI : Penerapan  Pemberian Oralit pada Anak dengan
Gangguan Diare di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota Gunungsitali

Nama Mahasiswa : Kenangan Hasrat Mandiri Laia

NIM : PO7520322018

Nama Pembimbing 1 : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep. Ns.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Yang Dikonsulkan Paraf

Mahasiswa | Pembimbing 1
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LEMBAR KONSULTASI
BIMRBINGAN KTI
: Penerapan  Pemberian  Oralit pada Anak dengan

Judul KTI
Gangguan Diare di UPTD Puskesmas Kauko Kecamstan
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

Nama Mahasiswa : Kenangan Hasral Mandiri Laia

NIM : POTS20322018

Nama Pembimbing 11 : Hadirat Candra Laoli, 5.Kep.,Ns,MKM

‘No | HariTanggal Materi 'I"I;E Dikonsulkan | Paraf

Mahasiswa | Pembimbing 1
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LEMEBAR KONSULTASI
BIMBINGAN REVISI KTI

Judul KT1 : Penerapan Pemberian  Oralit pada Anak dengan
Gangguan Diare di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

Nama Mahasiswa : Kenangan Hasrat Mandiri Laia
NIM : POTS20322018
Nama Penguji | : Evi Martalinda Harefa S5T.,M.Kes
No | Hari/Tanggal Materi Yang Dikonsulkan Paraf
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN REVISI KTI

Judul KTI1 : Penerapan Pemberian Oralit pada Anak dengan
Gangguan Diare di UPTD Puskesmas Kauko

Kecamatan Gunungsitoli

Nama Mahasiswa : Kenangan Hasrat Mandiri Laia

MNomor Induk Mahasiswa : POTS20322018

MNama Penguji I : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.Ners.,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN REVISI KTI

Judul KTI : Pemerapan Pemberian Oralit pada Anak dengan
Gangguan Diare di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

Nama Mahasiswa : Kenangan Hasrat Mandiri Laia

NIM : POT520322018

Nama Pembimbing 11 : Hadirat Candra Laoli 5.Kep.,Ns.,MKM

No | Hari/Tanggal Materi Yang Dikonsulkan Paraf

Mahasiswa Pembimbing
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Judal KTI

MNama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

REVISI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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: Pencrapan Pemberian Oralit pada Anak dengan Gangguan
Diare di UPTD Puskesmas Kaunko Kecamatan Gunungsitoli

: Kenangan Hasrat Mandiri Laia

NIM : PO7520322018
Nama Pembimbing I : Lismawati Pertwiwi Waruwu 5.Kep.,Ns.,M.Kep
No | HariTanggal Materi Yang Dikonsulkan Paraf
Mahasiswa Pembimbing |
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Lampiran 14

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
€, . Kemen kes

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION (F ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No,01 26 1062/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protukol pecelition vers | yang diasulkan oleh |

The resenrch pratocel proposed by
Beeelin lama : Kenangan Hasrat Mandiri Laza
Principal In Investigator
M Instiosi 5 Poliekkes Kemenkes Medan
Name of the Instfiution
Diengan judil:
Title
"Penerapan Pemberian (ralit pada Anak deagan Gangguan Diare di UPTD Puskesmas Kavko Kecamatan
Gunungsitodl”

"Implementation af Dkl Admimistration in Ohildren with Dimerhen Disorders ar the Kawke Health Center UPTT,
Crammngsisoli Districe”

Dimyatakan layak stk sesani 7 (jub) Stasdar WHC 2011, vaitw 1) Nita Sosid, 2) Nilai lmizh, 3) Pemerataan Beban dan
Manfuat, 4) Risikn, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasinan dan Privacy, dan 7} Persetujuan Sctelah Penpelasan, yang mesujuk
pads Pedoman CIHOMS 2016, Hak ini seperti yang ditunjuklan oleh terpenubimya indiksior setiap slandar,

Dreciured i be ethically apprapriate in accordmmee to 7 {reven) WHO 2001 Suandardy, 1) Sociad Faluwes, 2) Scientific Valuer,
3) Eguttiahle Assexsment and Renefits, 4) Rixks, 5] Permuazion/Explaitetion, 8 Confidentiaiin and Privacy, and 7} fnfarmed
Cancent, refirring to the 2008 CIOMS Guidelines, This iv oy indicated by the fulfiliment of the imdicators af sock standard
TPrermyataan Latk Etik ini berfaka selama kurun wakto tanggal 21 Med 2025 sampai dengan tanggal 21 Mel 2026,

This deciaration of athicy applies during the period May 21, 2025 umnil My 21, 2026,

Dr. Lestors Bahmaly, MKT
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