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)
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PP.08.02/F.XXIL.21 /6803/2024

Izin Survey Pendahuluan
An. Alprianto, dkk

LAMPIRAN 1

Kementerian Kesehatan
Poltelkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

® https //poltekkes-medan ac id

Gunungsitoli, 23 Desember 2024

Kepada Yth.

Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) dr. M. Thomsen Nias

Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-IIl Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun
Akademik 2024/2025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memberikan Ijin studi
pendahuluan berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang
namanya tertera dibawah ini:

NO

NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Alprianto Hia

P07520322001

Penerapan Terapi
Bermain Pada Anak
Hospitalisasi  Dengan
Gangguan Ansietas di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Fembris
Lisdamai Yanti
Gowasa

P07520322009

Penerapan  prosedur
mobilisasi dini pada ibu
post sC dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Gesthik Ceria
Zendrato

P07520322011

Penerapan  kompres
hangat pada anak DHF
(Dengue Hemoragic
Fever) dengan
gangguan hipertermi di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Kris Bewamati
Zebua

P07520322019

Penerapan  prosedur
mobilisasi dini pada
anak penderita post
operasi  apendiktomi
dengan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Jesyca Analisva
Halawa

P07520322016

Penerapan  prosedur
breast care pada ibu

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias
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/

ég Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© hitps //poltekkes medan ac id

nifas dengan gangguan
menyusui tidak efektif
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Jasman Hulu

P07520322014

Penerapan tepid water
sponge pada  anak
penderita typoid
dengan masalah
hipertermi  di  UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Jernih Alwinar
Telaumbanua

P07520322015

Penerapan Brain gym
pada anak hospitalisasi
dengan masalah
Ansietas di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Julvan Putra
Jaya
Telaumbanua

P07520322017

Penerapan terapi
relaksasi benson pada
anak pasca operasi
apendisitis dengan
nyeri di UPTD RSUD dr.
M Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

10

Lenvider
Yarman Zebua

Mince Chrisda
Yessica Hulu

P07520322020

P07520322026

| dr. M. Thomsen Nias

Penerapan fisioterapi
dada pada pasien anak
bronkopneumonia

dengan masalah
bersihan jalan nafas
tidak efektif di ruangan
anyelir di UPTD RSUD

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan Teknik pijat
oksitosin pada pasien
post sectio caesarea
dengan gangguan
menyusui tidak efektif
di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

11

Natan
Anugerah
Zebua

P07520322028

Penerapan pemberian
kompres bawang
merah  pada  anak
kejang demam dengan
gangguan hipertermia
di UPTD  RSUD
Thomson Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

12

Putri Eka
Kristiani Batee

P07520322029

Penerapan terapi teknik
Marmet pada ibu post

partum dengan

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias
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Medan, Sumatera Utara 20137
®/ (061) 8368633
© https //poltekkes-medan ac 1d

gangguan  menyusui
tidak efektif di UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias

Penerapan  Prosedur | UPTD RSUD dr.
Pemberian Minyak | M. Thomsen Nias

Poltekkes Medan
‘ Ke m e n kes & Jalan Jamin Gnting KM 13,5

Putri zaitun terhadap Ruam
13 | Martalenta P07520322030 | Popok pada Bayi dengan
zega gangguan integritas

kulit di UPTD RSUD Dr.
Thomsen Nias
Penerapan terapi musik
klasik pada ibu nifas
a— post operasi sectio
14 " P07520322036 | Caesarea dengan
ebua " A
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

5 \‘7‘\ 2
/{}Plt Keha P]'le D-111 Keperawatan Gunungsitoli,

Tembusan

[1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Nias
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
Arsip

Mahasiswa ybs.

bl ol
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Lampiran 2

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr, M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli, ©9 Januari 2025
Nomor : 000.9.2/ 148  /UPT Dinkes/I/2025

Sifat : Biasa

Lamp. : -

Hal  : Pemberitahuan  Melaksanakan
Survey Pendahuluan Mahasiswali
Prodi D-li Keperawatan

Gunungsitoll Poltekkes Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator ~ Pelayanan  dan
Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias

di
Tempat

Sehubungan dengan surat Pit. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27 Desember
2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, maka dengan ini diminta
bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan Survey Pendahuluan dimaksud kepada
Mahasiswa/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.

Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga
tidak menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

DifjA gkatl
=19821114 200904 2 006

Tembusan:
1. Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswali (daftar terlampir).
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Lampiran 2

DAFTAR NAMA-N
POLTEKKES Kem é\&l\e 'sdl'\‘HASISWNI PRODI D-lll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
DIRSUD dr. M1 EDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
» M. THOMSEN NIAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025

NAMA |
_MAHASISWA/ NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
! Alpnanto Hia PO7520322001 | Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan

T Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Fembns  Li i
Vanh Gowans2Mai | po7eagazangg | Penerapan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
=T gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
Zendrato P07520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
T— dr, M. Thomsen Nias
Knis Bewamati Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderita post
Zebua P07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
—— Thomsen Nias
Jesyca  Analisva Penerapan prosedur breast care pada ibu nifas dengan
Halawa P07520322016 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
| Thomsen Nias |
Penerapan tepid water sponge pada anak pendenta typoid |
6 | Jasman Hulu P07520322014 | dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
N Nias
;| Jemih AWINGr | oocanionts Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

"Julvan Putra Jaya POT520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
. Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
. Pencnpmﬁssoterapidodapadapasienunakbrmkopmunoria
§ [ Yaman | pyre0322020 | dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektf di ruangan
p anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
| Mince Chrisda Penerapan Teknik pijat oksitosin pada pasien post sectio
10 Yy Hulu P07520322026 | caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
| Yome——t RSUD dr. M. Thomsen Nias
I TNat Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
41 | Natan  Anugerah | orcn37008 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
Zebua Thomson Nias
[P gNL 3 Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
1o | Putri Exa Kristiani | posconyng | gangguan menyusul tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
Batee Thomsen Nias
R ks Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
43 Puti Martalenta | po,60032030 | Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kuit di UPTD
| e RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio

14 | Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

8

Gunungsitoli, @ Januari 2025
Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,
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Lampiran 3

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr, M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli,09 Januari 2025
Nomor : 000.9.2/ 147  /UPT Dinkes/I/2025

Sifat : Biasa
Lamp. : -
Hal  : lzin Melaksanakan Survey Pendahuluan

Mahasiswa/l Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsltoli  Poltekkes  Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan
di

Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Pit. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27
Desember 2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, dengan ini Direktur
RSUD dr. M. Thomsen Nias memberikan Izin Melaksanakan Survey Pendahuluan kepada
Mahasiswa/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga tidak
menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tembusan:
Masing-masing mahasiswa/i (daftar terlampir).
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Lampiran 3

P%il\-fl_TE/:(F:(géMA-NAMA MAHASISWA/I PRODI D-lIl KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
& KEMENKES MEDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025

No| _ NAWA
o MAHASISWA/I NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
1| Alprianto Hia Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
= Fembri OlsEn Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
2 | omors Lisdamai Penerapan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
Yanti Gowasa PR gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Gesthik ; Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
|8 Zendrato o P07520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipenerml di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Kris i Penerapan prosedur mobilisasi dini pada'anak penderita post
4 | oopa A | po7ean32201g | operast apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.

L Thomsen Nias

Penerapan prosedur breast care pada ibu nifas dengan
P07520322016 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.

5 Jesyca  Analisva

Halawa .
Thomsen Nias
Penerapan tepid water sponge pada anak penderita typoid
6 | Jasman Hulu PO7520322014 |  dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
7 Jemnih Alwinar PO7520322015 Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
{ Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
g |Julvan Putra Jaya | poscona00017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias

. Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
3 ;:r;nuger Yamman P07520322020 |  dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif di ruangan
anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Mince Chrisda Penerapan Teknik pijat oksitosin paqa pasien pqst sectio
10 Yosslca Hulu P07520322026 |  caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
RSUD dr. M. Thomsen Nias

Natan  Anugerah Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak

1 Zabug PO7520322028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
Thomson Nias

. T Penerapan terapl teknik Marmet pada ibu post partum dengan

yo | P Eka KAt | prrspopogg | gangguan menyusulidakefektfdi UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Puti  Martalenta Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam

13 2802 P07520322030 |  Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD

RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio

14 | Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Gunungsitoli, % Januari 2025
Direktur RSUD dr. M. Thomsen ‘lias.
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Nama

DATA TAHUNAN PENYAKIT APP AKUT TAHUN 2024
RUANG ANYELIR RSUD DR. M. THOMSEN NIAS

: Kris Bewamati Zebua

Judul Penelitian : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak Penderita Post
Operasi Apendiktomi Dengan Gangguan Nyeri Akut

NO.

DAFTAR PENYAKIT

JUMLAH

APP AKUT

184 Orang
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Gunungsitoli, 17 Januari 2025
Meng:\lahui:
¢pala Ruangan Anyelir
/fgg. gan Any

"NIP. 19780925 200605 2 001

Lampiran 4



20 Kemenkes

.Eﬁ Poltekkes Medan

Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/185/2025
Lampiran § m
Perihal : lzin Penelitian
An. Fembris Lisdamai Yanti
Gowasa, dkk

Sehubungan dengan kegiatan m
D-1ll Keperawatan Gunungsitoli pada Pen

Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
© https//poitekkes-medan ac 1d

Gunungsitoli, 06 Mei 2025

Kepada Yth.

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan  Terpadu Satu  Pintu
Kabupaten Nias

Di

Tempat

ahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
yusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik

2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian

terhadap mahasiswa yang namanya terte
y S
NO NAMA | NIM
[ Fembris
1 | Lisdamai Yanti | P07520322009
Gowasa

ra dibawah ini :

JUDUL PENELITIAN FERBAS

PENELITIAN

Penerapan Prosedur | UPTD RSUD dr.
Mobilisasi Dini pada Ibu | M. Thomsen
Post Sectio Caesaria Nias
dengan Gangguan Nyeri
Akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

2 Jasman Hulu P07520322014

Penerapan  Pemberian | UPTD RSUD dr.
Tepid Water Sponge pada | M. Thomsen
Anak Penderita Thypoid Nias
dengan Masalah
Hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

Kris Bewamati

Penerapan Prosedur | UPTD RSUD dr.
Mobilisasi Dini pada | M.Thomsen
Anak  Penderita Post Nias

3 Zebua P07520322019 | Apendiktomi dengan
Gangguan Nyeri Akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Terapi | UPTD RSUD dr.
Marmet pada Ibu Post| M.Thomsen
: Partum dengan Nias
Putri Eka s
4 Kristiani Bate'e P07520322029 | Gangguan Menyusui

Tidak Efektif di UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias
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Lampiran 5

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih,

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep

NIP. 198704262015032004

Tembusan

1. Kepala Dinas KP2KB Kabupaten Nias

2. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
3. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
4, Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //whs kemkes g0 1d. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https //tte.kominfo go id/verifyPOF,

Dokumen ini telah ditandatangani secara cloklromik menggunakan serfifikal elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elekironik (BStE), Badan Sibor dan Sandi Negara
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Dokumen ini ditandatangani secara elektronik mm

Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jin. Maduma, Komplek Perkantoran Gido — Nias, Kode Pos : 22871
Website : dpmptsp.niaskab.go.id | E-Mail : dpmptsp@niaskab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(SKP)
NOMOR :500.16.7.4/0045/PMPTSP/SKP/V/2025

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor PP.06.02/F.XXI1.21/185/2025 tanggal 6 Mel 2025 Perihal Izin Penelitian dengan ini Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Ter, paten Nias, menerangkan bahwa :

Tempat / Tanggal Lahir :
Alamat : Desa Tunﬁmg ohili Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli
NIM 3 o,
Judul Penelitian : PENERAPAN PROSEDUR MOBILISASI DINI PADA ANAK PENDERITA POST

(0] EIﬁSI APENDIKTOMI DENGAN GANGGUAN NYERI AKUT DI UPTD RSUD dr.

“ L 2
untuk melaksanakan dan peng \ka‘Peﬂéhtla limiah untuk Penyusunan Karya
Tulis llmiah (KTI) di UPTD RSUD d\g‘ MQ’;\:’mse I«Ias, darl tangga! 10/mei - 31 mei 2025.

Setelah selesai melaksanakan pepgllt pene‘ltl menyampaikan hasil penelitiannya kepada

Bupati Nias melalui Direktur UPTD RSUD dr.v.T INiMkn Nias.

Gido, 7 Mei 2025

. BUPATI NIAS

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN NIAS

telah ditandatangani
secara elektronik

F. JEFFRY W. WAU, S.Sos., M.Si.
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 19730522 199203 1 001

Tembusan :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Nias

2. Direktur UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

3. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan

yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik
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Lampiran 7

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' Kemen kes Sumbeeraya Manusia Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (067) 8368633

® https://poltekkes-medan.ac.id

Gunungsitoli, 14 Mei 2025

Nomor : PP.06.02/ F.XXI1.21/225/2025 Kepada Yth.
Lampiran : - Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
Perihal ¢ lzin Penelitian An. Alprianto (RSUD) dr. M. Thomsen Nias
Hia, dkk
Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-1ll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa untuk
melaksanakan penelitian terhadap mahasiswa yang namanya terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

NIP. 198704262015032004

Tembusan Yth :

1. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
2. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
3. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs .kemkes.go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 7

Lampiran Nama - Nama Mahasiswa yang Melaksanakan Penelitian :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Terapi Bermain Pada
Anak Hospitalisasi dengan Ruang Anyelir
1 Alprianto Hia P07520322001 Gangguan Ansietas di Ruang UPTD RSUD dr. M.
Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Fembris Lisdamai Yanti Dini pada Ibu Post Sectio Caesaria | UPTD RSUD dr. M.
2 Gowasa PlZ320322009 dengan Gangguan Nyeri Akut di Thomsen Nias
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan kompres hangat pada
anak DHF (Dengue Hemoragic
3 | Gesthik Ceria Zendrato P07520322011 Fever) dengan gangguan UF:I'LZ:E:?I\T;SM‘
hipertermi di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Pemberian Tepid Water
Sponge pada Anak Penderita
4 Jasman Hulu P07520322014 Thypoid dengan Masalah U?I'LD RSUD'\?-r. .
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. omsen Tias
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym pada anak
Jernih Alwinar hospitalisasi dengan masalah UPTD RSUD dr. M.
. Telaumbanua POZaRDA22015 Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care
. pada ibu nifas dengan gangguan | UPTD RSUD dr. M.
B | desyenlinalisvalialaw POyAz0a2:06 menyusui tidak efektif UPTD RSUD Thomsen Nias
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Dini pada Anak Penderita Post
7 Kris Bewamati Zebua P07520322019 Apendiktomi dengan Gangguan U?rlzrljig?’ji;sm
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Teknik pijat oksitosin
; ; : pada pasien post sectio caesarea
8 Mines Cf:slda Yessiea P07520322026 dengan gangguan menyusui tidak UFerD RSUDST' 0.
o efektif di UPTD RSUD dr. M. omsen Tias
Thomsen Nias
Penerapan Terapi Marmet pada
Ibu Post Partum dengan
9 | Putri Eka Kristiani Bate'e | P07520322029 Gangguan Menyusui Tidak Efektif UI?I'LZSE:?I\T;SM.
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Penerapan Prosedur Pemberian
Minyak zaitun terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta zega P07520322030 pada Bayi dengan gangguan UI?I_LD RSUDST' M.
integritas kulit di UPTD RSUD Dr. omsen Tias
Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik
pada ibu nifas post operasi sectio
1 Setiawan Zebua P07520322036 Caesarea dengan gangguan nyeri UPTRSOD dEH,

akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Thomsen Nias

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen

pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS

Jatan D, Ciptomangunkusumo No 16 Telp/f ax 083921474
Website raud niaskab go id/€ mail rsudgusit@yahoo co id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos * 22815

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
Nomor ;. 0008 2/ Y99 JUPT Dinkes/\V/2025

Sifat : Biasa
Lamp. . -
Hal : Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian

Mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a.n.
Alprianto Hia, dkk.

Sdr. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan nomor PP.06.02/F XXI1.21/225/2025 tanggal 14 Mei 2025 perihal lzin
Penelitian a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias perihal Surat Keterangan Penelitian (SKP) a.n. Alprianto
Hia, dkk, maka dengan ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan penelitian
dimaksud kepada mahasiswal/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lil Keperawatan
Gunungsitoli (daftar nama terlampir).

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswali.
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MA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKE
QAFTQ‘E;‘EARAW ATAN GUNUNGSITOLI YANG MELAKSANA

Lampiran 8

S MEDAN PRODI D-iii
KAN PENELITIAN

DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 $.D 31 Mg 2025

NO | NAMAMAHASISWAN | NIM |  JUDUL PENELITIAN ™
L e e Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi |
1 | Alprianto Hia P07520322001 Deng?n Gangguan Ansietas Dj Ruang Anyelir '
di UPTD RSUD dr. M _Thomsen Nias ‘
A SR ARSI H Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada iy~ |
o | Fembris Lisdamai P07520322009 |  Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut |
Yanti Gowasa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
— Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan i
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada Anak |
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi {
di UPTD dr. M Thomsen Nias i
: - Penerapan Brain Gym Pada i
5 | Jemih Alwinar P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas |
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias i
. Penerapan Breast Care Pada lbu Nifas |
g |JesycaAnalisva P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif '
Halawa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
) ; : Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 m";:‘e Chrisda Yessica P07520322026 Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Putri Eka Kristiani Penerapan Terapi Marmet Pada lbu Post Partum
9 Bate's P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dengan Gangguan Hipertormi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
1p | v ':“"a daya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
s o di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
P;nerapan Fisioterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman ronkopneumonia Dengan Masalah Bersihan
" Zebua P Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039

Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera

]
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias J

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
. Direktar RSUD dr. M. Thomsen Nias,

7 '/*ﬁ B
([ # it 4 ¥
,l‘v - ,: “ i ’ ?’_ L
Lodr ﬁ@ﬁaum ZEBUA
*. Pembina Tk 1

NIP=18821114 200904 2 006
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Lampiran 9

7R PEMERINTAH KABUPATEN NIAS

1\ RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS
Jalan Dr. Ciplomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud niaskab go idEmail * rsudgusit@yahoo.co id
GUNUNGSITOLI
Kode Pos - 22815

SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ 491  JUPT DinkesVIR025

Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : dr. NOFERLINA ZEBUA

NIP . 18821114 200204 2 006
Pangkat/Gol. Ruang :  Pembina Tk, IVb

Jabatan : Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lll
Keperawatan Gunungsitoli dengan daftar nama terlampir telah secara nyata melaksanakan
penelitian di RSUD dr. M. Thomsen Nias pada tanggal 22 s d 31 Mei 2025 berdasarkan surat
Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias nomor 000.9.2/3498/UPT Dinkes/V/2025 tanggal 22 Mel
2025 tentang Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian Mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes
Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias tentang Surat
Keterangan Penelitian (SKP).

Demikian pemnyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperiunya.
Gunungstok, £ Juni 2024

Dcrekun RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Qf"ww\r

HOFERUNA ZEBUA
Pembina Tk |
NIP. 16821114 200004 2 006

Tembusan: '
1. Yth. Ketua Prodi D-ll Keperawatan Gunungsitol
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Lampiran 9

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-lli
KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWAN NIM JUDUL PENELITIAN
) Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisast
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Ansietas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu
2 |fembisLisdamal | po7620322000 | Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu P07620322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias
Penerapan Brain Gym Pada
5 #:'lzmumw";' P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas
& |Iasoninmee P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektf
di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua | P07520322019 Penderita Post Apendiktomni Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Pjjat Oksitosin Pada Pasien
g /| e Chrisda Yessica | no7620322026 | Post Sectio Caesarea Dangan Gangguan Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
2 2 Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Partum
R P P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias -
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dengan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
13 | Juivan Putra Jaya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Fisioterapi Dada Pada::sbn Anak
vider Yarman Bronkopneumonia Dengan Masalah Bersihan
L oo P07520322020 Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias o]
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Pembina Tk
NIP. 19821114 200904 2 008
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Lampiran 10

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Kris Bewamati Zebua
NIM : P07520322019
Alamat : Tumori Balohili

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Penerapan Prosedur
Mobilisasi Dini pada Anak Penderita Post Operasi Apendiktomi dengan
Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD dr.M Thomsen Nias”. Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada saudara untuk
ketersediaannya meluangkan waktu untuk menjadi responden saya dengan
menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden

dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi saudara dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Gunungsitoli, 27 Mei 2025
Peneliti

Kris Bewamati Zebua
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Lampiran 11

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Rehan Zebua
Alamat : Desa Gada

Mecnyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penclitian yang berjudul “Pencrapan Prosedur Mobilisasi Dini pada Anak
Penderita Post Operasi Apendiktomi dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD
RSUD dr.M Thomsen Nias”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan
dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

(Rehan Zebua)
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Lampiran 11

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

sava yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama  : Kewsha Polem

Alamat : Kelurahan Pasar

Menyatakan  bahwa  saya bersedia menjadi  responden  dalam
penclitian yang berjudul “Pencrapan Proscdur Mobilisasi Dini pada Anak
Penderita Post Operasi Apendiktomi dengan Gangguan Nyeri Akut di UPTD
RSUD dr.M Thomsen Nias™

Demikian surat  pernyataan persctujuan  ini  saya sampaikan
dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

(Keisha Polem)
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Format pengkajian pada An. R penderita post apendiktomi ( Responden 1)

Data diambil tanggal

I. IDENTITAS ANAK
Nama

Tanggal lahir

Jenis kelamin

Tanggal masuk RS
Nomor MR

Alamat
Diagnosa medis
Sumber informasi

Il. DENTITAS ORANGTU
Nama ayah :
Nama ibu :
Pekerjaan ayah

Pekerjaan ibu

Agama

Suku/bangsa

Alamat

a. Keluhan Utama

RIWAYAT KEPERAWATAN

27 Mei 2025

An. R

22 Maret 2013
Laki — laki

26 Mei 2025
570827

Desa Gada
Apendisitis akut
Keluarga/orang tua

n. Y

Ny. D

Buruh

Ibu rumah tangga
Kristen protestan
Nias / Indonesia
Desa Gada

Ibu pasien mengatakan, pasien mengeluh sakit pada bidang operasi. Dan klien

mengatakan sakit seperti terbakar

b. Riwayat Penyakit Saat Ini

Ibu klien mengatakan bahwa anaknya sakit pada bagian kanan bawah

abdomen pada bidang operasi.

c. Riwayat Penyakit dahulu

Ibu klien mengatakan bahwa pasien tidak pernah sakit serupa sebelumnya.
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Lampiran 12

No | Jenis imunisasi Waktu pemberian Reaksi setelah
Pemberian

1 | BCG 10 mei 2013 Demam

2 | DPT 15 juni 2013 Demam

3 | Polio 15 juni 2013 Demam

4 | Campak 13 september 2014

5 | Hepatitis 22 maret 2013 Rewel

. Riwayat Tumbuh Kembang

a) Pertumbuhan fisik

Saat lahir : BB 3,3 kg, PB 48 cm
Saatini :40Kkg, TB 143 cm,

b) Perkembangan Tiap tahap Usia anak saat

Berguling

Duduk

Merangkak

Berdiri

Berjalan

Bicara pertama kali

Berpakaian tanpa bantuan

. Riwayat kehamilan

5 bulan
7 bulan
7 bulan
9 bulan
11 bulan
13 bulan

Ibu klien mengatakan saat hamil mengalami mual muntah seperti pada ibu

hamil umunya. Pada saat hamil ibu klien mengatakan rutin kontrol

kehamilan ke puskesmas dan rajin meminum suplemen atau vitamin yang

diberikan.

. Riwayat persalinan

Ibu klien mengatakan pada saat melahirkan klien secara normal di

puskesmas.

. Riwayat Nutrisi

Pemberian susu formula

a) Alasan pemberian :ibu klien mengatakan pada saat melahirkan air asi ibu klien

tidak keluar

b) Jumlah pemberian : 30 ml

92




c) Cara pemberian : melalui dot

Genogram

O

Lampiran 12

O

An. R
Keterangan

: Laki laki

O : Perempuan

: Garis Keturunan

- : Pasien

. POLA PENGKAJIAN GORDON

a. Pola Persepsi Kesehatan

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan jika anaknya sakit dan dibawa ke

puskesmas

Saat dikaji : ibu klien mengatakan khwatir karena anaknya batuk, pilek dan

susah mengeluarkan dahak.
b. Pola Nutrisi

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya selalu habis ketika makan
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Saat dikaji : ibu klien mengatakan nafsu makan anaknya menurun, setiap
makan tidak dihabiskan.

Pola Eliminasi

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya BAB 1x sehari dengan
konsistensi padat berwarna kuning kecoklatan, BAK sehari 450 ml,
warnanya jernih dan berbau khas.

Saat dikaji : ibu klien mengatakan tidak ada masalah

Pola Aktivitas

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya ceria dan aktif bermain
bersama teman-temannya

Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya mengeluh sakit pada bidang
operasi

Pola Istirahat

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya sulit tidur 4-6 jam/hari

Saat dikaji : ibu Kklien mengatakan anaknya sulit tidur, jika malam

sering terbangun

OBSESVASI DAN PEMERIKSAAN FISIK

a.

Keadaan umum

N 85 X/mnt
S . 37°C

RR : 18 X/mnt
TD : 110mm/Hg
BB : 40kg

TB : 143cm

. Kepala : berbentuk simetris, tidak ada lesi, tidak ada lesi, rambut bersih

tidak ada kutu dan ketombe, rambut berwarna hitam lurus.
Mata  : pupil baik, konjungtivan anemis , dan tidak ada gangguan

penglihatan.

. Hidung : simetris

Mulut : mukosa bibir kering
Telinga : simetris, tidak ada serumen yang berlebihan dan tidak ada

masalah pendengaran.
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g. Leher :tidak ada pembesaran kelenjar tyroiD
h. Paru — paru : baik
I. Jantung : baik

j. Abdomen :
Inspeksi : Terdapat luka pada abdomen kanan bawah
Palpasi . Teraba luka operasi dan nyeri tekan dengan skala nyeri
7
Perkusi : Nyeri pada abdomen
Auskultasi  :  Bising usus 8x/menit

k. Kulit : kulit lembab, bersih dan elastis

I.  Ekstremitas atas : takan kanan dan kiri simetris, tidak ada edema, dan
reflek normal terpasang infus pada ekstremitas kanan

m. Ekstremitas bawah : kaki kanan dan kiri simetris, tidak ada edema, dan

reflek normal.

Pengkajian Apendiktomi
Anamnesis

Riwayat nyeri

Lokasi awal (seringkali periumbilikal) : Abdomen bawah
sebelah kanan

Pergerakan nyeri ke kuadran kanan bawah ' Ya

Intensitas, durasi, dan faktor yang memperburuk : Skala nyeri 7, terus
menerus

Nyeri saat berjalan/melompat ' Ya

Gejala gastrointestinal:

Mual dan muntah Ya

Hilang nafsu makan - Ya pasien hanya makan setengah porsi

Diare atau konstipasi : Tidak

Gejala sistemik: Tidak

Demam : Tidak

Malaise : Ya pasien meras nyeri serta gelisah

Riwayat penyakit terdahulu : Tidak ada
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Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan abdomen : terdapat nyeri pada abdomen serta luak pada
pembedahan pada abdomen

Nyeri tekan di McBurney's point : ya skala 7 NRS

Pemeriksaan Penunjang

Laboratorium : Ya

Leukositosis 110

CRP (protein C-reaktif) meningkat :

Analisis urin (untuk menyingkirkan infeksi saluran kemih)

Pencitraan:

USG abdomen: metode pilihan tanpa radiasi ~ : 7,5 mm

Pengkajian Pasca-Operasi

Pengkajian nyeri : P Insisi Apendiktomi
Q Seperti terbakar
R bagian perut kanan bawah
S skala nyeri saat ditanyakan 7 NRS serta
T dirasakan secara terus menerus

Pemantauan fungsi gastrointestinal : baik
Pengkajian Khusus pada Anak

Pertimbangan usia dan kemampuan komunikasi : Ya
Keterlibatan orang tua : Ya

Penggunaan skala nyeri yang sesuai dengan usia : NRS
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Format pengkajian pada An. K penderita post apendiktomi ( Responden 2)

Data diambil tanggal
IILIDENTITAS ANAK
Nama

Tanggal lahir

Jenis kelamin

Tanggal masuk RS
Nomor MR

Alamat
Diagnosa medis
Sumber informasi

II. DENTITAS ORANGTU
Nama ayah :
Nama ibu :
Pekerjaan ayah

Pekerjaan ibu

Agama

Suku/bangsa

Alamat

IV. RIWAYAT KEPERAWATAN

a. Keluhan Utama

30 Mei 2025

An. K

08 juli 2010
Perempuan
29 Mei 2025
674258

Kelurahan pasar
Apendistis Akut
Keluarga/orang tua

Tn.B

Ny. A
Wiraswasta

Ibu rumah tangga
Islam

Nias / Indonesia
Kelurahan Pasar

Ibu pasien mengatakan, pasien mengeluh sakit pada bidang operasi. Dan klien

mengatakan sakit seperti tertusuk tusuk

b. Riwayat Penyakit Saat Ini

Ibu klien mengatakan bahwa anaknya sakit pada bagian kanan bawah

abdomen pada bidang operasi.

c. Riwayat Penyakit dahulu

Ibu klien mengatakan bahwa pasien tidak pernah sakit serupa sebelumnya.
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No | Jenis imunisasi Waktu pemberian Reaksi setelah
Pemberian

1 | BCG 10 Agustus 2010 Demam

2 |DPT 12 September 2010 Demam

3 | Polio 12 September 2010 Demam

4 | Campak 13 Desember 2011

5 | Hepatitis 08 Juli 2010 Rewel

. Riwayat Tumbuh Kembang

a) Pertumbuhan fisik

Saat lahir : BB 3,1 kg, PB 46 cm
Saatini :45kg, TB 153 cm,

b) Perkembangan Tiap tahap Usia anak saat

Berguling

Duduk

Merangkak

Berdiri

Berjalan

Bicara pertama kali

Berpakaian tanpa bantuan

. Riwayat kehamilan

5 bulan
7 bulan
7 bulan
9 bulan
11 bulan
13 bulan

Ibu klien mengatakan saat hamil mengalami mual muntah seperti pada ibu

hamil umunya. Pada saat hamil ibu klien mengatakan rutin kontrol

kehamilan ke puskesmas dan rajin meminum suplemen atau vitamin yang

diberikan.

. Riwayat persalinan

Ibu klien mengatakan pada saat melahirkan klien secara normal di

puskesmas.

. Riwayat Nutrisi

Pemberian susu formula

a) Alasan pemberian :ibu klien mengatakan pada saat melahirkan air asi ibu

klien tidak keluar
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b) Jumlah pemberian : 30 ml
c) Cara pemberian : melalui dot

Genogram

| |
J=l==le

An. K
Keterangan

: Laki laki

O : Perempuan

— : Garis Keturunan

‘ : Pasien

I1l. POLA PENGKAJIAN GORDON

a. Pola Persepsi Kesehatan

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan jika anaknya sakit dan dibawa ke
puskesmas
Saat dikaji : ibu klien mengatakan khwatir karena anaknya batuk, pilek dan

susah mengeluarkan dahak.
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b. Pola Nutrisi
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya selalu habis ketika makan
Saat dikaji : ibu klien mengatakan nafsu makan anaknya menurun, setiap
makan tidak dihabiskan.

c. Pola Eliminasi
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya BAB 1x sehari dengan
konsistensi padat berwarna kuning kecoklatan, BAK sehari 600 ml,
warnanya jernih dan berbau khas.
Saat dikaji : ibu klien mengatakan tidak ada masalah

d. Pola Aktivitas
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya ceria dan aktif bermain
bersama teman-temannya
Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya mengeluh sakit pada bidang
operasi

e. Pola Istirahat
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya sulit tidur 4-6 jam/hari
Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya sulit tidur, jika malam
sering terbangun

OBSESVASI DAN PEMERIKSAAN FISIK
a. Keadaan umum
N : 93 X/mnt
S . 37,3°C
RR : 20X/mnt
TD 120 mm/Hg
BB : 45kg
TB : 153cm
b. Kepala : berbentuk simetris, tidak ada lesi, tidak ada lesi, rambut bersih

tidak ada kutu dan ketombe, rambut berwarna hitam lurus.

c. Mata  : pupil baik, konjungtivan anemis , dan tidak ada gangguan
penglihatan.

d. Hidung : simetris

e. Mulut : mukosa bibir kering
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f. Telinga : simetris, tidak ada serumen yang berlebihan dan tidak ada

masalah pendengaran.

g. Leher :tidak ada pembesaran kelenjar tyroiD

h. Paru — paru : baik

i. Jantung : baik

J. Abdomen :
Inspeksi . Terdapat luka pada abdomen kanan bawah
Palpasi : Teraba luka operasi dan nyeri tekan dengan skala nyeri
7
Perkusi : Nyeri pada abdomen
Auskultasi  :  Bising usus 8x/menit

k. Kulit : kulit lembab, bersih dan elastis

I. Ekstremitas atas : takan kanan dan Kiri simetris, tidak ada edema, dan

reflek normal terpasang infus pada ekstremitas kanan

m. Ekstremitas bawah : kaki kanan dan kiri simetris, tidak ada edema, dan

reflek normal.

Pengkajian Apendiktomi

Anamnesis

Riwayat nyeri

Lokasi awal (seringkali periumbilikal)

Pergerakan nyeri ke kuadran kanan bawah
Intensitas, durasi, dan faktor yang memperburuk

: Abdomen bawah

sebelah kanan

- Ya
. Skala nyeri 7, terus

menerus

Nyeri saat berjalan/melompat ' Ya

Gejala gastrointestinal:

Mual dan muntah Ya

Hilang nafsu makan - Ya pasien hanya makan setengah porsi
Diare atau konstipasi : Tidak

Gejala sistemik: Tidak
Demam : Tidak
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Malaise : Ya pasien meras nyeri serta gelisah

Riwayat penyakit terdahulu : Tidak ada

Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan abdomen : terdapat nyeri pada abdomen serta luak pada
pembedahan pada abdomen

Nyeri tekan di McBurney's point : ya skala 7 NRS

Pemeriksaan Penunjang

Laboratorium : Ya

Leukositosis (11

CRP (protein C-reaktif) meningkat :

Analisis urin (untuk menyingkirkan infeksi saluran kemih)

Pencitraan:

USG abdomen: metode pilihan tanpa radiasi ~ : 6 mm

Pengkajian Pasca-Operasi

Pengkajian nyeri : P Insisi Apendiktomi
Q Seperti tertusuk tusuk
R bagian perut kanan bawah
S skala nyeri saat ditanyakan 7 NRS serta
T dirasakan secara terus menerus

Pemantauan fungsi gastrointestinal : baik
Pengkajian Khusus pada Anak

Pertimbangan usia dan kemampuan komunikasi : Ya
Keterlibatan orang tua : Ya

Penggunaan skala nyeri yang sesuai dengan usia - NRS
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPASAL KARYA TULIS ILMIAH
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Penderita Post Operasi Apendiktomi dengan
Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD dr
M.Thomsen Nias
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NIM : P07520322019
Nama Pembimbing 2 : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
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ludul KT1

Nama Mahasiswa

NIM
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Lampiran 13
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LEMBAR KONSULTASI REVISI
BIMBINGAN PROPASAL KARYA TULIS ILMIAN

Judul KTI : Pencrapan Prosedur Mobilisasi Dini Padn Anak
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LEMBAR KONSULTASI REVISI
BIMBINGAN PROPASAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
Penderita Post Operasi Apendiktomi dengan
Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD dr

M.Thomsen Nias
Nama Mahasiswa : Kris Bewamati Zebua
NIM : P07520322019
Nama Pembimbing 1 : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
Penderita Post Operasi Apendiktomi dengan
Gangguan Nyeri Akut di UPTD RSUD dr

M.Thomsen Nias
Nama Mahasiswa ¢ Kris Bewamati Zcbua
NIM : P07520322019
Nama Pembimbing 2 : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Penguji 1

Lampiran 13

: Pencrapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak

Penderita Post Operasi Apendiktomi dengan

Gangguan Nyeri Akut

M.Thomsen Nias

: Kris Bewamati Zebua

: P07520322019

di UPTD RSUD dr

: Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ns., MKM
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1035/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Kiris Bewamati Zebua
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN PROSEDUR MOBILISASI DINI PADA ANAK PENDERITA POST OPERASI APENDIKTOMI
DENGAN GANGGUAN NYERI AKUT DI UPTD RSUD dr. M.THOMSEN NIAS"

"APPLICATION OF EARLY MOBILIZATION PROCEDURES IN CHILDREN POST APENDICTOMY SURGERY PATIENTS
WITH ACUTE PAIN DISORDERS AT UPTD RSUD dr. M.THOMSEN NIAS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Mei 2025 sampai dengan tanggal 19 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 19, 2025 until May 19, 2026.

May 19, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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