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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi dikenal sebagai “silent killer” atau pembunuh
diam-diam dimana orang yang memiliki hipertensi tidak memiliki gejala sama
sekali. Hipertensi dapat menghadirkan beragam penyakit serius mulai dari
jantung, ginjal, hingga otak Seperti yang diketahui bahwa darah dibawa
keseluruh tubuh dari jantung melewati pembuluh darah.

Berdasarkan latar belakang di atas tersebut, maka rumusan masalahnya adalah
"Apakah Ada Hubungan Dukungan Keluarga Pada Perilaku Lansia Dengan
Pengendalian Hipertensi Di Puskesmas Pagar Merbau"

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana kah
hubungan dukungan keluarga pada perilaku lansia dengan pengendalian
hipertensi di wilayah puskesmas pagar merbau kabupaten deli Serdang

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik dengan
pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang
menderita hipertensi sebanyak 42 lansia. Teknik pengumpulan data dengan
menggunakan Kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 10 s/d 22 April
2023.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 16 responden lansia kurang
mendapat dukungan keluarga 16 responden dengan kategori cukup dan 10
responden dengan kategori baik. Hasil uji spearman rank diperoleh nilai p (0,000)
< a (0,05) yang berarti ada hubungan dukungan keluarga pada perilaku lansia
dengan pengendalian hipertensi

Kesimpulan : Diharapkan keluarga dapat meningkatkan dukungan nya terhadap
lansia dengan pengendalian hipertensi terutama dalam perilaku lansia tersebut

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Perilaku Lansia, Pengendalian Hipertensi
Daftar Bacaan : 19 (2014-2022)
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ABSTRACT

Background: Hypertension is known as the "silent killer" where people who have
hypertension have no symptoms at all. Hypertension can cause a variety of
serious diseases ranging from the heart, kidneys, to the brain. As is known, blood
is carried throughout the body from the heart through the blood vessels.

Based on the background above, the problem formulation is "Is there correlation
between family support on elderly behavior and hypertension control at Pagar
Merbau Community Health Center"

Objective: The aim of this research was to find out the correlation between
family support on elderly behavior and hypertension control in the Pagar Merbau
community health center area, Deli Serdang district.

Method: This research used an analytical research design with a cross sectional
approach. The population in this study was 42 elderly people who suffered from
hypertension. Data collection techniques using questionnaires. This research was
conducted from 10 to 22 April 2023.

Results: The results of the study showed that 10 respondents (23.8%) had good
family support, 16 respondents (38.1%) were in the sufficient category and 16
respondents (38.1%) were in the insufficient category. The results of the
Spearman Rank test obtained a p value (0.000) < a (0.05), which means there
was a correlation between family support on elderly behavior and hypertension
control.

Conclusion: It is hoped that families can increase their support for the elderly by
controlling hypertension, especially in elderly behavior.

Keywords : Family Support, Elderly Behavior, Hypertension Control
References : 19 (2014-2022)
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