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TINJAUAN iPUSTAKA 

 

A. Konsep i Dasar iMadu 

1. Pengertian iMadu 

Madu iadalah icairan iyang idihasilkan ioleh ilebah imadu iyang ibentuknya 

iseperti isirup. iRasa imanis iyang idimiliki ioleh imadu itidak isama idengan 

irasa imanis igula iatau ipemanis ilainnya. iRasa imanis ipada imadu iberasal 

idari icairan imanis ipada ibunga i(nectar) iataupun ipangkal ibatang idaun 

iyang idihisap ioleh ilebah i(Sakri, i2015). 

 

 

Gambar i1 iAnatomi i Lebah iMadu 

Madu iadalah icairan iyang iteksturnya iseperti isirup ihanya isaja imadu 

ilebih ikental idan imanis. iLebah iadalah ihewan iyang imemproduksi imadu, 

iapabila ilebah imadu itelah isampai idisarang, inektar ibunga idikeluarkan idari 

ikantung imadu iyang iterdapat idi iperut ilebah ikemudian idikunyah ihingga 

ihalus ibersamaa ilebah ilainnya. iNektar iyang ihalus ikemudian iditempatkan 

ipada isel ihingga ipenuh, iketika isel itelah ipenuh, ilalu iditutup idan 

iterjadilah ifermentasi i( iAzzahra, i2020). 

2. Jenis iMadu iHutan 

Madu iberdasarkan isumber ibunga i(nektar) idibedakan imenjadi idua iyaitu: 

 



a. Madu imonofloral iMadu imonofloral iberasal idari isatu ijenis inektar iatau 

ididominasi ioleh isatu inektar, imisal imadu irandu idan imadu 

ikelengkeng. 

b. Madu imultifloral iMadu imultifloral iadalah imadu iyang iberasal idari 

iberbagai ijenis itanaman isebagai icontoh imadu ihutan idari ilebah iyang 

imendapatkan inektar idari iberbagi ijenis itanaman. 

Madu iberdasarkan iasal inektarnya idapat idigolongkan imenjadi itiga, 

i yaitu: 

1. Madu iFlora iadalah imadu iyang idihasilkan idari inektar ibunga. 

iYang iberasal idari isatu ijenis ibunga idisebut imadu imonoflora, 

iyang iberasal idari ianeka iragam ibunga idisebut imadu ipolyfloral. 

iMadu ipolyfloral idihasilkan idari ibeberapa ijenis itanaman idari 

inektar ibunga. 

2. Madu iEkstraflora iMadu iEkstraflora iadalah imadu iyang idihasilkan 

idari inektar idi iluar ibunga iseperti idaun, icabang iatau ibatang 

itanaman. 

3. Madu iEmbun iMadu iEmbun iadalah imadu iyang idihasilkan idari 

icairan ihasil isuksesi iserangga iyang imeletakkan igulanya ipada 

itanaman, ikemudian idikumpulkan ioleh ilebah imadu idan idisimpan 

idalam isarang imadu. 

3. Komposisi idan iKandungan iMadu iHutan 

Madu ihutan iadalah icairan ikental iyang idihasilkan ioleh ilebah imadu 

idari iberbagai isumber inektar. iMadu ihutan itersusun iatas i17,1% iair; 

i82,4% ikarbohidrat itotal; i0,5% iprotein; iasam iamino; ivitamin idan imineral 

i(Al ifady, i2015). iMadu ihutan imengandung ibanyak imineral iseperti 

inatrium, ikalsium, imagnesium, ialumunium, ibesi, ifosfor idan ikalium. 

iVitamin-vitamin iyang iterdapat idalam imadu iadalah ithiamin i(B1), 

iriboflavin i(B2), iasam iaskorbat i(C), ipiridoksin i(B6), iniasin, iasam 

ipantotenat, ibiotin, iasam ifolat, idan i vitamin iK. iEnzim iyang ipenting 

idalam imadu ihutan iadalah ienzim idiastase, iinvertase, iglukosa ioksidase, 



iperoksidase, idan ilipase. iEnzim idiastase iadalah ienzim iyang imengubah 

ikarbohidrat ikomplek i(polisakarida) imenjadi ikarbohidrat iyang isederhana 

i(monosakarida). i(Wulansari, i2018). iMadu i hutan imemiliki ikandungan 

ikarbohidrat iyang itinggi idan irendah ilemak. iKandungan igula idalam imadu 

ihutan imencapai i80% idan idari igula itersebut i85% iberupa ifruktosa idan 

iglukosa. iAsam iutama iyang iterdapat idalam imadu ihutan iadalah iasam 

iglutamat. iSementara iitu iasam iorganik iyang iterdapat idalam imadu ihutan 

iadalah iasam iasetat, iasam ibutirat, iformat, isuksinat, iglikolat, imalat, 

iproglutamat, isitrat, idan ipiruvat. 

Tabel i1 iKomposisi iKimia iMadu iHutan iper i100 igram 

No Komposisi Jumlah 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

Kalori 

iKadar iAir 

iProtein 

iKarbohidrat 

iAbu 

iTembaga 

iFosfor 

Besi 

iMangan 

Magnesium 

Thiamin 

iRiboflavin 

iProtein 

iNiasin 

iLemak 

Ph 

Asam i total 

328 ikal 

17,2 ig 

0,5 ig 

82,4 ig 

0,2 ig 

4,4-9,2 img 

1,9-6,3 img 

0,06-1,5 img 

0,02 i-0,4 img 

1,2-3,5 img 

0,1 img 

0,02 img 

0,5 ig 

0,20 img 

0,1 ig 

3,9 

43,1 img 

 i i i i i iSumber i: iSakri, i2015 



1. Manfaat iMadu iHutan 

Madu ihutan iterkenal idi idunia ikesehatan ikarena ibanyak imengandung 

imanfaat i(khasiat) idiantaranya iyaitu: 

a. Pengganti igula 

Madu ihutan ibisa idijadikan iuntuk ipengganti igula ikarena imadu 

ihutan ilebih imenyehatkan idibanding igula iyang iada idipasaran. iUntuk 

imeningkatkan irasa imanisnya, ibisa imenambahkan isusu ipada imadu 

ihutan. iCampuran isusu idan imadu ihutan iini idapat imeningkatkan isistem 

ikekebalan itubuh imanusia i(Sakri, i2015). 

b. Mudah idicerna 

Madu ihutan imudah idicerna ioleh iperut iyang ipaling isensitif 

isekalipun ikarena imolekul igula ipada imadu idapat iberubah imenjadi 

igula ilain i(fruktosa imenjadi iglukosa) i(Sakri, i2015) 

c. Sumber ivitamin idan imineral 

Madu ihutan imengandung iberbagai ivitamin idan imineral. iJenis 

ivitamin idan imineral idan ikuantitas imereka itergantung ipada ijenis 

ibunga iyang idigunakan iuntuk ipemeliharaan ilebah. iUmumnya imadu 

ihutan imengandung ivitamin iC, ikalsium, idan izat ibesi i(Sakri, i2015). 

d. Sebagai ipenyembuhan iLuka 

Pemberian imadu ihutan ipada iproses ipenyembuhan iluka i karena 

ikemampuannya idalam iproses ipembersihan iinfeksi iyang icepat, 

idebridemen iluka, imenekan iperadangan idan imeminimalkan ijaringan 

i parut, iserta iangiogenesis, igranulasi ijaringan, ipertumbuhan 

iepitel.Madu ihutan iefektif iuntuk imenyembuhkan iluka ikarena itidak 

imenyebabkan iiritasi, itidak iberacun, isteril, ibersifat ibakterisida idan 

ibanyak imengandung inutrisi imudah idi iaplikasikan idan inyaman idi 

ibandingkan idengan iobat itopical ilainya i.penyembuhan iluka idengan 

imenggunakan imadu ihutan idapat ibebas idari ibakteri idalam i7-10 ihari 

isejak idi iberikan imadu idan idapat imemicu ipembentukan igranulasi 

ijarigan ibaru i (Wulansari, i2018). 



e. Antioksidan 

Sebagai iantioksidan imadu ihutan imengandung iberbagai isenyawa 

i fitokimia iseperti iasam iorganik, ivitamin, idan ienzim iyang idapat 

iberfungsi isebagai isumber iantioksidan imakanan. iJumlah idan ijenis 

isenyawa iantioksidan iini isangat ibergantung ipada isumber iatau ivariasi 

ibunga idari imadu ihutan. iMadu iyang ilebih igelap ilebih itinggi idalam 

ikandungan iantioksidan idari ipadu imadu iyang ilebih iterang. 

iKandungan ifitokimia ipada imadu ihutan isalah isatunya iadalah ipolifenol 

idapat ibertindak isebagai iantioksidan i(Wulansari, i2018). 

f. Antimikroba 

Madu ihutan imemiliki iefek isebagai iantikmikroba iterutama ipada 

ibakteri igram i positif, i baik i yang i bersifat i bakteriostatik i maupun 

i efek i bakterisida iyang idapat imelawan ibanyak ibakteri iyang ibersifat 

ipatogen. iGlukosa ioksidase iyang iterdapat ipada imadu ihutan 

imenghasilkan iagen iantibakteri iyaitu ihidrogen iperoksida. iEfek 

iantimikroba imadu ihutan iberkaitan idengan iberbagai isenyawa imisalnya 

iasam iaromatik idan isenyawa idengan iberbagai isifat ikimia iserta 

ibergantung idari isumber itanaman idarimana imadu iitu iberasal. 

iKonsentrasi igula iyang itinggi ipada imadu ihutan ibertanggung ijawab 

iterhadap iaktivitas iantibakteri i(Wulansari, i2018). 

2. Mekanisme iAktivitas iAntimikroba iPada iMadu 

Menurut iNadhilla i(2012) iMekanisme iaktifitas iantimikroba ipada imadu 

ihutan iyaitu: 

Madu ihutan imengandung isenyawa iyang ibersifat isebagai iantibakteri. 

iTerdapat itiga isistem iyang iberperan, iyaitu itekanan iosmosis, ikeasaman 

idan iinhibine. iKetiga ifaktor itersebut ibaik ibekerja isendiri isendiri iatau ipun 

ibersama-sama, imengurangi ikehadiran iatau ipertumbuhan isebagian ibesar 

imikroorganisme ikontaminan. iTekanan iosmosis ipada imadu ihutan 

i merupakan ilarutan ijenuh iatau ilewat ijenuh idari igula idengan ikandungan 

iair ibiasanya ihanya isekitar i15-21% idari iberatnya. iPadatan ipada imadu 



ihutan i 84% iadalah icampuran idari imonosakarida, iyaitu ifruktosa idan 

iglukosa. iInteraksi iyang ikuat idari imolekul-molekul igula itersebut idengan 

imolekul iair imenghasilkan isangat isedikit imolekul iair itersedia iuntuk 

imikroorganisme. iMikroorganisme iakan ikehilangan iair idari iproses 

iosmosis iini idan iakan imengalami idehidrasi isehingga idapat imembunuh 

imikroorganisme. 

B. Konsep iDasar iLuka iPerineum 

1. Pengertian iLuka iPerineum 

Luka imerupakan isuatu ikeadaan iterputusnya ikontinuitas ijaringan 

i tubuh, iyang idapat imenyebabkan iterganggunya ifungsi itubuh isehingga 

i dapat imengganggu iaktivitas isehari- ihari. Perineum imerupakan idaerah 

imuskular iyang iditutupi ikulit, iyang imembentang iantara ikomisura 

iposterior idan ianus. iPanjangnya irata-rata i4 icm iperineum iadalah iotot, 

ikulit, idan ijaringan iyang iada idiantara ikelamin idan ianus. iLuka iperineum 

iadalah iperlukaan iyang iterjadi ipada isaat ipersalinan idi ibagian iperineum. 

iRobekan ipada iperineum iini ibisa iterjadi isecara ispontan idan ibisa ijuga 

iterjadi ikarena idilakukannya iepisiotomy idalam iupaya imelebarkan ijalan 

ilahir.(Zainal iAlim, i2021) 

2. Bentuk iLuka iPerineum 

Bentuk iluka iperineum isetelah imelahirkan iada i2 imacam iyaitu: 

a. Ruptur 

Ruptur iadalah iluka ipada iperineum iyang idiakibatkan ioleh 

irusaknya ijaringan isecara ialamiah ikarena iproses idesakan ikepala ijanin 

iatau ibahu ipada isaat iproses ipersalinan. iBentuk iruptur ibiasanya itidak 

iteratur isehingga ijaringan iyang irobek isulit idilakukan ipenjahitan. 

b. Episiotomi 

Episiotomi iadalah isebuah iirisan ibedah ipada iperineum iuntuk 

imemperbesar imuara ivagina iyang idilakukan itepat isebelum ikeluarnya 

ikepala ibayi. iEpisiotomi, isuatu itindakan iyang idisengaja ipada 

iperineum idan ivagina iyang isedang idalam ikeadaan imeregang. 



iTindakan idilakukan ijika iperineum idiperkirakan iakan irobek iteregang 

ioleh ikepala ijanin, i harus idilakukan iinfiltrasi iperineum idengan 

ianestesi ilokal, ikecuali ibila ipasien isudah idiberi ianestesi iepidemal. 

iInsisi iepisiotomi idapat idilakukan idi igaris itengah iatau imedia ilateral. 

iInsisi igaris itengah imempunyai ikeuntungan ikarena itidak ibanyak 

ipembuluh idarah ibesar idijumpai idisini idan idaerah iini ilebih imudah 

idiperbaiki. 

3. Faktor iYang iMempengaruhi iLuka iPerineum 

a. Faktor iMaternal 

1. Partus iprecipitatus iyang itidak idikendalikan idan itidak iditolong 

2. Pasien itidak imampu iberhenti imengendan 

3. Partus i diselesaikan i secara i tergesa-gesa i dengan 

i dorongan i fundus iyang iberlebihan 

4. Edema idan ikerapuhan ipada iperineum 

b. Faktor iJanin 

1. Bayi ibesar 

2. Posisi ikepala iyang iabnormal 

3. Kelahiran ibokong 

4. Ekstraksi iforsep iyang isukar 

5. Distosia ibahu 

4. Klasifikasi iLuka iPerineum iBerdasarkan iDerajat iLaserasi 

 

 

Gambar i2 iRuptur iPerineum iTingkat i1-4 i(Zainal iAlim i2021) 

a. Robekan iDerajat i1 



Meliputi imukosa ivagina, ikulit iperineum itepat idibawahnya. iUmumnya 

irobekan itingkat i1 idapat isembuh isendiri ipenjahitan itidak idiperlukan 

ijika itidak iperdarahan idan imenyatu idengan ibaik. 

b. Robekan iDerajat i2 

Meliputi imukosa ivagina, ikulit iperineum idan iotot iperineum. iPerbaikan 

iluka idilakukan isetelah idiberi ianestesi ilokal ikemudian iotot-otot 

idiafragma iurogenitalis idihubungkan idi igaris itengah idengan ijahitan 

idan ikemudian iluka ipada ivagina idan ikulit iperineum iditutupi idengan 

imengikut isertakan ijaringan ijaringan idibawahnya. 

c. Robekan iDerajat i3 

Meliputi imukosa ivagina, ikulit iperineum, iotot iperineum idan iotot 

ispingterani ieksternal. iPada irobekan ipartialis idenyut iketiga iyang 

irobek ihanyalah ispingter. 

d. Robekan iDerajat i4 

Pada irobekan iyang itotal ispingter irecti iterpotong idan ilaserasi imeluas 

isehingga idinding ianterior irektum idengan ijarak iyang ibervariasi. 

5. Definisi iPenyembuhan iLuka iPerineum 

Penyembuhan iluka iadalah iproses ipenggantian idan iperbaikan 

ifungsi ijaringan iyang irusak. iPada iibu iyang ibaru imelahirkan, ibanyak 

ikomponen ifisik inormal ipada imasa ipostnatal imembutuhkan ipenyembuhan 

idengan iberbagai itingkat. imasa inifas icenderung iberkaitan idengan iproses 

ipengembalian itubuh iibu ike ikondisi isebelum ihamil, idan ibanyak iproses 

idi iantaranya iyang iberkenaan idengan iproses iinvolusi iuterus, idisertai 

idengan ipenyembuhan ipada itempat iplasenta i(luka iyang iluas) itermasuk 

iiskemia idan iautolysis. 

3. Fisiologi iPenyembuhan iLuka 

Menurut iZainal iAlim i(2021) ifisiologi ipenyembuhan iluka idengan 

iRespon ijaringan iterhadap icidera imelewati ibeberapa ifase iyaitu: 

a. Fase iInflamasi 

Ketika imikrosirkulasi imengalami ikerusakan, ielemen idarah iseperti 



iantibodi, iplasma iprotein, ielektrolit, ikomplemen, idan iair imenembus 

ispasium ivaskular iselama i2 isampai i3 ihari iyang imenyebabkan iedema, 

iteraba ihangat, ikemerahan, idan inyeri. iNetrofil iadalah ileukosit ipertama 

iyang ibergerak ikedalam ijaringan iyang irusak. iMonosit iyang iberubah 

imenjadi imakrofag imenelan idebris idan imemindahkannya idari iarea 

itersebut. iAntigen- iantibodi ijuga itimbul. iSel- isel ibasal ipada ipinggir 

i luka imengalami imitosis idan imenghasilkan isel isel ianak iyang 

ibermigrasi. iRespon ivaskuler idan iseluler iterjadi iketika ijaringan 

iterpotong iatau imengalami icidera. iVasokonstriksi ipembuluh iterjadi 

idan ibekuan i  i fibrinoplatelerter i  ibentuk i  i dalam i  iupaya i  i untuk i  

imengontrol iperdarahan. iReaksi iini iberlangsung idari i5 imenit isampai 

i10 imenit idan idiikuti ioleh ivasodilatasi ivenula. 

b. Fase iProliferatif 

Sel- isel iepitel imembentuk ikuncup ipada ipinggiran iluka. iKuncup 

iini iberkembang imenjadi ikapiler iyang imerupakan isumber inutrisi ibagi 

ijaringan igranulasi iyang ibaru. iKolagen iadalah ikomponen iutama idari 

ijaringan iikat iyang idigantikan. iFibroblas imelakukan isintesis ikolagen 

idan imukopolisakarida.Dalam iperiode i2 isampai i4 iminggu, irantai 

iasam iamino imembentuk iserat- iserat idengan ipanjang idan idiameter 

iyang imeningkat.. iSintesis ikolagen imenyebabkan ikapiler iuntuk 

imenurunya ijumlahnya. iSetelah iitu, isintesis ikolagen imenurun idalam 

iupaya iuntuk imenyeimbangkan ijumlah ikolagen iyang irusak. iSintesis 

idan ilisis iseperti iini imengakibatkan ipeningkatan ikekuatan. iSetelah i2 

iminggu, iluka ihanya imemiliki i3% isampai i5% idari ikekuatan ikulit 

iaslinya. iSampai iakhir ibulan, ihanya i35% isampai i59% ikekuatan iluka 

itercapai. iTidak iakan ilebih idari i70% isampai i80% ikekuatan idicapai 

ikembali. iBanyak ivitamin, iterutama ivitamin iC, imembantu idalam 

iproses imetabolisme iyang iterlibat idalam ipenyembuhan iluka. 

 

 



c. Fase iMaturasi 

Sekitar i3 iminggu isetelah icedera, igibroblas imulai imeninggalkan 

iluka. iJaringan iperut itampak ibesar, isampai ifibril ikolagen imenyusun 

ikedalam iposisi iyang ilebih ipadat. iHal iini, isejalan idengan idehidrasi, 

imengurangi ijaringan iperut itetapi imeninggalkan ikekuatannya. 

iMaturasi ijaringan iseperti iini iterus iberlanjut idan imencapai ikekuatan 

imaksimum idalam i10 iatau i12 iminggu itetapi itidak ipernah imencapai 

ikekuatan iasalnya idari ijaringan isebelum iluka. Asuhan iyang ibaik 

idalam iproses ipenyembuhan iluka iperineum iini iadalah iterpenuhi 

ikebutuhan inutrisi idan igizi inya. isalah isatu icara ialaminya iadalah 

imengkonsumsi imakanan iyang ibergizi. iZat iyang idibutuhkan idalam 

iroses ipenyembuhan iluka iantara ilain iProtein, iVitamin iC, iVitamin iA 

iVitamin iE, iVitamin iK, iKalsium, iZat iBesi, iSeng idan iGutamine.. 

iProtein iadalah isalah isatu isumber inutrisi iyang i  i tepat i  i untuk 

i  i pemyembuhan i  i luka i  i perineum. i  i Dengan imengkonsumsi 

imakananan iyang iberprotein itinggi iseperti itelur, iikan idan ikacang-

kacangan. 

4. Proses iPenyembuhan iLuka 

Luka idapat isembuh imelalui iproses iutama i(primary iintention) 

iyang iterjadi iketika itepi iluka idisatukan i(approximated) idengan 

imenjahitnya. iJika iluka idijahit, iterjadi ipenutupan ijaringan iyang idisatukan 

idan itidak iada iruang i yang ikosong. iOleh ikarena iitu, idibutuhkan ijaringan 

igranulasi iyang iminimal idan ikontraksi isedikit iberperan. iPenyembuhan 

iyang ikedua iyaitu imelalui iproses isekunder i(secondary iintention) iterdapat 

idefisit ijaringan iyang imembutuhkan iwaktu iyang ilebih ilama. i(Zainal 

iAlim i2021). 

5. Kriteria iPenyembuhan iLuka 

Kriteria ipenyembuhan iluka iyang idigunakan iadalah iREEDA iscale, 

iSkala iREEDA i(Redness, iOdema, iecchymosis, idischarge, iapproximation) 

imerupakan iinstrument ipenilaian ipenyembuhan iluka iyang iberisi ilima 



ifaktor, iyaitu ikemerahan, iedema, iekimosis, idischarge, idan ipendekatan 

i(aproksimasi) idari idua itepi iluka i(Samutri,2022). 

Penilaian imeliputi: 

d. Redness itampak ikemerahan ipada idaerah ipenjahitan. 

e. Oedema iadalah iadanya icairan idalam ijumlah ibesar iyang iabnormal idi 

iruang ijaringan iintraselular itubuh, imenunjukan ijumlah inyata idalam 

ijaringan isubkutis, iedema idapat iterbatas iyang idisebabkan ioleh 

i obstruksi ivena iatau isaluran ilimfatik iatau ioleh ipeningkatan 

ipermeabilitas ivascular. 

f. Ecchymosis iadalah ibercak iperdarahan iyang ikecil, ilebih ibesar idari 

ipetekie i(bintik imerah ikeunguan ikecil idan ibulat isempurna itidak 

imenonjol), imembentuk ibercak ibiru iatau iungu iyang irata, ibulat iatau 

itidak iberaturan. 

g. Discharge iadalah iadanya isekresi iatau ipengeluaran icairan idari idaerah 

iyang iluka. 

h. Approximation iadalah ikedekatan ijaringan iyang idi ijahit. i(Samutri,2022) 

Tabel i2 iSkala iREEDA iPenilaian ipenyembuhan iluka 

Point R E E D A 

0 Tidak 

iada 

Tidak 

ada 

Tidak iada Tidak 

ada 

Tertutup 

1 ±0,25 

icm. 

pada 

ikedua 

isisi 

iinsisi 

<1 icm 

dari 

iinsisi 

±0,25 icm 

bilateral/

0.5 icm 

iunilateral 

Serum Jarak ikulit 

i3 

mm iatau 

ikurang 



2 ±0.5 

icm 

ipada 

ikedua 

isisi 

iinsisi 

1-2 icm 

idari 

iinsis 

±0.5-1 icm 

bilateral/0,5 i-

2 icm 

iunilateral 

Serum 

guinous 

Terdapat 

ijarak 

iantara 

ikulit idan 

ilemak 

subkutan 

3 > i0,5 

icm 

ipada 

ikedua 

isisi 

iinsisi 

>2 icm 

idari 

iinsisi 

1>cm 

ibilateral/2 

icm 

iunilateral 

Darah 

purulen 

Terdapat 

ijarak 

iantara 

ikulit, 

ilemak 

isubkutan 

dan ifasia 

 i i I Sumber:Manresa iLamarca,2020 

6. Faktor-Faktor iYang iMempengaruhi iPenyembuhan iLuka 

a. Faktor iInternal 

1) Usia 

Penyembuhan iluka ilebih icepat iterjadi ipada iusia imuda idari ipada 

iorang itua. iOrang iyang isudah ilanjut iusianya itidak idapat imentolerir 

istress iseperti itrauma ijaringan iatau iinfeksi. 

2) Penanganan iJaringan 

Penanganan iyang ikasar imenyebabkan icedera idan imemperlambat 

ipenyembuhan. 

3) Hemoragi 

Akumulasi i darah i menciptakan i ruang i rugi i juga i sel-sel i mati 

i yang iharus idisingkirkan. iArea imenjadi ipertumbuhan iuntuk 

iinfeksi. 

4) Hipovolemia 

Volume idarah iyang itidak imencukupi imengarah ipada 

i vasokonstriksi idan ipenurunan ioksigen idan inutrient iyang itersedia 



iutuk ipenyembuhan iluka. 

5) Faktor iLokal iEdema 

Penurunan isuplai ioksigen imelalui igerakan imeningkatkan itekanan 

iinterstisial ipada ipembuluh. 

6) Defisit iNutrisi 

Sekresi iinsulin idapat idihambat, isehingga imenyebabkan iglukosa 

idarah imeningkat. iDapat iterjadi ipenipisan iprotein-kalori. 

7) Personal iHygiene 

Personal ihygiene i(kebersihan idiri) idapat imemperlambat 

ipenyembuhan, ihal iini idapat imenyebabkan iadanya ibenda iasing 

iseperti idebu idan ikuman. 

a) Defisit iOksigen. 

1. Insufisien ioksigenasi ijaringan: iOksigen iyang itidak 

i memadai idapat idiakibatkan itidak iadekuatnya ifungsi iparu 

idan ikardiovaskular ijuga ivasokonstriksi isetempat. 

2. Penumpukan idrainase i: iSekresi iyang imenumpuk 

imenggangu iproses ipenyembuhan. 

b) Over iAktivitas 

Menghambat iperapatan itepi iluka. iMengganggu 

ipenyembuhan iyang idiinginkan. 

b. Faktor iEksternal 

1. Lingkungan 

Dukungan idari ilingkungan ikeluarga, idimana iibu iakan i selalu 

imerasa imendapatkan iperlindungan idan idukungan iserta inasihat i- 

inasihat ikhususnya iorang itua idalam imerawat ikebersihan ipasca 

ipersalinan. 

2. Tradisi 

Di iIndonesia iramuan ipeninggalan inenek imoyang iuntuk iperawatan 

i  i pasca i  i persalinan i  i masih i  i banyak i  i digunakan, imeskipun 

ioleh ikalangan imasyarakat imodern. iMisalnya iuntuk iperawatan 



ikebersihan igenital, imasyarakat itradisional imenggunakan idaun 

isirih iyang idirebus idengan iair ikemudian idipakai iuntuk icebok. 

3. Pengetahuan 

Pengetahuan iibu itentang iperawatan ipasca ipersalinan isangat 

imenentukan ilama ipenyembuhan iluka iperineum. iApabila 

ipengetahuan iibu ikurang itelebih imasalah ikebersihan imaka 

ipenyembuhan ilukapun iakan iberlangsung ilama. 

4. Sosial iEkonomi 

Pengaruh idari ikondisi isosial iekonomi iibu idengan ilama 

ipenyebuhan iperineum iadalah ikeadaan ifisik idan imental iibu idalam 

imelakukan iaktifitas isehari-hari ipasca ipersalinan. iJika iibu imemiliki 

itingkat isosial iekonomi iyang irendah, ibisa ijadi ipenyembuhan iluka 

iperineum iberlangsung ilama ikarena itimbulnya irasa imalas idalam 

imerawat idiri. 

5. Penanganan iPetugas 

Pada isaat ipersalinan, ipembersihannya iharus idilakukan idengan 

itepat ioleh ipenangan ipetugas ikesehatan, ihal iini imerupakan isalah 

isatu ipenyebab iyang idapat imenentukan ilama ipenyembuhan iluka 

iperineum. 

6. Kondisi iIbu 

Kondisi ikesehatan iibu ibaik isecara ifisik imaupun imental, idapat 

imenyebabkan ilama ipenyembuhan. iJika ikondisi iibu isehat, imaka 

iibu idapat imerawat idiri idengan ibaik. 

7. Gizi 

Makanan iyang ibergizi idan isesuai iporsi iakan imenyebabkan iibu 

idalam ikeadaan isehat idan isegar. iDan iakan imempercepat imasa 

ipenyembuhan iluka. 

7. Penghambat iKeberhasilan iPenyembuhan iLuka 

a. Malnutrisi 

Malnutrisi idapat imengakibatkan iberkurangnya ikekuatan iluka, 



imeningkatkan idehisensi iluka, imeningkatkan ikerentanan iterhadap 

iinfeksi, idan iparut idengan ikualitas iyang iburuk. iDefisien inutrisi 

i(sekresi iinsulin idapat idihambat, isehingga imenyebabkan iglukosa 

idarah imeningkat) itertentu idapat iberpengaruh ipada ipenyembuhan. 

b. Merokok 

Nikotin idan ikarbon imonoksida idiketahui imemiliki ipengaruh iyang 

idapat imerusak ipenyembuhan iluka, ibahkan imerokok iyang idibatasi 

ipun idapat imengurangi ialiran idarah iperifer. iMerokok ijuga 

imengurangi ikadar ivitamin iC iyang isangat ipenting iuntuk 

ipenyembuhan. 

c. Kurang iTidur 

Gangguan itidur idapat imenghambat ipenyembuhan iluka, ikarena itidur 

imeningkatkan ianabolisme idan ipenyembuhan iluka itermasuk ike idalam 

iproses ianabolisme. 

d. Stres 

Ansietas idan istres idapat imempengaruhi isistem iimun isehingga 

imenghambat ipenyembuhan iluka. 

e. Kondisi iMedis idan iTerapi 

Imun iyang ilemah ikarena isepsis iatau imalnutrisi, ipenyakit itertentu 

iseperti iAIDS, iginjal iatau ipenyakit ihepatik idapat imenyebabkan 

imenurunnya ikemampuan iuntuk imengatur ifaktor ipertumbuhan, 

iinflamasi, idan isel-sel iproliperatif iuntuk iperbaikan iluka. 

f. Apusan iKurang iOptimal 

Melakukan iapusan iatau ipembersihan iluka idapat imengakibatkan 

iorganisme itersebar ikembali idisekitar iarea ikapas iatau iserat ikasa iyang 

ilepas ike idalam ijaringan igranulasi idan imengganggu ijaringan iyang 

ibaru iterbentuk. 

g. Lingkungan iOptimal iUntuk iPenyembuhan iLuka 

Lingkungan iyang ipaling iefektif iuntuk ikeberhasilan ipenyembuhan iluka 

iadalah ilembab idan ihangat. 



h. Infeksi 

Infeksi idapat imemperlambat ipenyembuhan iluka idan imeningkatkan 

igranulasi iserta ipembentukan ijaringan iparut. 

8. Perawatan iPerineum 

Perawatan iperineum iadalah ipemenuhan ikebutuhan iuntuk 

imenyehatkan idaerah iantar ipaha iyang idibatasi ivulva idan ianus ipada iibu 

iyang idalam imasa iantara ikelahiran iplasenta isampai idengan ikembalinya 

iorgan igenetik iseperti ipada iwaktu isebelum ihamil. iMenjaga ikebersihan 

ipada imasa inifas iuntuk imenghindari iinfeksi, ibaik ipada iluka ijahitan iatau 

ikulit: 

a. Kebersihan iAlat iGenetalia 

Setelah imelahirkan ibiasanya iperineum imenjadi iagak 

ibengkak/memar idan imungkin iada iluka ijahitan ibekas irobekan iatau 

iepisiotomi. iHal-hal iyang iharus idilakukan: 

1) Menjaga ialat igenetalia idengan imencucinya imenggunakan isabun 

idan iair, ikemudian idaerah ivulva isampai ianus iharus ikering 

isebelum imemakai ipembalut iwanita, isetiap ikali iselesai ibuang iair 

ikecil iatau ibesar, ipembalut idiganti iminimal i3x isehari. 

2) Cuci itangan idan isabun idengan iair imengalir isebelum idan isesudah 

imembersihkan idaerah igenetalia. 

3) Mengajarkan iibu imembersihkan idaerah ikelamin idengan icara 

imembersihkan idaerah idisekitar ivulva iterlebih idahulu idari idepan 

ike ibelakang, ibaru ikemudian imembersihkan idaerah isekitar ianus. 

iBersihkan ivulva isetiap ikali ibuang iair ikecil iatau ibesar. 

4) Sarankan iibu iuntuk imengganti ipembalut iatau ikain ipembalut 

isetidaknya idua ikali isehari. iKain idapat idigunakan iulang iulang 

ijika idicuci idengan ibaik idan idikeringkan idi ibawah imatahari iatau 

idisetrika. 

5) Jika i mempunyai iluka iepisiotomi ihindari iuntuk imenyentuh idaerah 

iluka. iIni iyang ikadang ikurang idiperhatikan ioleh ipasien idan 



itenaga ikesehatan. iKarena irasa iingin itahunya, itidak ijarang ipasien 

iingin imenyentuh iluka ibekas ijahitan idiperineum itanpa 

imemperhatikan iefek i yang i bisa i ditimbulkan i dari i tindakannya 

i ini. i Apalagi i pasien ikurang imemperhatikan ikebersihan itangannya 

isehingga itidak ijarang iterjadi iinfeksi. 

b. Membersihkan iVagina 

Pada i prinsipnya i urgensi i kebersihan i vagina i pada i saat i nifas 

i dilandasi ibeberapa ialasan i: 

1) Banyak idarah idan ikotoran iyang ikeluar idari ivagina 

2) Vagina i berada idekat i saluran i buang iair ikecil i dan i buang i air 

i besar iyang itiap ihari ikita ilakukan. 

3) Adanya iluka idi idaerah iperineum iyang ibila iterkena ikotoran idapat 

i terinfeksi 

4) Vagina i merupakan i organ i terbuka i yang i mudah i dimasuki 

i kuman iuntuk ikemudian imenjalar ike irahim. 

C. Konsep iDasar iPost iPartum 

1. Pengertian iPost iPartum 

a. Masa inifas iatau ipost ipartum idisebut ijuga ipuerpurium iyang iberasal 

idarn ibahasa iLatın iyaitu idari ikata ipuer iyang iartinya ibayi idan iparous 

iberarti imelahirkan. iNifas iyaitu idarah iyang ikeluar idari itahım ikarena 

imelahirkan iatau isetelah imelahirkan i(Ambarwati i2018) 

b. Masa inifas i(puerpernum) iadalah imasa isetelah ikeluarnya iplasenta 

isampai ialat-alat ireproduksi ipulih iseperti isebelum ihamil idan isecara 

inormal imasa inifas iberlangsung iselama ienam iminggu iatau iempat 

ipuluh ihati i(Sastrarsah, i2016). 

c. Periode ipascapartum i(puerperium) iadalah imasa ienam iminggu isejak 

ibayi ilahir isampai iorgan-organ ireproduksi ikembali ike ikeadaan inormal 

isebelum ihamil i(Elly, i2018) 

2. Tujuan iPerawatan iMasa iNifas 

a. Menjaga ikesehatan iibu idan ibayi ibaik ifisik imaupun ipsikologi 



iMelaksanakan iskrining iyang ikomprehensif, imendeteksi imasalah, 

imengobati iatau imerujuk ibila iterjadi ikomplikasi ipada iibu imaupun 

i bayi. 

b. Memberikan ipendidikan ikesehatan itentang iperawatan ikesehatan idiri, 

inutrisi, ikeluarga iberencana, imenyusui, ipemberian iimunisasi ipada ibayi 

idan iperawatan ibayi isehat. 

c. Mendukung idan imemperkuat ikeyakinan iibu, iserta imemungkinkan iibu 

iuntuk imampu imelaksanakan iperannya idalam isituasi ikeluarga idan 

ibudaya ikhusus. 

d. Mempercepat iinvolusi ialat ikandungan. 

e. Melancarkan ifungsi igastrointestisinal iatau iperkemihan. 

f. Melancarkan ipengeluaran ilokia i"lochia. 

 

3. Tahap iMasa iNifas 

Menurut iElly,2018 iTahap imasa inifas iyaitu i: 

a. Periode iimmediate ipostpartum 

Masa isegera isetelah iplasenta ilahir isampai idengan i24 ijam. iMasa 

iini imerupakan ifase ikritis ikarena isering iterjadi iinsiden iperdarahan 

ipostpartum iyang idisebabkan iatonia iuteri. iOleh ikarena iitu, ibidan 

iperlu imelakukan ipemantauan isecara ikontinu imeliputi ikontraksi 

iuterus, ipengeluaran ilokia, ikandung ikemih, itekanan idarah, idan isuhu. 

b. Periode iearly ipostpartum i(>24 ijam-1 iminggu) 

Pada ifase iini ibidan imemastikan iinvolusi iuteri idalam ikeadaan 

inormal, itidak iada iperdarahan, ilokia itidak iberbau ibusuk, itidak 

idemam, iibu icukup imendapatkan imakanan idan icairan, iserta iibu idapat 

imenyusui idengan ibaik. 

c. Periode ilate ipostpartum i(>1 iminggu-6 iminggu) 

Pada iperiode iini ibidan itetap imelakukan iasuhan idan ipemeriksaan 

isehari-hari iserta ikonseling iperencanaan iKB. 

d. Remote ipuerperium iadalah iwaktu iyang idiperlukan iuntuk ipulih idan 



isehat iterutama ibila iselama ihamil iatau ibersalin imemiliki ipenyulit 

iatau ikomplikasi. 

4. Perubahan iMasa iNifas 

Menurut iElly,2018 iTahap imasa inifas iyaitu i: 

a. Perubahan isystem ireproduksi 

Perubahan ipada isistem ireproduksi isecara ikeseluruhan idisebut iproses 

iinvolusi, idisamping iitu ijuga iterjadi iperubahan-perubahan ipenting ilain 

iyaitu iterjadinya ihemokonsentrasi idan itimbulnya ilaktasi. iOrgan idalam 

isistem ireproduksi iyang imengalami iperubahan iyaitu: 

1) Uterus 

Uterus iadalah iorgan iyang imengalami ibanyak iperubahan ibe isar 

ikarena itelah imengalami iperubahan ibesar iselama imasa ikehamilan 

idan ipersalinan. iPembesaran iuterus itidak iakan iterjadi isecara iterus 

imenerus, isehingga iadanya ijanin idalam iuterus itidak iakan iterlalu 

ilama. iBila iadanya ijanin itersebut imelebihi iwaktu iyarıg 

iseharusnya, imaka iakan iterjadi ikerusakan iserabut iotot ijika itidak 

idikehendaki. iProses ikatabolisme iakan ibermanfaat iuntuk imencegah 

iterjadinya imasalah itersebut. 

Proses ikatabolisme isebagian ibesar idisebabkan ioleh idua ifaktor, 

iyaitu: 

a) Ischemia iMyometrium 

Disebabkan ioleh ikontraksi idan iretraksi iyang iterus-menerus idari 

iuterus isetelah ipengeluaran iplasenta, imembuat iuterus irelatif 

ianemia idan imenyebabkan iserat iotot iatropi. 

b) Autolysis 

Merupakan iproses ipenghancuran idiri isendiri iyang iterjadi idi idalam 

iotot iuterus. iEnzim iproteolitik idan imakrofag iakan imemendekan 

ijaringan iotot iyang isempat imengendur ihingga i10 ikali ipanjangnya 

idari isemula idan i5 ikali ilebar idari isemula iselama ikehamilan. 

Akhir i6 iminggu ipertama ipersalinan: 



1. Berat iuterus iberubah idari i1000 igram imenjadi i60 igram. 

2. Ukuran iuterus iberubah idari i15 ix i12 ix i8 icm imenjadi i8 ix 

i6 ixi4 icm. 

3. Uterus isecara iberangsur-angsur iakan imenjadi ikecil i(involusi) 

isehingga iakhirnya ikembali ipada ikeadaan iseperti isebelum 

ihamil. 

Tinggi ifundus iuteri idan iberat iuterus imenurut imasa iinvolusi iterlihat ipada itabel 

iberikut: 

Tabel i3 iInvolusi iUterus 

No Waktu 

Inovasi 

Tinggi 

Fundus iUteri 

Berat 

Uteri 

Diameter 

uteri 

Palpasi 

servik 

1. Bayi 

Lahir 

Setinggi iPusat 1000 

gram 

12,5 icm Lunak 

2. Uri/Plasenta 

ilahir 

Dua ijari idi 

bawah ipusat 

750 

gram 

12,5 icm Lunak 

3. 1 iMinggu Pertengahan 

pusat i–simfisis 

500 

gram 

7,5 icm 2 icm 

4. 2 i Minggu Tidak iteraba 

idi 

atas isimfisis 

300 

gram 

5 icm 1 icm 

5. 6 iMinggu Bertambah 

kecil 

60 

gram 

2,5 icm Menyempit 

Sumber: iEva iellya,2021 

Fundus iUteri ikira-kira isepusat idalam ihari ipertama ibersalin. 

iPenyusutan iantara i1-1,5 icm iatau isekitar i1 ijari iper ihari. iDalam i10-12 

ihari iuterus itidak iteraba ilagi idi iabdomen ikarena isudah imasuk idi ibawah 

isimfisis. iInvolusi iligament iuterus iberangsur iangsur, ipada iawalnya 

icenderung i miring ike ibelakang. iKembali inormal iantefleksi idan iposisi 

ianteverted ipada iakhir iminggu ikeenam. 



2. Afterpains 

Pada iprimipara, itonus iuterus imeningkat isehingga ifundus ipada 

iumumnya itetap ikencang. iRelaksasi idan ikontraksi iyang iperiodik isering 

idialami imultipara idan ibiasa imenimbulkan inyeri iyang ibertahan isepanjang 

imasa iawal ipuerperium. iRasa inyeri isetelah imelahirkan iini ilebih inyata 

isetelah iibu imelahirkan, idi itempat iuterus iterlalu iteregang i(misalnya, ipada 

ibayi ibesar, idan ikembar). iMenyusui idan ioksitosin itambahan ibiasanya 

imeningkatkan inyeri iini ikarena ikeduanya imerangsang ikontraksi iuterus. 

3. Lochea 

Pelepasan iplasenta idan iselaput ijanin idari idinding irahim iterjadi ipada 

istratum ispongiosum ibagian iatas. iSetelah i2-3 ihari itampak ilapisan iatas 

istratum iyang itinggal imenjadi inekrotis, isedangkan ilapisan ibawah iyang 

iberhubungan idengan ilapisan iotot iterpelihara idengan ibaik idan imenjadi 

ilapisan iendomerium iyang ibaru. iBagian iyang inekrotis iakan ikeluar 

imenjadi ilochea. iLochea iadalah iekskresi icairan irahim iselama imasa inifas 

i mempunyai ireaksi ibasa/alkalis iyang idapat imembuat iorganisme 

iberkembang ilebih icepat. iLochea imempunyai ibau iamis i(anyir). i 

iMeskipun itidak iterlalu imenyengat idan ivolumenya iberbeda ipada isetiap 

iwanita. iLochea ijuga imengalami iperubahan ikarena iproses iinvolusi. 

iPerubahan ilochea itersebut iadalah: 

a) Lochea irubra i(Cruenta) 

Muncul ipada ihari ipertama isampai ihari ikedua ipost ipartum, 

iwarnanya imerah imengandung idarah idari iluka ipada iplasenta idan 

iserabut idari idecidua idan ichorion 

 

b) Lochea iSanguilenta 

Berwarna imerah ikuning, iberisi idarah ilendir, ihari ike i3-7 ipaska 

i persalinan 

c) Lochea iSerosa 

Muncul ipada ihari ike i7-14, iberwarna ikecoklatan imengandung 



ilebih ibanyak iserum, ilebih isedikit idarah ijuga ileukosit idan ilaserasi 

iplasenta. 

d) Lochea iAlba 

Sejak i2-6 iminggu isetelah ipersalinan, iwarnanya iputih ikekuningan 

imengandung ileukosit, iselaput ilendir iserviks idan iserabut ijaringan 

iyang imati. 

4. Tempat iTertanamnya iPlasenta 

Saat iplasenta ikeluar inormalnya iuterus iberkontraksi idan 

irelaksasi/retraksi isehingga ivolume/ruang itempat iplasenta iberkurang iatau 

iberubah icepat idan i1 ihari isetelah ipersalinan iberkerut isampai idiameter 

i7.5 icm. iKira-kira i10 ihari isetelah ipersalinan, idiameter itempat iplasenta i± 

i2,5 icm. iSegera isetelah iakhir iminggu ike i5-6 iepithelial imenutup idan 

imeregenerasi isempurna i akibat idari iketidakseimbangan ivolume idarah, 

iplasma idan isel idarah imerah. 

5. Perineum, iVagina, iVulva idan iAnus 

Berkurangnya isirkulasi iprogesteron imembantu ipemulihan iotot 

ipanggul, iperineurn, ivagina, idan ivulva ikearah ielastisitas idari iligamentum 

iotot i rahim. iMerupakan iproses iyang ibertahap iakan iberguna ijika iibu 

imelakukan iambulasi idini, idan isenam inifas. iInvolusi icerviks iterjadi 

ibersamaan idengan iuterus ikira-kira i2-3 iminggu, icervik imenjadi iseperti 

icelah. iOstium i eksterum idapat idilalui ioleh i2 ijari, ipingirannya itidak 

irata, itetapi iretak-retak ikarena irobekan idalam ipersalinan. iPada iakhir 

iminggu ipertama idilalui ioleh isatu ijari. iKarena ihyperplasia idan iretraksi 

idari iserviks, irobekan iserviks imenjadi isembuh iPada iawal imasa inifas, 

ivagina idan imuara ivagina imemben itud isuatu ilorong iluas iberdinding ilicin 

iyang iberangsur-angsur 

 

a) Perubahan iSistem iPencernaan 

Selama iproses ipersalinan idan ipada iawal imasa ipascapartum, idiare 

isebelum ipersalinan, ikurang imakan, iatau idehidrasi. iIbu iseringkali 



isudah imenduga inyeri isaat idefekasi ikarena inyeri iyang 

idirasakannya idi iperineum iakibat iepisiotomi, ilaserasi, iatau 

ihemoroid. iKebiasaan ibuang iair iyang iteratur iperlu idicapai 

ikembali isetelah itonus iusus ikembali ike inormal. 

b) Perubahan iSistem iPerkemihan 

Terjadi idiuresis iyang isangat ibanyak idalam ihari-hari ipertama 

ipuerperium. iDiuresis iyang ibanyak imulai isegera isetelah ipersalinan 

isampai i5 ihari ipostpartum. iEmpat ipuluh ipersen iibu ipostpartum 

itidak imempunyai iproteinuri iyang ipatologi idari isegera isetelah 

ilahir isampai ihari ikedua ipostpartum, ikecuali iada igejala iinfeksi 

idan ipreeklamsi. iDinding isaluran ikencing imemperlihatkan ioedema 

idan ihyperanemia. iKadang-kadang ioedema idari itrigonum, 

imenimbulkan iobstruksi idari iuretra isehingga iterjadi iretensio iurine. 

iKandung ikencing idalam ipuerperiun i  ikurang i  i sensitif i  idan i  

ikapasitasnya i  ibertambah, i  i sehingga ikandung ikencing ipenuh 

iatau isesudah ikencing imasih itinggal iurine iresidual. iSisa iurine iini 

idan itrauma ipada ikandung ikencing iwaktu ipersalinan imemudahkan 

iterjadinya iinfeksi. iDilatasi iureter idan ipyelum, inormal ikembali 

idalam iwaktu i2 iminggu. 

c) Perubahan iSistem iMuskuloskeletal 

Adaptasi isistem imuskuloskeletal iibu iyang iterjadi imencakup ihal 

ihal iyang idapat imembantu irelaksasi idan ihipermobilitas isendi idan 

iperubahan ipusat iberat iibu iakibat ipembesaran iuterus istabilisasi 

isendi ilengkap iakan iterjadi ipada iminggu ike-6 isampai ike-8 isetelah 

iwanita imelahirkan. iStriae ipada iabdomen itidak idapat imenghilang 

isempurna itapi iberubah imenjadi ihalus/samar, igaris iputih 

ikeperakan. iDinding iabdomen imenjadi ilembek isetelah ipersalinan 

ikarena iteregang iselama ikehamilan. iSemau iibu ipuerperium 

imempunyai itingkatan idiastasis iyang imana iterjadi ipemisahan 

imuskulus irektus iabdominus. iBeratnya idiastasis itergantung ipada 



ifaktor-faktor ipenting itermasuk ikeadaan iumum iibu, itonus iotot, 

iaktivitas/pergerakan iyang itepat. iparitas, ijarak ikehamilan, 

ikejadian/kehamilan idengan ioverdistensi. iFaktor-faktor itersebut 

imenentukan ilama iwaktu iyang idiperlukan iuntuk imendapatkan 

ikembali itonus iotot. 

d) Perubahan iSistem iEndokrin 

1. Oksitosin 

Oksitosin idikeluarkan ioleh iglandula ipituitary iposterior idan 

ibekerja iterhadap iotot iuterus idan ijaringan ipayudara. iOksitosin 

idi idalam isirkulasi idarah imenyebabkan ikontraksi iotot iuterus 

idan ipada iwaktu iyang isama imembantu iproses iinvolusi iuterus. 

2. Prolaktin 

Penurunan iestrogen imenjadikan iprolaktin iyang idikeluarkan 

ioleh iglandula ipituitary ianterior ibereaksi iterhadap ialveoli idari 

ipayudara isehingga imenstimulasi iproduksi iASI. iPada iibu iyang 

imenyusui ikadar iprolaktin itetap itinggi idan imerupakan ipermu 

ilean istimulasi ifolikel idi idalam iovarium iditekan. 

3. HCG, iHPL, iEstrogen idan iprogesteron 

Katika iplasenta ilepas idari idinding iuterus idan ilahir, itingkat  

hormon iHCG. iHPL, iestrogen idan iprogesteron idi idalam idarah 

iibu imenurun idengan icepat, i inormalnya isetelah i7 

ihari.Pemulihan iOvulasi idan iMenstruasi. 

4. Pada iibu iyang imenyusui ibayinya, iovulasi ijarang isekali idan 

itidak iterjadi idi iatas i28 iminggu ipada iabu iyang imelankan 

iuntuk i6 ibulan. iPada iibu iyang itidak imenyusui iovulasi idan 

imenstruasi ibiasanya imulai iantara i7-10 iminggu 

 

 

a. Perubahan iTanda-Tanda iVital 

Tekanan idarah iseharusnya istabil idalam ikondisi inormal. 



iTemperatur ikembali ike inormal idari isedikit ipeningkatan 

iselama iperiode iintra-partum idan imenjadi istabil idalam i24 

ijam ipertama ipost ipartum. iNadi idalam ikeadaan inormal 

ikecuali ipartus ilama idan ipersalinan isulit. 

b. Perubahan iSistem iKardiovaskuler 

Cardiac ioutput imeningkat iselama ipersalinan idan 

ipeningkatan ilebih ilanjut isetelah ikala iIII, iketika ibesarnya 

ivolume idarah idari iuterus iterjepit idi idalam isirkulasi. 

iPenurunan isetelah ihari ipertama ipuerperium idan ikembali 

inormal ipada iakhir iminggu iketiga. iMeskipun iterjadi 

ipenurunan idi idalam ialiran idarah ike iorgan i setelah ihari 

ipertama, ialiran idarah ike ipayudara imeningkat iuntuk imenga-

dakan ilaktasi. iMerupakan iperubahan iumum iyang ipenting 

ikeadaan inormal idari isel idarah imerah idan iputih ipada iakhir 

ipuerperium. iPada ibeberapa ihari ipertama isetelah ikelahiran, 

ifibrinogen, iplasmi-nogen, idan ifaktor ipembekuan imenurun 

icukup icepat. iAkan itetapi idarah ilebih imampu iuntuk 

imelakukan ikoagulasi idenagn i 

peningkatan iviskositas, idan iini iberakibat imeningkatkan 

irisiko ithrombosis. 

c. Perubahan iSistem iHematologi 

Lekositosis imeningkat, isel idarah iputih isampai iberjumlah 

i15.000 iselama i persalirian, i tetap i meningkat i pada 

i beberapa i hari i pertama ipost ipartum, iJumlah isel idarah 

iputih idapat imeningkat ilebih ilanjut isampal i25.000-30.000 idi 

iluar ikeadaan ipatologi ijika iibu imengalami ipertus ilama. iHb, 

iHt idan ieritrosit ijumlahnya iberubah idi idatorn iawal 

ipuerpereen. 

 

 



d. Perubahan iBerat iBadan 

a) Kehilangan i5 isampai i6 ikg ipada iwaktu imelahirkan. 

b) Kehilangan i3 isampai i5 ikg iselama iminggu ipertama 

imasa inifas 

c) Faktor-faktor iyang imempercepat ipenurunan iberat ibadan 

ipada imasa inifas idiantaranya iadalah ipeningkatan iberat 

ibadan iselama ikehamilan, iprimiparitas, isegera ikembali 

ibekerja idi iluar irumah, idan imerokok. iUsia iatau istatus 

ipernikahan itidak imempengaruhi ipenurunan iberat ibadan. 

iKehilangan icairan imelalui ikeringat i dan ipeningkatan 

ijumlah iurine imenyebabkan ipenurunan iberat ibadan 

isekitar i2,5 ikg iselama imasa ipascapartum. 

d) Perubahan iKulit 

e) Pada iwaktu ihamil iterjadi ipigmentasi ikulit ipada 

ibeberapa itempat ikarena iproses ihormonal. iPigmentasi 

iini iberupa ikloasma igravidarum ipada ipipi, 

ihiperpimentasi ikulit isekitar ipayudara, ihiperpig-mentasi 

ikulit idinding iperut i(striae igravidarum). iSetelah 

ipersalinan, ihormonal iberkurang idan ihiperpigmentasi 

ipun imenghilang. iPada idinding iperut iakan imenjadi 

iputih imengkilap iyaitu i"striae ialbikan”. 

f) Perubahan iPsikologi 

Perubahan ipsikologi imasa inifas imenurut iRevaRubin 

iterbagi imenjadi idalam i3 itahap iyaitu: 

1) Periode iTaking iIn 

Fase itaking iin iyaitu iperiode iketergantungan. i iFase 

iini iberlangsung idari ihari ipertama isampai ikedua 

isetelah imelahirkan. iPada ifase iini, iibu isedang 

iberfokus ipada idirinya isendiri. iIbu iakan iberulang 

ikali imenceritakan i proses ipersalinan iyang 



idialaminya idari iawal isampai iakhir. iIbu iperlu 

imenceritakan itentang ikondisi idirinya isendiri. 

2) Periode iTaking iHold 

Fase itaking ihold iberlangsung iantara i3-10 ihari 

isetelah imelahirkan. iIbu imerasa ikhawatir iakan 

iketidakmampuan idan irasa itanggung ijawab idalam 

iperawatan ibayinya. iPerasaan iibu ilebih isensitif 

isehingga imudah itersinggung. iHal iyang iperlu 

idiperhatikan iadalah ikomunikasi iyang ibaik, 

idukungan, idan ipemberian ipenyuluhan/pendidikan 

ikesehatan itentang iperawatan idiri idan ibayinya. 

iTugas i bidan iantara ilain: imengajarkan icara 

iperawatan ibayi, icara imenyusui iyang ibenar, icara 

iperawatan iluka ijahitan, isenam inifas, ipendidikan 

ikesehatan igizi, iistirahat, ikebersihan idiri. idan ilain-

lain. i(Susana, i2022) 

3) Periode iLetting iGo 

Fase iletting igo imerupakan ifase imenerima itanggung 

ijawab iakan iperan ibarunya. iFase iini iberlangsung 

isepuluh ihari isetelah imelahirkan. iIbu isudah imulai 

idapat imenyesuaikan idiri idengan iketergantungan 

ibayinya. iTerjadi ipeningkatan iakan iperawatan idiri 

idan ibayinya. iIbu imerasa ipercaya idiri iakan iperan 

ibarunya; ilebih imandiri idalam imemenuhi ikebutuhan 

idirinya idan ibayinya. iDukungan isuami idan ikeluarga 

idapat imembantu imerawat ibayi. iKebutuhan iakan 

iistirahat imasih idiperlukan iibu iuntuk imenjaga 

ikondisi ifisiknya. i(Susana, i2022). 

 



5. Penatalaksanaan 

a. Observasi iketat i2 ijam ipost ipartum i(adanya ikomplikasi iperdarahan). 

i6-8 ijam ipasca ipersalinan: iIstirahat idan itidur itenang, iusahakan imiring 

ikanan ikiri. 

b. Hari ike-1-2: iMemberikan iKIE ikebersihan idiri, icara imenyusui iyang 

ibenar idan iperawatan ipayudara, iperubahan-perubahan iyang iterjadi 

ipada imasa inifas, ipemberian iinformasi itentang isenam inifas. 

c. Hari ike- i2: iMulai ilatihan iduduk. 

d. Hari ike- i3: iDiperkenankan ilatihan iberdiri idan iberjalan. 

  



 


