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Lampiran 1  

Surat Izin Penelitian 

 
 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 2  

Lembar Persetujuan untuk mengadakan penelitian 

 

 

 

 



  

Lampiran 3 

Lembar Kesediaan Menjadi Responden 

Responden 1 

 

 



  

Responden 2 

 

 



  

Lampiran 4 Lembar Observasi 

Responden 1 

Lembar Obsevasi Proses Penyembuhan Luka Perineum (REEDA score) Hari Ke 1-7 

Nama    : Rasmwati Panjaitan 

Derajat luka   : II 4 Jahitan 

 

No Item 

Penyembuhan 

Hari ke-1 

Sebelum 

Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke- 7 

Sesudah 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1. Redness  ✓    ✓    ✓    ✓    ✓    ✓       

2. Edema  ✓    ✓                       

3. Ecchymonis  ✓    ✓                       

4. Discharge   ✓    ✓    ✓    ✓              

5. Approximati on  ✓    ✓    ✓    ✓    ✓           

 jumlah 6/15 6/15 4/15 4/15 2/15 1/15 0/15 

     Keterangan Skor: 

Item penyembuhan diisi score 0-3 sesuai keadaan luka Nilai dari jumlah item penyembuhan luka yaitu: 

0 = penyembuhan luka baik 

1-5= Penyembuhan luka kurang baik 

>5= Penyembuhan luka buruk 

Hari sembuh luka adalah REEDA score = 0 



  

 

Responden 2 

Lembar Obsevasi Proses Penyembuhan Luka Perineum (REEDA score) 

Hari Ke 1-7 Nama : Erika Risdawati Purba 

Derajat luka : II 4 Jahitan 

 

No Item 

Penyembuhan 

Hari ke-1 

Sebelum 

Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke- 7 

Sesudah 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1. Redness  ✓    ✓    ✓    ✓    ✓    ✓    ✓   

2. Edema  ✓    ✓    ✓    ✓               

3. Ecchymonis  ✓    ✓                       

4. Discharge   ✓    ✓    ✓    ✓    ✓          

5. Approximati on  ✓    ✓    ✓    ✓    ✓    ✓       

 jumlah 6/15 6/15 5/15 5/15 4/15 2/15 1/15 

Keterangan Skor: 

Item penyembuhan diisi score 0-3 sesuai keadaan luka Nilai dari jumlah item penyembuhan luka yaitu: 

0 = penyembuhan luka baik 

1-5= Penyembuhan luka kurang baik 

>5= Penyembuhan luka buruk 

Hari sembuh luka adalah REEDA score = 0



  

KETERANGAN SKOR 

 

Nilai Redness 

(Kemerahan) 

Edema 

(Bengkak) 

Ecchymonis(Bercak 

Pendarahan ) 

Discharge (Pengeluaran 

Serum, 

Serosanguinus, Darah, 

Pus, (Purulent) 

Approximation 

(Penyatuan Luka) 

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tertutup 

1 Kurang dari 0,25 

cm pada kedua sisi 

laserasi 

Pada perineum <1 cm dari 

laserasi 

Kurang dari 0,25 cm 

pada kedua sisi atau 0,5 

cm pada satu sisi 

Serum Jarak kulit cm atau 

kurang 

2 Kurang dari 0,5 cm 

pada kedua 

sisi laserasi 

Pada perineum dan 

vulva,antara 1-2 cm 

dari laserasi 

0,25-1 cm pada kedua 

sisi atau 0,5-2 cm pada 

satu sisi 

Serosanguinus Terdapat jarak 

antara kulit, lemak 

subcutan 

3 Lebih dari 0,5 

cm pada kedua 

sisi laserasi 

Pada perineum 2 cm 

dari laserasi < 1 cm dan 

atau vulva, > 2 cm dari 

laserasi 

< 1cm pada kedua sisi 

atau 2cm pada satu sisi 

Berdarah Purulent Terdapat jarak 

antara kulit, lemak 

subcutan dan fasia 



  

Lampiran 5 

Standar Operasional Prosedur 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan. 

Kode Pos: 20136 

Telepon : 061-8368644 

Webs ite : www.poltekkes-medan.ac.id 

 

 

SOP PEMBERIAN MADU UNTUK LUKA PERINEUM 

PENGERTIAN :  Perawatan luka perineum adalah perawatan 

dengan cara membersihkan vulva dan vagina serta 

sekitarnya pada pasien yang sedang nifas 

TUJUAN : Menjaga kebersihan dan memberikan rasa 

nyaman pada pasien,serta mencegah terjadinya 

infeksi pada luka perineum. 

 

ASKEP YANG DINILAI1 0 1 2 

A.TAHAP PRA INTERAKSI 

1. Persiapan perawat 

a. Cek alamat pasien. 

b. Cek tindakan yang harus dilakukan. 

2. Persiapan pasien 

a. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

3. Persiapaan alat 

a. Madu 5 ml 

b. Kassa steril 

c. Handscoond 

   

http://www.poltekkes-medan.ac.id/


  

B. TAHAP ORIENTASI 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan  

4. Menjelaskan prosedur tindakan 

5. Menjaga privasi klien 

2. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 

   

C. TAHAP KERJA 

1. Memperkenalkan diri dan menjelaskan kepada 

ibu/keluarga mengenai tindakan yang akan 

dilakukan. 

2. Menyiapkan alat ( madu 5 ml dan kasa steril) 

3. Menganjurkan ibu BAK/BAB terlebih dahulu 

4. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

5. Memakai handscoon 

6. Menganjurkan ibu untuk membersihkan daerah 

perineum 

7. Memposisikan ibu senyaman mungkin 

8. Membantu ibu membuka pakaian celana dalam 

dan pembalut 

9. Melakukan pemeriksaan daerah genetalia 

-Memeriksa jahitan episiotomi ada atau 

tidaknya 

REEDA ( Redness (kemerahan), 

Edema (bengkak), 

Ecchymosis (Bercak perdarahan), 

Discharge (Pengeluaran), 

Aproximation (Penyatuan luka ) 

10. Menyiapkan kassa steril 

11. Kemudian oleskan madu menggunakan kassa 

steril secara merata pada luka jahitan perineum 

12. Biarkan madu menempel pada luka jahitan 

perineum 

   



  

13. Lakukan langkah-langkah perawatan tersebut 2 

kali sehari 

14. Membantu ibu mengenakan kembali celana dalam 

dan pembalut 

15. Memberitahu ibu tentang hasil pemeriksaan yang 

telah dilakukan 

16. Membereskan alat 

17. Mencuci tangan dengan 7 langkah 

18. Melakukan pendokumentasian 

D. TAHAP TERMINASI 

1. Melakukan tindakan secara sistematis dan 

berurutan 

2. Tanggap terhadap reaksi klien dan melakukan 

kontak mata dengan pasien 

3. Percaya diri dan tidak ragu-ragu 

4. Sabar dan teliti 

5. Evaluasi tindakan 

6. Mengucapkan salam 

 

   

Sumber : Hamad, S. (2007)  

KETERANGAN: 

0. Tidak dilakukan 

1. Dilakukan tapi tidak sempurna 

2. Dilakukan dengan sempurna 

 



  

Lampiran 6 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI                 : Penerapan Pemberian Madu Untuk Mempercepat 

Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Post 

Partum Di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung 

Morawa Tahun 2025 

Nama Mahasiswa : Taruli Dina Mariani Pardede  

Nim : P07520122123 

Nama Pembimbing : Wiwik Dwi Arianti S.Kep,Ns.M.Kep 

 

NO    TGL       MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

 

1 

11 

November 

2024 

Mengganti judul dan cari 

jurnal nasional dan 

internasional 

  

 

2 

13 

November 

2024 

 

ACC judul KTI 

  

 

 

3 

09 

Desember 

2024 

Bimbingan BAB 1 

menambahkan data-data 

peneliti dan menyusun 

latar belakang 

  

 

 

4 

16 

Desember 

2024 

Bimbingan BAB 1 & 2 

Tambahan KTI Bimbingan 

Tata cara Penulisan dan 

Materi 

  



  

 

5 7 Februari 

2025 

Bimbingan BAB 1,2 & 3 

Tambahan materi KTI dan 

Tata cara penulisan 

  

6 12 Februari 

2025 

Bimbingan Bab,1,2,3 dan 

tambahan materi 

  

7 14 Februari 

2025 

Bimbingan Bab 1,2,3   

8 17 Februari 

2025 

Acc Bab 1,2,3   

9 20 juni 

2025 

Bimbingan penambahan 

materi Bab 4 dan 5 

  

10 22 juni 2025 Bimbingan penambahan 

materi Bab 4 dan 5 

  

11 25 juni 2025 Acc Bab 4 dan 5   

 

Medan,   22 juli 2025 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII Jurusan 

keperawatan 

 

 

 

                                                                   Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP.1970113011301993032013 



  

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI                     : Penerapan Pemberian Madu Untuk Mempercepat 

Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Post 

Partum Di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung 

Morawa Tahun 2025 

Nama Mahasiswa : Taruli Dina Mariani Pardede  

Nim : P07520122123 

Nama Pembimbing        : Dina Indarsita, SST, M.Kes  
 

 

 

 

NO 

 

 

 

TGL 

 

 

MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1 12 Februari 

2025 

Revisi Penulisan Bab 1,2,3   

2 14 Februari 

2025 

Revisi Penulisan dan caver 

sampul dan dapus 

  

3 17 Februari 

2025 

Acc Bab 1,2,3   

4 20 juni 2025 Bimbingan penulisan Bab 

4 dan 5 

  

5  23 juni  Bimbingan penulisan Bab 4 

dan 5 

  

6 25 juni 2025 Acc Bab 4 dan 5   

 

Medan, 22     juli         2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII Jurusan Keperawatan 

 

 

                                                          Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP.1970113011301993032013 



  

Lampiran7 

Dokumentasi Peneliti 

Cek KGD Responden 1 Cek KGD Responden 2 

`  

Hari ke 1 Pagi 

  

Sore 

 

 

 

 



  

Hari ke 2 

 

Sore 

 

Pagi Hari Ke-3 



  

Sore 

 

Pagi Hari Ke-4 

 

sore 

 



  

Hari Ke-5 

 

sore 

 

Hari Ke-



  

 

sore 

 

 

Hari Ke-7 

 

Sore 



  

Lampiran 8 

ETHICAL EXEMPTION 

 



  

 

 

 



  

 


