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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke men kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

: lzin Survey Pendahuluan

an. Apriliani Daeli, dkk.

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8363633 ;
© https//poltekkes-medan acid

Gunungsitoli, I} Desember 2024

i PP.08.02/F.XXI1.21 / 0304 /2024 Kepada Yth.

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan pengembangan daerah Kota
Gunungsitoli

Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-Ill Keperawatan Gunungsitoli pada penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik

2024/2025, untuk itu dimohon
pendahuluan berupa informasi da

fNamanya tertera dibawah ini:

kepada Bapak berkenan memberikan ljin studi
n data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang

NO NAMA rTmn

TEMPAT

JUDUL PENELITIAN PENELITIAN

Apriliani
Daeli

Penerapan pemberian pisang UPTD
ambon pada ibu hamil emesis Puskesmas
gravidarum dengan masalah

P07520322002 | gangguan nausea di UPTD | Kecamatan

Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoll Kota
Gunungsitoli

Astri Mega
Tari Gea

P07520322003 | BnBguan  resiko  perfusi

Penerapan Prosedur
Pemberian Jus Timun pada Ibu
hamil  dengan  hipertensi

UPTD
Puskesmas
Kauko

moikard tideak efektif di UPTD :"‘""f““ A
Puskesmas Kauko Kecamatan | "UNUNBisito

kota
Gunungisitolikota
Gunungsitoli Gunungsitoli

g [BenerKasih | 247520322004 | Gongguan  myeri Akut *di

Harefa

Penerapan  Senam  Pilates
Terhadap Low back pain (LBP)
Ibu Hamil Trimester Il Dengan

Wilayah
UPTD
Puskesmas
Gunung sitoli
Kota Gunung
sitoli

Wilayah  UPTD  Puskesmas
Gunung sitoli Kota Gunung
sitoli
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

® https;//poltekkes-medan ac.id

PENerapan  pemberian jus
. TD
o bayam pada ibu hamil dengan g:skesmas
10 | 1lis Kristiani P07520322021 Bangguan_l’erfuﬂ Perifer tidak Gunungsitoli
waruwu efektif di UPTD Ppuskesmas Selatan Kota
Gunungsitoli Selatan ~ Kota Gunungsitoli
Gunungsito);
Penerapan terapi musik Klasik | UPTD
Pada ibu hamil trimester | Puskesmas
ketiga dengan kecemasan Di | kauko
1 ;A;l:;rt:uputra P07520322022 | UPTD  puskesmas  kauko | kecamatan
kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
Penerapan prosedur pijat kaki
dan rendam air hangat campur OFIh
Merry .| Puskesmas
Swisika kencur terhadap edema ibu - o
12 P07520322023 | hamil trimester ketiga dengan U
Hulando Gunungsitoli
gangguan rasa nyaman UPTD
Waya . . | Selatan Kota
Puskesmas Gunungsitoli Gimingeital]
Selatan Kota Gunungsitoli 8
Penerapan  Senam Kaki | UPTD
Diabetik pada pasien Diabetes | Puskesmas
Mila Mellitus  dengan  gangguan | Kauko
13 | Fadhliyah P07520322025 | perfusi perifer tidak efektif Kecamatan
Caniago UPTD  Puskesmas  Kauko Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Kota | Kota
Gunungsitoli Gunungsitoli
penerapan manajemen nyeri | UPTD
Mutiara relaksasi aromaterapi | Puskesmas
14 Ummah. P07520322027 | /avender pada ibu postpar.‘tum. Kecamat:fm
Mahardika dengan gangguan nyeri di | Gunungsitoli
Tanjung UPTD Puskesmas Gunungsitoli | Selatan Kota
Selatan Kota Gunungsitoli Gunungsitoli
Penerapan perawatan luka | UPTD
Putrl dengan tehnik  modern | Puskesmas
15 | Yamandani P07520322029 dressing pada luka DM tipe 2 kecamatz.m
Laso terhadap penyembuhan luka Gunungsitoli
di UPTD Puskesmas | Utara Kota
kecamatan Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Penerapan  relaksasi  otot
UPTD
16 | Safna Zega | P07520322034 | progresif terhadap penurunan Pidiinns
tekanan darah pada pasien Vi
: : Gunungsitoli
hipertensi dengan gangguan
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814
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Lampiran 2

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Yth.

000.9.2/ ';d}? /Bappelitbang/2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan
I1zin Survey Pendahuluan
Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dkk

Kepada.

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di

Tempat

Gunungsitoli, 7/ Desember 2024

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0804/2024 tanggal 27 Desember 2024 perihal Izin Survey
Pendahuluan Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dkk dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

NO

NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENGAMBILAN
DATA

Apriliani Daeli

P07520322002

Penerapan Pemberian
pisang ambon pada Ibu
hamil emesis
gravidarum dengan
masalah gangguan
nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Gea

Astri Mega Tari | p7590329003

Penerapan Prosedur
Pemberian Jus Timun
pada Ibu hamil dengan
hipertensi  gangguan
resiko perfusi moikard
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gununesitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli
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P07520322001

Dewi Indah
Susiani Hulu

P07520322006

Dwi Darma Kasia
Zebua

P07520322007

Zalukhu

P07520322010

Heti Sri Endang
Hulu

P07520322012

P07520322018

Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Lilis Kristiani
Waruwu

P07520322021

UPTD
Puskesmas '
Kecamatan

dengan
Gunungsitoli
Selatan Kot



Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli B

18 | Susi Meliani Zega | P07520322038 Penerapan pemberian | UPTD
minuman rebusan jahe | Puskesmas
dan madu pada anak | Kecamatan
penderita infeksi | gunungsitoli
saluran  pernapasan | Selatan Kou
akut (ISPA) dengan | Gunungsitoli
gangguan bersihan

jalan  napas  tidak
efektif di UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

untuk melaksanakan survey pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya
tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.

Berkenann dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara untuk
membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan survey
pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum
dan sesudah melaksanakan survey kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA
GUNUNGSITOLI
_KEP, BIDANG PENELITIAN DAN

SUUNASA S -
PENATA TK.I
NIP. 19870910 201101 1 003

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli;

3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

4, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

5. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
6, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
7. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;

8, Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 3
o, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN ’ .
UPTD PUSKESMAS =

KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan

E 082310218275 nUPTD Puskesmas Kecamatan @ puskesmasgusel [N Puskesmasgusel0S@gmail.com
Gunungsitoli Selatan

Gunungsitoli Selatan,06 Februari 2025

Nomor : 440/813/GS-SEL/1/2025
Sifat : Penting

Lamp. : -

Perihal: Survey Pendahuluan

Kepada Yth ,

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.08.02/F.XXII.21/0804/2024 tentang izin melaksanakan
penelitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM

1. | Lilis Kristiani Waruwu P07520322021
2. | Merry Swastika Hulando Waya P07520322023
3. | Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027
4. | Safna Zega P07520322034
5. | Siska Triani Harefa P07520322037
6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah selesai melaksanakan
survey pendahuluan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan terhitung mulai tanggal 13 Januari 2025 s.d 17
Januari 2025,

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.
-

LRPATAS

* NIB/19880428 201704 2 003
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Lampiran 4
DATA TAHUNAN SELURUN PASIEN IBU HAMIL DENGAN ANEMIA
DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI SELATAN
NAMA ¢ LILIS KRISTIANI WARUWU
JUDUL PENELITIAN : PENERAPAN PEMBERIAN JUS BAYAM PADA

IBU HAMIL DENGAN GANGGUAN PERFUSI
JARINGAN TIDAK EFEKTIF UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

N s 000 T [ demlas
It o - S 96""‘

2024

Gunungsitoli, 13 Januari 2025
Mengetahui

e

DENNI AGUSTIN ZAMASL S. Tr.Keb
NIP : 199308302017042001
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Poltekles Medan

35

Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
s Sovat feoden ol
Swinler Doy Rtanusds Beschatan
Polt -t b 5 fadun
R L B TR

Medan Santates a Wtar s 20187
L BT RIS
© hps S tehhes e dan o

Gunungsitoli, 29 April 2025
PP.06.02/F XX11.21/199/2025 Kepada Yth.
3 Kepala Badan Perencanaan
1zin Penclitian Pembangunan, Riset dan Inovasi
An. Apriliani Daeli, dkk Daerah Kota Gunungsitoli
Di
Tempat
Seh g k i k Medan Prodi D-
1l Kep: gsitoli y karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak t ikan ljin peneliti
hadap mahasi yang ya tertera dibawah ini :
TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENEUITIAN PENELITIAN
Penerapan Pemberian UPTD
Pisang Ambon pada Ibu | Puskesmas
<1 Hamil Emesis Gavidarum | Gunungsitoli
! S:}im'i PO7520322002 Trimester 1 dengan
Gangguan Nausea di UPTD
Puskemas Gunungsitoli
Penerapan Prosedur UPTD
Massage Effleurage pada Puskesmas
Ibu Hamil Trimester | Kecamatan
Dewi Indah dengan Gangguan Nyeri [ Gunungsitoli
2 | guganiHoly | POTS20322006 | o cgung  (Aku)  di utara
Wilayah  Keja  UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Air UPTD
Rebusan Daun Sirih Merah |  Puskesmas
pada Ibu Nifas yang | Kecamatan
Wit Mengalami Luka Peri Gunungsitoli
3 Kasi Z.e,:; P07520322007 | dengan Gangguan utara
” Integritas Kulit/Jaringan di
Wilayah  kerja  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur UPTD
Aromaterapi Lemon pada | Puskesmas
by Hamil Emesis | Kecamatan
Heti Sri . 10 ok
4 Endang Hulu P07520322012 ! g
dengan Nausea di Wilayah utara
Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Utara




'-;n:um Pembernan Jus | urtp

Bayam pada fou Mamd | Pushesmay |
Anemia dengan Gangguan | Gurungstol,
s l.flhKllﬂll\l P07520322021 | Perfusi Penfer Tidak Efektd | Selatan |
Waruwu di  Wiayah  UPTD |
Puskesmas  Gunungsitol |
Selatan
Penerapan Prosedur Pjat|  UPTD |
Kaki dan Rendam Aw | Puskeimas
Merry Hangat Campur Kencur | Gunungsitol
Swastika ! pada Edema Kaki Ibu Selatan
6 [ Hulando PO7520322023 | urif Trimester il dengan
Waya Hipervolemia di  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan.
Penerapan  Manajemen UPTD
Nyeri Relaksasi |  Puskesmas
Mutiara Aromaterapi  Lavender | Gunungsitol
7 d P07520322027 |pada lbu  Postpartum | Sefatan
Mahardika dengan Gangguan Nyeri di
Tanjung uPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Relaksasi Otot
Progresif terhadap UPTD
s;:u‘nn:n Iekanaw; Darah Piskasmas
8 PO7520322034 asien  Hipertensi e
Safna Zega dengan Gangguan Nyed G«ms':;‘g‘s:‘toh
Akut di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan  Terapi Uap
Minyak Kayu Putih pada
Anak Balita ISPA dengan UPTD
> . Bersihan Jalan Nafas Tidak | Puskesmas
9 m:'nml POTS20322037 | gt di- Wilayoh Keda | Gunungsitoh
upP1D Puskesmas Selatan
Kecamatan  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan  Pemberian
Minuman Rebusan Jahe
dan Madu pada Anak
Penderita Infeksi Saluran upTD
S Pernapasan  Akut (ISPA) | Puskesmas
10 ;:;dem PO7520322038 dengn Gangguan | Gunungsito
Bersihan Jalan Napas Tidak [ Selatan
Efektif di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunung Sitoli
Selatan
Penerapan Teknik
Relaksasi Autogenic pada UPTD
n r::; P07520322040 it s oo Puskesmas
dengan Gangguan e
Zendnato Ansietss  di  uprp | Gunungsitol

Puskesmas Gunungsitoli
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kan atas perh dan kerja samanya dwcapkan terima kasih

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

NIP. 198704262015032004
Tembusan
1. Kepala Dinas KP2KB Kota Gunungsitoli
2. Kepala UPTD Pusk K Gunung
3. Kepala UPTD Pusk Kauko K G
4. Kepala UPTD Pusk Ki gsitoli Selatan
S. Kepala UPTD Pusk Kec gsitoli Utara
6. Sub di demik & Lab i
7. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
8. Arsip
fikav slakan bperk lm‘:mm:@s. Acmieegn «T;mp:
titgyIftte Sereet po uthenhPUF.
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, ©5 Mei 2025

Nomor 000.9.2/1.17°/Bapperida/2025 Kepada.

Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-1Il Keperawatan Gunungsitc
Lampiran @ - Poltekkes Kemenkes Medan

Perihal Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa
an. Apriliani Daeli dkk
di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan Nomor : PP.08.02/F.XXI1.21/199/2025 tanggal 29 April 2025 perihal Izin Penelitian an.
Apriliani Daeli, dkk. Dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di

bawah ini :

NAMA
NO | AHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Penerapan Pemberian Pisang | UPTD Puskesmas
APRILIANI Ambon Pada lbu Hamii Emesis | Gunungsiloii
1 DAELI P07520322002 | Gavidarum Trimester 1 Dengan
Gangguan Nausea Di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli
Penerapan  Prosedur  Massage | UPTD Puskesmas
Effleurage Pada Ibu Hamil Trimester | Kecamatan Gunungsitoli
~ | DEWI INDAH aanne | I Dengan  Gangguan  Nyeri | Utara
2 | SUSIANIHULU | F07520322008 | pngqung (Akut) Di Wilayah Kerja
UPTD  Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Penerapan Pembenan Air Rebusan | UPTD Puskesmas
Daun Sirh Merah Pada Ibu Nifas | Kecamatan Gunungsitoli
DWI DARMA Yang Mengalami Luka Perineum | Utara
2 | KASIA ZEBUA | P07520322007 | Dengan Gangguan  Integritas
KuliJaringan Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur Aromaterapi | UPTD Puskesmas
HETI SR Lemon Pada Ibu Hamil Emesis | Kecamatan Gunungsitoli
4 | ENDANG HULU P07520322012 | Gravidarum Trimester | Dengan Utara
Nausea Di Wilayah Kena UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Jus Bayam | UPTD Ptzke;mas
Pada Ibu Hami! Ancmia Dengan | Gunungsitoli Sclatan
5 | WS KRISTIAN! | po7520322021 | Gangguan Perfusi _Perifer Tidak
Efektif Di Wilayah UPTD Puskesmas
Gununasitoli Selatan
Penerapan Prosuder Pijat Kaki Dan | UPTD Puskesmas
MERRY Rendam Air Hangat Campur Kencur | Gunungsitoli Selatan
SWASTIKA Pada Edema Kaki Ibu Hamil
5 | HuLaNDO PO7520322023 | yrimester il Dengan Hipervolemia Di
WAYA UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Selatan
MUTIARA Penerapan Manajemen Nyerl | UPTD Puskesmas
7 | UMMAH P07520322027 | Relaksasi Aromaterapi Lavender | Gunungsitoli Selatan
MAHARDIKA Pada |bu__ Postpartum Dengan




TANJUNG

Gangguan Nyeri Di UPTD
Puskesmas Gunungsitoll Selatan

SAF NA ZEGA

P07520322034

Penerapan Relaksasi Otot Progresif
Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Dengan
Gangguan Nyeri Akut Di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Seiatan

UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan

SISKA TRIANI
HAREFA

P07520322037

Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu
Putih Pada Anak Balita ISPA Dengan
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan

UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan

10

SUSI MELIANI
ZEGA

P07520322038

Penerapan Pemberian Minuman
Rebusan Jahe Dan Madu Pada Anak
Penderita Infeksi Saluran
Pemapasan Akut (ISPA) Dengan
Gangguan Bersihan Jalan Nafas
Tidak Efektif Di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan

11

WIRANTI
KARIANI
ZENDRATO

P07520322040

Penerapan Teknik Relaksasi
Autogenic  Pada Ibu  Hamil
Primigravida Dengan Gangguan
Ansietas DI UPTD Puskesmas

Gunungsitoli

UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan

UPTD Puskesmas
Gunungsitoli

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis limiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas.
Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali
Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara, untuk
membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth,
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Kepala Dinas Kesehatan Gunungsitoli;
3. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli;

a.n. KEPALA BAPPERIDA KOTA
GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN,
, S.S0%
PENATA TK.I

NIP. 18870210 201101 1 003

4. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Utara;
5. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan;
6. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 7

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1.175 /Bapperida/2025

Dasar s 2. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tzhun 2016 !gntang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli sebagaimana
telah diubah beberapa kali terakhir dengan Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli
Nomor 6 Tahun 2024 tentang Perubahan Ketiga Atas Peraturan Daerah Kota
Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;

b. Surat Keitua Prodi D-ili Keperawatan Gunungsitoii Poitekikes Kemenkes iedan
Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 perihal Izin Penelitian.

MEMBERI IZIN:
KEPADA :
NAMA . LILIS KRISTIANI WARUWU
NIM : P07520322021
UNIVERSITAS . KEMENKES POLTEKKES MEDAN
PROGRAM STUDI . D-3 KEPERAWATAN
UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna kepentingan
penulisan Karya Tulis llmiah dengan judul proposal “Penerapan Pemberian
Jus Bayam Pada Ibu Hamil Anemia Dengan Gangguan Perfusi Perifer Tidak
Efektif Di Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan” Pada UPTD
Puskesmas Gunungsifoli Selatan dan setelah menyelesaikan penelitian
lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli
melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli
Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 05 Mei 2025
a.n. KEPALA BAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI,
KEP, BIDANG RISET DAN INOVASI,
A LO, S.Sos
v PENATATK. |
‘NIP. 19870910 2011011003
Tembusan Yth.
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli;
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli: /
3. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan; {

4. Ketua Prodi D-1Il Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan;
5. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 8

L, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
\ %, DINAS KESEHATAN
TR UPTD PUSKESMAS

)
@ KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan
8 082310218275 nuprn. ! @ s 1 [M] Pusk 105@gmail.com

Gunungsitoli Selatan

Gunungsitoli Selatan,02 Juni 2025

Nomor : 400.7/3248/GS-SEL/V /2025
Sifat : Penting

Lamp. : -

Perihal: Izin Penelitian

Kepada Yth,

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 tentang izin melaksanakan
penelitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM ]
1. | Lilis Kristiani Waruwu P07520322021
2. | Merry Swastika Hulando Waya P07520322023
3. | Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027
4. | Safna Zega P07520322034
5. | Siska Triani Harefa P07520322037
6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas diizinkan untuk

melaksanakan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan.

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

PALAUPTD PUSKESMAS

:
ECATRTA U



.. 2 PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

A% DINAS KESEHATAN o
%Q-E UPTD PUSKESMAS 5
d KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN
JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan
Z8 os2310218275  [[JUPTO Push @ ! 1 M I il.com

Gununesitoli Selatan

Gunungsitoli Selatan,02 Juni 2025

Nomor : 400.7/3249 /GS-SEL/V/2025
Sifat : Penting

Lamp. : -

Perihal: Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth ,

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,
1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 tentang izin melaksanakan penelitian
Mahasiswa tersebut dibawah ini :

[:NO NAMA NIM
Lilis Kristiani Waruwu P07520322021

2. | Merry Swastika Hulando Waya P07520322023

3. | Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027

4. | Safna Zega P07520322034

5. | Siska Triani Harefa P07520322037

6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah selesai melaksanakan
penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan terhitung mulai tanggal 05 Mei 2025 s.d 05 Juni 2025.

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

KEP,A‘EA.’URI‘D PUSKESMAS

ey YORIEN SKTIA ALFARIANTI
Penﬁté‘}jﬂ' i
NIP. 19886428 201704 2 003
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Lampiran 10

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/i yang saya hormatin, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Lilis Kristiani Waruwu
NIM : P07520322021
Alamat : Soledua Satu

Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang sedang
menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Pemberian Jus Bayam Pada Ibu
Hamil Anemia Dengan Gangguan Perfusi Perifer Tidak Efektif”. Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat untuk ketersediannya meluangkan
waktu mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan kepada ibu. Demikian
permohonan ini saya sampaikan atas perhatian dan partisipasi ibu dalam membantu

kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 14 Mei 2025

Peneliti,

z

Lilis Kristiani Waruwu
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Lampiran 11
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama :Ny. N
Umur : 28 tahun
Alamat : Desa Fodo
Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Pemberian Jus Bayam Pada Ibu Hamil Anemia Dengan
Gangguan Pefusi Perifer Tidak Efektif Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan” Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

(Ny.N)
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama Ny, Y
Umur : 27 tahun
Alamat : Desa Fodo
Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Pemberian Jus Bayam Pada Ibu Hamil Anemia Dengan
Gangguan Pefusi Perifer Tidak Efektif Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan” Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

)2

"

(Ny, Y)
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Lampiran 12

Standar Prosedur Operasional

Pemberiaan Jus Bayam Merah

Pengertian

jus bayam merah merupakan tanaman yang

mengandung vitamin ¢, asam folat dan zat besi

yang baik sebagai absorsi tablet fe sehingga

dapat mencegah terjadinya anemia pada ibu

hamil.

Tujuan

Sebagai acuan untuk meningkatkan kadar

hemoglobin ibu hamil

Persiapan alat dan bahan

. Timbangan digital

. Panci
. Blender

. Cup jus
. Sendok

. Bayam merah 100gram

. Air mineral 200ml

. Gula 2 sendok the

Prosedur pelaksanaan

1

2

3

4

5

6. Gelas ukur
7

8

9

A.

sikap dan perilaku

a.

Memberi salam dan memperkenalkan
diri

Menjelaskan tujuan dan prosedur
pelaksanaan

Menanyakan persetujuan dan persiapan

klien

B. cara kerja

a.

Bersihkan bayam merah dengan air
bersih yang mengalir

Potong bayam merah dan ambil daunnya
Masukan kedalam panci yang berisi air
500ml rebus sebentar, kemudian tiriskan.
Masukan bayam merah kedalam blender




€.
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bersamaan dengan gula, dan air,
kemudian blender bayam sampai halus
dan masukan kedalam cup jus yang telah
disediakan.

Kemudian jus bayam merah siap

diberikan kepada pasien

Cara pemberian

Memberikan 250ml jus bayam merah
diberikan 1x dalam sehari selama 7 hari

pada pasien.

Evaluasi

Evaluasi pengecekan kadar hemoglobin
normal 11mg/dl
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Lampiran 13
Format pengkajian pada Ny. N ( Responden 1)
|. INDENTITAS
Nama : Ny.N Nama suami :Tn. F
Umur : 28 thn Umur : 30 Thn
Suku/bangsa : Nias Suku/bangsa : Nias
Agama . Kiristen Agama : Kristen
Jenis kelamin ~ : Perempuan Jenis kelamin : Laki-laki
pendidikan . SMP Pekerjaan : Petani

II. RIWAYAT KEPERAWATAN

a.

Keluhan utama
Klien mengatakan merasa pusing, mata berkunang-kunang, cepat lelah, dan

lemas

. Riwayat penyakit sekarang

Ny. N mengalami anemia terhitung dari bulan Maret saat kontrol kandungan di
puskesmas.

Riwayat penyakit keluarga

Klien mengatakan tidak ada riwayat penyakit keluarga

. Riwayat kehamilan

Klien mengatakan saat hamil mengalami mual muntah seperti pada ibu hamil
umunya. Pada saat hamil ibu klien mengatakan rutin kontrol kehamilan ke

puskesmas dan jarang meminum suplemen atau vitamin yang diberikan.

e. Riwayat persalinan

Ibu klien mengatakan pada saat melahirkan klien secara normal di puskesmas.

f. Pengalaman menyusui

(-)ya ()tidak Berapa lama : 6 bulan
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g. Genogram

3D KO
S BoEES
)

Keterangan

Meninggal
[: Laki-laki ®
O perempuan & Meninggal

h. Riwayat kesehatan
e Penyakit yang pernah dialami ibu : klien mengatakan tidak pernah
mengalami mengalami penyakit masalalu
e Pengobatan yang didapat : Tidak ada

e Riwayat penyakit keluarga : klien mengatakan tidak ada riwayat penyakit
keluarga

i. Riwayat lingkungan
Kebersihan : Bersih dan rapi
J- Aspek psikologi
e Persepsi ibu terhadap kehamilan : klien berharap bayi yang ada dalam
janinnya sehat.
e Apakah kehamilan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan
sehari-hari : klien mengatakan sudah tidak banyak beraktifitas.

e Harapan yang ibu inginkan selama kehamilan : klien berharap setelah
melahirkan cepat pulih.

e |butinggal dengan siapa : keluarga

e Kesiapan mental menjadi ibu : ya sudah siap

1II. KEBUTUHAN DASAR
a. Pola Nutrisi

Sebelum sakit : klien mengatakan selalu habis ketika makanan
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Saat dikaji : klien mengatakan nafsu makan menurun, setiap makan
tidak dihabiskan.

b. Pola Eliminasi
Sebelum sakit : klien mengatakan BAB 1x sehari dengan konsistensi padat
berwarna kuning kecoklatan, BAK sehari 5-6x sehari, warnanya jernih dan
berbau khas.
Saat dikaji : klien mengatakan tidak ada masalah

c. Pola Aktivitas
Sebelum sakit : klien mengatakan selalu melakukan aktivitas sehari-hari
Saat dikaji : klien mengatakan jarang beraktivitas

d. Pola Istirahat
Sebelum sakit : klien mengatakan biasa tidur 8-9 jam/hari
Saat dikaji : klien kurang tidur

IV. PEMERIKSAAN FISIK

a. Keadaan umum
TD : 120/90 mmhg

N : 99 x/mnt
S . 36,5°C
RR : 22X/mnt
BB : 65kg
B : 145cm

b. Kepala : berbentuk simetris, tidak ada lesi, tidak ada lesi, rambut bersih
tidak ada kutu dan ketombe, rambut berwarna hitam lurus.

c. Mata : pupil baik, konjungtivan anemis , dan tidak ada gangguan
penglihatan.

d. Hidung : simetris

e. Mulut : mukosa bibir kering

f. Telinga : simetris, tidak ada serumen yang berlebihan dan tidak ada masalah
pendengaran.

Leher :tidak ada pembesaran kelenjar tyroid

Paru — paru :
Inspeksi : Napas cepat dan dangkal
Palpasi . Taktil fremitus kanan dan kiri sama
Perkusi . Sonor
Auskultasi @ Tidak ada suara tambahan

I. Jantung : - kecepatan denyut epical 99 x/menit
- irama : teratur
- pengisian kapiler : (-)>3detik () <3
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- temperatur kulit : () hangat (-) dingin
j. Abdomen : baik

k. Kulit : kulit lembab, bersih dan sedikit pucat

I. Ekstremitas atas : takan kanan dan kiri simetris, tidak ada edema, dan reflek
normal.

m. Ekstremitas bawah : kaki kanan dan Kiri simetris, tidak ada edema, dan reflek
normal.

n. Ekestremitas (integumen/muskuloskeletal)
Warna kulit : pucat

0. Data penunjang
Data penunjang : Hb 10,1 mg/dl (normal 15 mg/dl)

Terapi yang didapat : Penerapan pemberian jus bayam
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Format pengkajian pada Ny. N ( Responden 2 )

[l. INDENTITAS

Nama : Ny.N Nama suami :Tn. F
Umur : 28 thn Umur : 30 Thn
Suku/bangsa : Nias Suku/bangsa : Nias
Agama : Kristen Agama : Kristen
Jenis kelamin ~ : Perempuan Jenis kelamin : Laki-laki
pendidikan : SMP Pekerjaan : Petani

II. RIWAYAT KEPERAWATAN

e.

Keluhan utama

Klien mengatakan merasa pusing, mata berkunang-kunang, cepat lelah, dan
lemas, susah melakukan aktivitas

Riwayat penyakit sekarang

Ny. Y mengalami anemia terhitung dari bulan Maret saat kontrol kandungan di
puskesmas.

Riwayat penyakit keluarga

Klien mengatakan tidak ada riwayat penyakit keluarga

. Riwayat kehamilan

Klien mengatakan saat hamil mengalami mual muntah seperti pada ibu hamil
umunya. Pada saat hamil ibu klien mengatakan rutin kontrol kehamilan ke

puskesmas dan jarang meminum suplemen atau vitamin yang diberikan.

e. Riwayat persalinan

Ibu klien mengatakan pada saat melahirkan klien secara normal di puskesmas.

f. Pengalaman menyusui

(-)ya ()tidak Berapa lama : 6 bulan

g. Genogram
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h. Riwayat kesehatan
e Penyakit yang pernah dialami ibu : klien mengatakan tidak pernah
mengalami mengalami penyakit masalalu
e Pengobatan yang didapat : Tidak ada

e Riwayat penyakit keluarga : klien mengatakan tidak ada riwayat penyakit
keluarga

I. Riwayat lingkungan
Kebersihan : Bersih dan rapi
J. Aspek psikologi
e Persepsi ibu terhadap kehamilan : klien berharap bayi yang ada dalam
janinnya sehat.
e Apakah kehamilan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan
sehari-hari : klien mengatakan sudah tidak banyak beraktifitas.

e Harapan yang ibu inginkan selama kehamilan : klien berharap setelah

melahirkan cepat pulih.
e Ibu tinggal dengan siapa : keluarga

o Kesiapan mental menjadi ibu : ya sudah siap

III. KEBUTUHAN DASAR
e. Pola Nutrisi
Sebelum sakit : klien mengatakan selalu habis ketika makanan

Saat dikaji : klien mengatakan nafsu makan menurun, setiap makan

tidak dihabiskan.
f. Pola Eliminasi

Sebelum sakit : klien mengatakan BAB 1x sehari dengan konsistensi padat
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berwarna kuning kecoklatan, BAK sehari 5-6x sehari, warnanya jernih dan
berbau khas.
Saat dikaji : klien mengatakan tidak ada masalah

g. Pola Aktivitas
Sebelum sakit : klien mengatakan selalu melakukan aktivitas sehari-hari
Saat dikaji : klien mengatakan jarang beraktivitas

h. Pola Istirahat
Sebelum sakit : klien mengatakan biasa tidur 8-9 jam/hari
Saat dikaji : klien kurang tidur

IV. PEMERIKSAAN FISIK

a. Keadaan umum
TD : 110/90 mmhg

N ;98 x/mnt
S : 36,0°C
RR : 22X/mnt
BB : 50kg
TB : 150cm

b. Kepala : berbentuk simetris, tidak ada lesi, tidak ada lesi, rambut bersih tidak
ada kutu dan ketombe, rambut berwarna hitam lurus.

. Mata : pupil baik, konjungtivan anemis , dan tidak ada gangguan penglihatan.

o o

. Hidung : simetris

(0]

. Mulut : mukosa bibir kering

—h

Telinga : simetris, tidak ada serumen yang berlebihan dan tidak ada masalah
pendengaran.
g. Leher : tidak ada pembesaran kelenjar tyroid

h. Paru — paru :

Inspeksi : Napas cepat dan dangkal

Palpasi . Taktil fremitus kanan dan kiri sama
Perkusi . Sonor

Auskultasi  :  Tidak ada suara tambahan

i. Jantung : - kecepatan denyut epical 99 x/menit
- irama : teratur
- pengisian kapiler : (-)>3detik () <3
- temperatur kulit : () hangat (-) dingin
j. Abdomen : baik
k. Kulit : kulit lembab, bersih dan sedikit pucat
I. Ekstremitas atas : takan kanan dan Kiri simetris, tidak ada edema, dan reflek

normal.
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m. Ekstremitas bawah : kaki kanan dan Kkiri simetris, tidak ada edema, dan reflek
normal.

n. Ekestremitas (integumen/muskuloskeletal)
Warna kulit : pucat

0. Data penunjang
Data penunjang : Hb 10 mg/dl (normal 15 mg/dl)

Terapi yang didapat : Penerapan pemberian jus bayam
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