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ABSTRAK 
 

Penyuluhan kesehatan adalah kumpulan kegiatan dan kesempatan 
yang didasarkan pada prinsip belajar untuk mencapai situasi di mana 
seseorang, keluarga, kelompok, atau masyarakat secara keseluruhan 
ingin hidup sehat. Pengetahuan tentang kesehatan gigi adalah tindakan 
untuk memelihara atau menjaga kebersihan gigi dengan melaksanakan 
pemeliharaan menyikat gigi, mengkonsumsi makanan berserat buah-
buahan sayuran dan menghindari makanan manis.Media video animasi 
adalah salah satu bentuk visual bergerak yang dapat dimanfaatkan untuk 
menjelaskan materi penyuluhan yang sulit disampaikan secara 
konvensional. Media video animasi dapat digunakan sebagaian alat 
penyuluhan untuk meningkatkan Pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 
mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
penyuluhan dengan media vidio animasi terhadap tingkat pengetahuan 
tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa sekolah dasar. 

Jenis penelitian yang digunakkan adalah penelitian deskriptif yaitu 
dengan sample 30 orang, menggunakan metode survey. Pengambilan 
data dilaksanakan secara langsung pada siswa/i dengan menggunakan 
kuesioner.  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan siswa/i kelas 
kelas III SD Negeri 064955 Medan Amplas sebelum dilakukan penyuluhan 
dengan media video animasi, kategori baik sebanyak 15 orang (50%), 
kategori sedang 15 orang (50%)dan tidak ada kategeori buruk (0%) 
sedangkan sesudah dilakukan penyuluhan, diperoleh hasil pengetahuan 
kategori baik 30 siswa (100%) dan tidak ada kategori sedang dan buruk. 

Simpulan penelitian ini penyuluhan menggunakan video animasi 
dapat meningkatkan pengetahuan siswa/i SD Negeri 064955 Medan 
Amplas. Saran dari penelitian ini adalah bagi Siswa/i SD Negeri 064955 
Medan Amplas diharapkan dapat menerapkan pengetahuan tentang 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut didalam kehidupan sehari-hari. 

 
Kata kunci   : Penyuluhan, Media Video Animasi, Pengetahuan.  
Daftar bacaan  : 22 ( 2012-2023 ) 
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ABSTRACT 
 

Health education is a collection of activities and opportunities that 
are based on the principles of learning to achieve a situation where a 
person, family, group, or society as a whole wants to live healthily. 
Knowledge about dental health is an action to maintain or maintain dental 
hygiene by carrying out maintenance of brushing teeth, consuming fibrous 
foods, fruits and vegetables and avoiding sweet foods. Animated video 
media is a form of moving visuals that can be used to explain educational 
material that is difficult to convey in a written manner. conventional. 
Animated video media can be used as an outreach tool to increase 
knowledge about dental and oral health.  

The aim of this research was to determine the description of health 
education using animated video media on the level of knowledge about 
dental and oral health in elementary school students. The type of research 
used was descriptive research, namely with a sample of 30 people, using 
a survey method. Data collection was carried out directly from students 
using a questionnaire. 

The results of the research showed that the level of knowledge of 
class III students at SD Negeri 064955 Medan Amplas before health 
education was carried out using animated video media, there were 15 
people in the good category (50%), 15 people in the medium category 
(50%) and no bad category (0% ) while after health education, 30 students 
obtained knowledge results in good category (100%) and there were no 
medium or bad categories. 

The conclusion of this research is that health education using 
animated videos can increase the knowledge of students at SD Negeri 
064955 Medan Amplas. The advice from this research is that students at 
SD Negeri 064955 Medan Amplas are expected to be able to apply 
knowledge about maintaining dental and oral health in everyday life. 
 
Keywords : Health education, Animated Video Media, Knowledge. 
References : 22 (2012-2023) 
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