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berjutir:_:?';s Medan, sctelah dilaksanakan pembahasan dan pent
si Terhadap Tingkat

« Gambaran Penyuluhan Dengan Media Video Anima
an Mulut Pada Siswa

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi D
SD Negeri 064955 Medan Amplas™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
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Hal : Permohonan ijin penelitian
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Bapak ibu Kepala Sckolah SD Negeri 064955 Medan Amplas
Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama - Pocut Nadya Aman Sari

NIM

Judul Penelitian

: PD7525021073

Gambaran Penyuluhan dengan media video animasi terhadap
tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut pada siswa SD Negeri 064955 Medan Amplas

Tempat Penclitian  : SD Negeri 064955 Medan Amplas

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut

diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima Kasih,
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Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktyr Poltekhes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Drg. Syahdiana Waty. M.Si
NIP.198111062008012006
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SURAT KETERANGAN

Nomor: 422/ 0§ #/SD.55/11/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ¢ HALIMATUS SAHDIAH, S.Pd., M.Pd

NIP ¢ 19650416 199007 2 002

Jabatan 1 Kepala Sekolah

Unit Tugas : UPT SD Negeri 064955 Kecamatan Medan Amplas

Dengan ini menerangkan baliwa Mahasiswa yang tersebut di bawal ini :

Nama : POCUT NADYA AMAN SARI

NIM ¢ P07525021073

Prodi : D-11l Kesehatan Gigi

Universitas . Politeknik kesehatan kementerian kesehatan Rl Medan

Telah melaksanakan kegiatan Penelitian dengan judul “ Gambaran Penyuluhan dengan Media Video
Animasi terhadap Tingkat Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut padaa Siswa
Kelas 111 SDN 064955 Medan” di UPT SD Negeri 064955 Kecamatan Medan Amplas, pada tanggal 24

Februari 2024.
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UPT SD Negeri 064955

1 SAHDIAH, S.Pd.
NIP. 19650416 199007 2 002



Lampiran 4 Denah Lokasi Penelitian

1653 A @@ & - Q@ @ Yalal 2 1652 | @ & - O © Falal §

(Clelele] [ SR  SD Negeri 064955 Meda... & o

© 2024 Google -

Lihat tempat serupa 'G9'Me
MY

Alfamidi Sm raja 1
Kurang ramai dari biasanya

Super Dimsum
E Dim Sum O

Sate dan mie

° @
bt

QSD Negeri 060823
93D Negeri 060827

QACC Medan 2 SM Raja

JI. Selamat p,
U,
/‘90

s

afe and Resto
Tidak:terlaluramai

JNT CARGO SM.
RAJA MES019B | O

o

Sukamurni

SD Negeri 064955 M... < X

41 JI. Sisingamangaraja

3 bulan lalu - Lihat tanggal lainnya > A Mulai ¥, Telepon A



Lampiran 5 Media
MEDIA

Link Video animasi : https://youtu.be/5-BOnVR_IIU?feature=shared

LET'S TALK ABOUT

\{\’_S[l IATANGIg I

PRESENTED BY: POCUT NADYA AMAN SARI




Lampiran 6 Kusioner

KUSIONER PENELITIAN
GAMABARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS 11l SD NEGERI
064955 MEDAN AMPLAS

Nama Pasien
Umur
Jenis Kelamin

Petunjuk : Lingkarilah Jawaban Yang Paling Benar!

1. Apakah mengkonsumsi buah-buahan baik untuk kesehatan gigi ?
A. lya B.Tidak

2. Apakah tidak memakan makanan berserat bisa membuat gigi menjadi ?
A. Kuat B.Rusak

3. Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi?
A. Pagi dan malam B. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

4. kapan waktu yang baik untuk memeriksa gigi di dokter gigi ?
A. 9 Bulan sekali  B. 6 Bulan sekali

5. Apakah memakan banyak coklat baik untuk kesehatan gigi ?
A. Benar B. Tidak

6. Menuru adik apakah minuman boba dapat menyebabkan gigi menjadi
rusak?
A.Tidak B. lya

7. Apakah merokok dapat menyebabkan gigi menjadi ?
A. Berlubang B. Sehat

8. Apakah meminum susu membuat gigi menjadi rusak ?
A. Tidak B. lya

9. Apakah memakan permen terlalu banyak mengakibatkan rongga mulut
menjadi ?
A. Sehat B. Sakit

10. Apakah berkumur-kumur sangat penting ketika selesai makan ?
A. lya B.Tidak



Lampiran 7 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Disusun oleh:
POCUT NADYA AMAN SARI

P07525021073

Dosen Pembimbing:drg.Kirana Patrolina Sihombing.M.Biomed

NIP:198304012009122002

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

TAHUN 2024



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
Sub Pokok Bahasan : 1. Menjelaskan Pengertian Pemeliharaan
Kesgilut

2. Menjelaskan Tujuan Pemeliharaan Kesgilut

3. Menjelaskan cara Memelihara Kesehatan

Kesgilut
Sasaran : Siswa kelas 11l SDN 0604955 Medan Kec.Amplas
Waktu :10.00 Wib
Tempat : SDN 064955 Medan Kec.Medan Amplas
Hari/Tanggal : 23 Februari 2024

A.TUJUAN

a. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan,diharapkan agar sasaran
mampu memahami mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
b. Tujuan Instruksional khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu:

1. Mengetahui Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut.
2. Mengetahui Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut.

3. Mengetahui Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut.

B.ISI MATERI

Terlampir

C.METODE
Ceramah



D.MEDIA

Video animasi

E.KEGIATAN PEMBELAJARAN

Tahap Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Sasaran Media Waktu
Kegiatan
Penyuluhan
pendahuluan | 1. Mengucapkan e Menjawab - S
salam dan .
melakukan salam menit
perkenalan diri e Mendengar
2. Menjelaskan
tujuan penyuluhan | ® Merespon
3. Membaca urutan
kegiatan dan
materi yang akan
diberikan  secara
singkat
Penyajian | Penyampaian materi | 1. Memperlihatkan Video 10
Materi 1. Memperlihatkan . . . : . .
media video video animasi animasi menit
animasi  tentang | 2. Mendengar
Eemellharaa_n_ 3. Menjawab
esehatan gigi dan
mulut Pertanyaan
2. Memberikan
Pertanyaan
Penutup 1. Menjelaskan e Mendengarkan - 5
Kembali , -
kesimpulan * Menjawab menit
2. Saran salam
3. Salam penutup
F.EVALUASI

Metode evaluasi
Jenis pertanyaan

: Tanya jawab
> Lisan




G.LAMPIRAN MATERI
“Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut”

1.Definisi pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu
upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab seseorang
mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulutnya adalah faktor
pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut yang kurang
(Gede,dkk,2013).
2.Tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah menghindari
penyakit gigi dan mulut yang bisa menjadi pusat infeksi. Di dalam rongga
mulut sering terjadi penyakit seperti karies, karang gigi.Untuk mengatasi
permasalahan penyakit tersebut, diperlukan perilaku positif terhadap
kesehatan gigi dan mulut.
3.Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Ada beberapa cara memelihara kesehatan gigi dan mulut,
diantaranya :

1. Sikat gigi setiap hari minimal 2 kali sehari yaitu pagi setelah

sarapan dan malam sebelum tidur.
Membatasi makanan manis dan mengandung pati.
Kunjungi klinik gigi setiap 6 bulan sekali.
Merawat gigi sesuai saran dokter.
Menjaga pola makan sehat.

N o g ks~ D

Rajin mengonsumsi makanan berserat dan buah-buahan.



Lampiran 8 Surat Izin menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Dengan menandatangani lembar ini, saya :
Nama :
Umur :

Alamat:;

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran Penyuluhan dengan media video animasi terhadap
tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada
Siswa Kelas 11l SDN 064955 Medan Amplas” yang akan dilakukan oleh:

Nama : Pocut Nadya Aman Sari
Nim : P07525021073
Jurusan : D-Ill Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi

responden penelitian ini.

Medan, 2024

Yang Menyatakan



Lampiran 9 Master Table Pretes-postest
MASTER TABEL PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN
DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI

NOMOR UMUR JENIS PERTANYAAN JUMLAH KRITERIA
RESPONDEN (TAHUN) KELAMIN 1123|4567 8]|9]10 BENAR
1 10 L 1/1|1|1240(2]1|0|1]|1 8 Baik
2 9 L 1/1j1|0f2(2 11|11 9 Baik
3 9 L 1/0|1|0l2(0O]1|1]|1]|1 7 Sedang
4 8 L 1/1|12(12|1]0(0|0|0]O 5 Sedang
5 8 L 1/1|j1|0(2(0|1|1]|1]|1 8 Baik
6 9 L 1/1/0(1j1|1|]0|1|1|1 8 Baik
7 8 L 111|122 ]1|1]|1|1 10 Baik
8 10 L i1/0(1|1j1|1}111|1|1 9 Baik
9 8 L i1/0(1|1j1|1}111|1|1 9 Baik
10 9 L 1/0|0(2|12]0(0|0|0]12 6 Sedang
11 8 L 1/1|1|1(2(0]21|1]|1]|1 9 Baik
12 10 L 1/0|1|212f2(2j1|1]|]0/|0 7 Sedang
13 11 L i1/0(1|1(1|1(1|1(1]|1 9 Baik
14 10 P 1/1/0|0j2|1}|212|1|1|1 8 Baik
15 11 P 1/0(0(2 (212|121 |1|1 8 Baik
16 11 P 1/0|1|212(2(0]1|1]|1]|1 8 Baik
17 11 P 1/0/{0|2|2(2]1|1]|]1]|1 8 Baik
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Baik
Baikk
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Baik
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1
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O(111,0]1

1

0O(1|1(0]|1

1

1

1

1

0|0

1

1

1

1

1
1

1

1,0

1,0

1

1

30(17(25|24|25|21|27|26|25|28

L;14, P:16

11

11
11

11

11

18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29

30
jumlah

Kriteria Pengetahuan :
Baik : 8-10 ( 26 orang)

Sedang : 4-7 (4 orang )
Buruk : 0-3 (0 orang )



MASTER TABEL PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN
DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI

NOMOR UMUR JENIS PERTANYAAN JUMLAH KRITERIA
RESPONDEN (TAHUN) KELAMIN 1,2|3|4|5]6|7[8|9/10 BENAR
1 10 L 1/1/0j12(1|1(1|0(1]|1 8 Baik
2 9 L 171|101 |1 (11|11 9 Baik
3 9 L 102|211 }1 1|11 9 Baik
4 8 L 1/0|2|12|1]0(1 1|11 9 Baik
5 8 L 1/1/1|1/0|1(1|1(0]|1 8 Baik
6 8 L 1/1/1|j1(1|1(1|0(1]|1 9 Baik
7 10 L 171|111 }]1}111]1 10 Baik
8 8 L 1111|1111 1]|1 10 Baik
9 10 L 111|111 (111]|1 10 Baik
10 8 L 111|111 (11 1|1 10 Baik
11 9 L 1/0|2}1|1}]0(1 1|11 8 Baik
12 10 L 1/1|0(j2|1}|1(1 1|11 9 Baik
13 11 L 1/1|j12|]0|1 11111 9 Baik
14 10 P 1/0(1|j0(212|1(1|1(1]|1 8 Baik
15 11 P 1/0|0j2|1 1|11 1|1 8 Baik
16 11 P 1/0(1|j0(1|1(1|1(1]|1 8 Baik
17 11 P 1/0|0(j2|1 11111 8 Baik
18 8 P 1/1{0/j]0|1 11111 8 Baik
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Kriteria Pengetahuan :

Baik : 8

10 (30 orang)

Sedang : 4-7 (0 orang)
Buruk : 0-3 (0 orang )



MASTER TABEL GAMBARAN DISTRIBUSI FREKUENSI SKOR RATA-
RATA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN
TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN MEDIA VIDEO

ANIMASI

No Umur JK Sebelum Kriteria Sesudah Kriteria

Resp LIP Penyuluhan Penyuluhan
1 10 |L 8 Baik 8 Baik
2 9 |L 9 Baik 9 Baik
3 9 L 7 Sedang 9 Baik
4 8 L 5 Sedang 9 Baik
5 8 |L 8 Baik 8 Baik
6 9 |L 8 Baik 9 Baik
7 8 |L 10 Baik 10 Baik
8 10 |L 9 Baik 10 Baik
9 8 |L 9 Baik 10 Baik
10 9 L 6 Sedang 10 Baik
11 8 L 9 Baik 8 Baik
12 10 |L 7 Sedang 9 Baik
13 11 |L 9 Baik 9 Baik
14 10 P 8 Baik 8 Baik
15 11 P 8 Baik 8 Baik
16 11 P 8 Baik 8 Baik
17 11 P 8 Baik 8 Baik
18 8 P 8 Baik 8 Baik
19 11 P 9 Baik 9 Baik
20 9 P 8 Baik 9 Baik
21 11 P 8 Baik 10 Baik
22 11 P 10 Baik 10 Baik
23 9 P 9 Baik 10 Baik
24 11 P 9 Baik 10 Baik
25 11 P 10 Baik 10 Baik
26 8 P 9 Baik 10 Baik
27 8 P 10 Baik 10 Baik
28 9 P 9 Baik 10 Baik
29 9 P 8 Baik 10 Baik
30 9 |L 9 Baik 9 Baik

Jumlah | 14 16 250 280
Rata-rata 8,4 Baik 9.4 Baik
Kriteria Pengetahuan sebelum & Sesudah penyuluhan :
Sebelum Sesudah

Kategori Skor  Jumlah Kategori Skor  Jumlah
Baik 8-10 26 Baik 8-10 30

Sedang 4-7 4 Sedang 4-7 0

Buruk 0-3 0 Buruk 0-3 0
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DAFTAR KONSULTASI
JUDUL KT . GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA
VIDEO ANIMAS| TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA SD
NEGERI 064955 MEDAN AMPLAS \
NAMA : POCUT NADYA AMAN SARI
NIM 1 P07525021073
No W Materi Bimbingan Saran t Paraf | Paraf
. B | Simes | Mhs_| Pemb
1. | Kamis, Mengajukan/m | Buat judul
12 Oktober elapor usulan | survei awal dan Z#
2024 judul KT pertimbangkan Wfs
» waktu dan
\ lokasi
2. | Senin, \ Lanjutan Perbaiki judul l
23 Oktober | usulan judul dan buat outline |
2024 ‘ “Gambaran 3 4
. penyuluhan ‘
i menggunakan
, video drama
| animasi
? terhadap
: tingkat
l pengetahuan
1 tentang karies
. gigi pada
I siswa SDN
\ 064955 Medan |
3 1senin. | |Melapor ‘ Membuat media |
- ' v
| 30 Oktober J usulan media allc‘ii?:ac;:ama
|| 2024 T | Memperlihatka | Perbaiki hasit |
/4. | Rabu, n hasil media | media
8 November 4%
| |2023 Bab | Pengajuan Masukan survei ‘
| 5. | Selasa, Bab | awal jumlah
i 21 November - Latar siswall kelas IV g
! 2023 Belakang SDN 064955
; - Rumusan | Medan Amplas
| o ) e




- Tujuan r,l
Penelitian
- Manfaat
6. | Jumat, Bap ] s_cnelitian ]
24 November Revisian Bab | | Perbaiki hasil
2023 bab | & M
7. | Senin, Bk —— —
> Nl Bab Ii Usulan Bab I | - Tambahkan '
2023 - Tinjauan reverensi g
Pustaka tentang ‘
- Kerangka metode cerita 1\%
Konsep dan metode
- Defenisi demonstrasi
Operasional |- Perbaiki
defenisi
operasional
- Membuat
format
kuesiner
8. |Jumat, Bab Il Pengajuan
01 Desember Bab Il 4 1\?
2023
9 | Senin, Bab,Il,1ll Revisi bab I Sudah
04 Desember dan pengajuan | Perbaikan @ w
2023 Bab Il
10. | Rabu, Bab Il Revisi bab Il | Lanjut untuk
6 Desember seminar qs
2024 proposal dan \\?
belajar
11. | Kamis, 18 Ujian proposal | - Persiapan diri T
januari 2024 KTI - sediakan
power point
- memperbaiki §
cara
penulisan dan
revisian
— | Revisian Bab | - Memperbaiki [P
12. | Rabu, 31 -1l Untuk | proposal dan g
Januari 2024 Kepk mendaftar Kepk
— | Mendatangani 7 T
13. | Rabu, 7 Kepk kepada ¢ L
Februari enquiji
2024 | —T_Melakukan |-Menjaga
14 | Sabtu, 24 Penelitian sikap,tata 4
Februari karma dan .
2024 sopan santun ’%
—



.\/ﬁ

AN
\Téaf Yeti

NIP. 1970061 81999032003

_ M. Bi
NIP. 198304012009125008 0

15. | Jumat, 22 | ——— penampilan | ——
Maret 2024 -Memeriksa ;
format , ?
pemeriksaan ; T
- Membuat |l ,
16. | Senin, 25 e maste’r tabel ‘ |——
Maret 2024 Bab IV - Hasil -Tabel harus | ' |
penelitian terbuka
- pembahasan |- pembahasan | é{
harus { i‘
17. | Sel g sistematis l !
Maraestaz‘gzi BabV -Kesimpulan | - Saran harus .
‘ dan saean membangun « c
i dan sesuai i 2‘%
- sasaran y 1
{ 18. | Kamis , 28 Bab IV,V | -Isi abstrak - perhatikan
| | Maret2024 | dan SeAD [ 2 % |
. abstrak mengisi abstrak | 1 -
Mengetahui Medan, 2024
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing i
Politeknik™ Kesehatan Kemenkes Medan
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DOKUMEN JADWAL PENELITIAN

Bulan
No | Uraian Kegiatan |Oktober D%Z?m Janiuar
3412 34
1. | Pengajuan Judul
2. | Persiapan
proposal
3. | Persiapan Izin
Lokasi
4. | Pengumpulan
Data
5. | Pengolahan Data
6. | Analisa Data
7. | Mengajukan Hasil
KTI
8. | Seminar Hasil
KTI
9. | Penggandaan

Laporan KTI
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|. IDENTITAS
Nama : Pocut Nadya Aman Sari
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 18 Mei 2004
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Islam
Email : Nadineaman2004@gmail.com
Alamat : JI.Bustamam NO.136 Pasar X Tembung,
Bandar Khalipah,Kec. Percut Seituan kab. Deli
Serdang
Nama Orangtua
e Ayah : AIm.Dr.T.Musally
e |bu : Pipi Irwanti

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2009 - 2015 : SD Negeri 17 Banda Aceh

2015 - 2018 : SMP Budisatrya Medan

2018 - 2021 : SMK Kesehatan Haji Sumatera Utara

2021 - 2024 : Pendidikan Diploma 111 (D-IIl) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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DOKUMENTASI PENELITIAN
GAMBARAN MEDIA PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/i SD NEGERI 064955
MEDAN AMPLAS

Gambar 1 Gambar 2
Pembagian kusoiner Pre-Test Pembagian Kuesioner Pre-Test

Gambar 3 & 4 Melakukan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi&mulut



Gambar 5 &6 Menjelaskan kembali penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut

Gambar 7 & 8 Membagi kuesoner Post-Test



