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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Etical Clearance 

 

  



 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

  



 

Lampiran 3 Surat Balasan SD Negeri 064955 Medan Amplas 

 

 

  



 

Lampiran 4 Denah Lokasi Penelitian 

 

 

  



 

Lampiran 5 Media 

MEDIA 
 

Link Video animasi : https://youtu.be/5-B0nVR_IIU?feature=shared 
 
 
 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 6 Kusioner 

KUSIONER PENELITIAN  
GAMABARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 

064955 MEDAN AMPLAS 
 

Nama Pasien  : 
Umur  : 
Jenis Kelamin : 
 
Petunjuk : Lingkarilah Jawaban Yang Paling Benar! 
 
1. Apakah mengkonsumsi buah-buahan baik untuk kesehatan gigi ? 
 A. Iya   B.Tidak  
 
2. Apakah tidak memakan makanan berserat bisa membuat gigi menjadi ? 
A. Kuat B.Rusak 
 
3. Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi? 
A. Pagi dan malam  B. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 
 
4.  kapan waktu yang baik untuk memeriksa gigi di dokter gigi ? 
A. 9 Bulan sekali  B. 6 Bulan sekali 
 
5. Apakah memakan banyak coklat baik untuk kesehatan gigi ? 
A. Benar  B. Tidak 
 
6. Menuru adik apakah minuman boba dapat menyebabkan gigi menjadi 
rusak? 
A.Tidak  B. Iya 
 
7. Apakah merokok dapat menyebabkan gigi menjadi ? 
A. Berlubang  B. Sehat 
 
8. Apakah meminum susu membuat gigi menjadi rusak ? 
A. Tidak  B. Iya 
 
9. Apakah memakan permen terlalu banyak mengakibatkan rongga mulut 
menjadi ? 
 A. Sehat  B. Sakit 
 
10. Apakah berkumur-kumur sangat penting ketika selesai makan ? 
A. Iya   B.Tidak 
 
 



 

Lampiran 7 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Disusun oleh: 

POCUT NADYA AMAN SARI 

P07525021073 

 

Dosen Pembimbing:drg.Kirana Patrolina Sihombing.M.Biomed 

NIP:198304012009122002 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN  2024  



 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan  : Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

Sub Pokok Bahasan : 1. Menjelaskan Pengertian Pemeliharaan    

       Kesgilut 

           2. Menjelaskan Tujuan Pemeliharaan Kesgilut 

            3. Menjelaskan cara Memelihara Kesehatan 

                Kesgilut  

Sasaran   : Siswa kelas III SDN 0604955 Medan Kec.Amplas 

Waktu   : 10.00 Wib 

Tempat  : SDN 064955 Medan Kec.Medan Amplas 

Hari/Tanggal  : 23 Februari 2024 

 

A.TUJUAN  

a. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan,diharapkan agar sasaran 

mampu memahami mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

b. Tujuan Instruksional khusus 

 Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu: 

1. Mengetahui Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut. 

2. Mengetahui Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut. 

3. Mengetahui Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut. 

 

B.ISI MATERI 

     Terlampir 

 

C.METODE 

    Ceramah 

 

 



 

D.MEDIA 

     Video animasi 

 

E.KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Media 

Penyuluhan 

Waktu  

pendahuluan 1. Mengucapkan 
salam dan 
melakukan 
perkenalan diri 

2. Menjelaskan 
tujuan penyuluhan  

3. Membaca urutan 
kegiatan dan 
materi yang akan 
diberikan secara 
singkat 

 Menjawab 

salam 

 Mendengar 

 Merespon 

- 5 

menit 

Penyajian 
Materi 

Penyampaian materi 
1. Memperlihatkan 

media video 
animasi tentang 
pemeliharaan 
kesehatan gigi dan 
mulut 

2. Memberikan 
Pertanyaan 

1. Memperlihatkan 

video animasi  

2. Mendengar 

3. Menjawab 

Pertanyaan 

Video 

animasi 

10 

menit 

Penutup 1. Menjelaskan 
Kembali 
kesimpulan 

2. Saran 
3. Salam penutup 

 Mendengarkan 

 Menjawab 

salam 

- 5 

menit 

 

F.EVALUASI 

Metode evaluasi  : Tanya jawab 

Jenis pertanyaan  : Lisan 

 

 

 



 

G.LAMPIRAN MATERI 

“Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut” 

1.Definisi pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

 Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu 

upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab seseorang 

mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulutnya adalah faktor 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut yang kurang 

(Gede,dkk,2013). 

2.Tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

 Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah menghindari 

penyakit gigi dan mulut yang bisa menjadi pusat infeksi. Di dalam rongga 

mulut sering terjadi penyakit seperti karies, karang gigi.Untuk mengatasi 

permasalahan penyakit tersebut, diperlukan perilaku positif terhadap 

kesehatan gigi dan mulut. 

3.Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

 Ada beberapa cara memelihara kesehatan gigi dan mulut, 

diantaranya : 

1. Sikat gigi setiap hari minimal 2 kali sehari yaitu pagi setelah 

2. sarapan dan malam sebelum tidur. 

3. Membatasi makanan manis dan mengandung pati. 

4. Kunjungi klinik gigi setiap 6 bulan sekali. 

5. Merawat gigi sesuai saran dokter. 

6. Menjaga pola makan sehat. 

7. Rajin mengonsumsi makanan berserat dan buah-buahan. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Surat Izin menjadi Responden 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya :  

Nama :  

 

Umur :  

 

Alamat:  

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Penyuluhan dengan media video animasi terhadap 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada 

Siswa Kelas III SDN 064955 Medan Amplas” yang akan dilakukan oleh:  

 

Nama   : Pocut Nadya Aman Sari  

Nim   : P07525021073 

Jurusan  : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan  

 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi 

responden penelitian ini.                           

 

 

 

Medan,   2024  

Yang Menyatakan 

 

 

 

 (     ) 



 

Lampiran 9 Master Table Pretes-postest 

MASTER TABEL PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

 

NOMOR 

RESPONDEN 

UMUR 

(TAHUN) 

JENIS 

KELAMIN 

PERTANYAAN JUMLAH 

BENAR 
KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 10 L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik 

2 9 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

3 9 L 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Sedang 

4 8 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Sedang 

5 8 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

6 9 L 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Baik 

7 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

8 10 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

9 8 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

10 9 L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 6 Sedang 

11 8 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

12 10 L 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 

13 11 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

14 10 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

15 11 P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

16 11 P 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

17 11 P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 



 

18 8 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

19 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

20 9 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baikk 

21 11 p 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik 

22 11 p 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

23 9 p 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Baik 

24 11 p 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 Baik 

25 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

26 8 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

27 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

28 9 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

29 9 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

30 9 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

jumlah  L;14, P:16 30 17 25 24 25 21 27 26 25 28 250  

 

Kriteria Pengetahuan : 

Baik : 8-10 ( 26 orang ) 

Sedang : 4-7 ( 4 orang ) 

Buruk : 0-3 ( 0 orang ) 

  



 

MASTER TABEL PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

 

NOMOR 

RESPONDEN 

UMUR 

(TAHUN) 

JENIS 

KELAMIN 

PERTANYAAN JUMLAH 

BENAR 
KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 10 L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik 

2 9 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

3 9 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

4 8 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

5 8 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik 

6 8 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

7 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

8 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

9 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

10 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

11 9 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

12 10 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

13 11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

14 10 P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

15 11 P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

16 11 P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

17 11 P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

18 8 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 



 

19 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

20 8 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

21 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

22 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

23 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

24 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

25 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

26 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

27 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

28 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

29 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

30 9 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

Jumlah  L:14, P:16 30 22 25 24 29 28 30 28 30 29 280  

 

Kriteria Pengetahuan : 

Baik : 8-10 ( 30 orang ) 

Sedang : 4-7 ( 0 orang ) 

Buruk : 0-3 ( 0 orang ) 



 

MASTER TABEL GAMBARAN DISTRIBUSI FREKUENSI SKOR RATA-
RATA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN 

TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN MEDIA VIDEO 
ANIMASI 

 
No 

Resp 
Umur 

JK Sebelum 
Penyuluhan 

Kriteria 
Sesudah 

Penyuluhan 
Kriteria 

L P 

1 10 L  8 Baik 8 Baik  

2 9 L  9 Baik 9 Baik  

3 9 L  7 Sedang 9 Baik  

4 8 L  5 Sedang  9 Baik  

5 8 L  8 Baik  8 Baik  

6 9 L  8 Baik  9 Baik  

7 8 L  10 Baik  10 Baik  

8 10 L  9 Baik  10 Baik  

9 8 L  9 Baik   10 Baik  

10 9 L  6 Sedang 10 Baik  

11 8 L  9 Baik 8 Baik  

12 10 L  7 Sedang   9 Baik  

13 11 L  9 Baik 9 Baik  

14 10  P 8 Baik  8 Baik  

15 11  P 8 Baik  8 Baik  

16 11  P 8 Baik  8 Baik  

17  11  P 8 Baik  8 Baik  

18 8  P 8 Baik  8 Baik  

19 11  P 9 Baik  9 Baik  

20 9  P 8 Baik  9 Baik  

21 11  P 8 Baik  10 Baik  

22 11  P 10 Baik  10 Baik  

23 9  P 9 Baik  10 Baik  

24 11  P 9 Baik  10 Baik  

25 11  P 10 Baik  10 Baik  

26 8  P 9 Baik  10 Baik  

27 8  P 10 Baik  10 Baik  

28 9  P 9 Baik  10 Baik  

29 9  P 8 Baik  10 Baik  

30 9 L  9 Baik  9 Baik  

 Jumlah 14 16 250  280  

Rata-rata   8,4 Baik 9,4 Baik  

 
Kriteria Pengetahuan sebelum & Sesudah penyuluhan : 

 Sebelum Sesudah 

Kategori Skor Jumlah  Kategori Skor Jumlah 

 Baik 8-10 26  Baik 8-10 30 
Sedang 4-7 4  Sedang 4-7 0 
Buruk 0-3 0  Buruk 0-3 0 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

Lampiran 10 Dokumen Jadwal Penelitian 

 

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN 

 

No Uraian Kegiatan 

Bulan 

Oktober 
Novem

ber 
Desem

ber 
Januar

i 
Februa

ri 
Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                         

2. Persiapan 
proposal 

                        

3. Persiapan Izin 
Lokasi 

                        

4. Pengumpulan 
Data 

                        

5. Pengolahan Data                         

6. Analisa Data                         

7. Mengajukan Hasil 
KTI 

                        

8. Seminar Hasil 
KTI 

                        

9. Penggandaan 
Laporan KTI 

                        

 

 

 

 

  



 

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : Pocut Nadya Aman Sari 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan ,  18 Mei 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Islam 

Email  : Nadineaman2004@gmail.com 

Alamat  : Jl.Bustamam NO.136 Pasar X Tembung , 

Bandar Khalipah,Kec. Percut Seituan kab.  Deli 

Serdang 

Nama Orangtua  : 

 Ayah  : Alm.Dr.T.Musally 

 Ibu  : Pipi Irwanti 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 - 2015 :  SD Negeri 17 Banda Aceh 

2015 - 2018 :  SMP Budisatrya Medan 

2018 - 2021 :  SMK Kesehatan Haji Sumatera Utara 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN  
GAMBARAN MEDIA PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/i SD NEGERI 064955 

MEDAN AMPLAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

            Gambar 1                                                  Gambar 2    
Pembagian kusoiner Pre-Test                     Pembagian Kuesioner Pre-Test 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 & 4  Melakukan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi&mulut 

  



 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5 &6  Menjelaskan kembali penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7 & 8 Membagi kuesoner Post-Test 

 

 

 

 

 

 

 

 


