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Lampiran 1

KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO
ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA SISWA/I KELAS Il SD NEGERI 101832
PANCUR BATU

Nama

Umur :

Jenis Kelamin :

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar !

1. Menyikat gigi dilakukan 2 kali sehari?

a. lya b. Tidak
2. Apakah menyikat gigi dilakukan sesudah sarapan?
a. lya b. Tidak
3. Pada saat menyikat gigi hanya menyikat bagian depan saja?
a. lya b. Tidak
4. Apakah pada saat menyikat gigi lidah harus disikat juga?
a. lya b. Tidak
5. Apakah bakteri dapat merusak gigi?
a. lya b. Tidak
6. Coklat dan permen baik untuk kesehatan gigi dan mulut?
a. lya b. Tidak
7. Buah dan sayuran adalah makan yang baik untuk kesehatan gigi dan
mulut?
a. lya b. Tidak

8. Jika sering makan coklat dan permen maka gigi kita akan sehat dan

kuat?

a. lya b. Tidak
9. Apakah menyikat gigi harus dilakukan dengan perlahan dan lembut?
a. lya b. Tidak

10. Apakah kita harus memeriksakan gigi setiap 6 bulan sekali?
a. lya b. Tidak
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Lampiran 3

SURAT IZIN PENELITAN

' Kementerian Kesehatan

-~ ‘ Ke m e n kes bz J;Ian Jamiv‘; vair\ling KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
&= (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

Medan2®¥ebruari 2024

Nomor : PP.08.01/F. XXII.16/ 0 /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :

Bapak/ibu Kepala Sekolah SD Negeri 101832 Pancur Batu
Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Regi Aulia Sapriantica
NIM : P07525021031
Judul Penelitian :Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Video

Animasi Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Pada Sisw/i Kelas I1 SD Negeri 101832 Pancur Batu
Tempat Penelitian : SD Negeri 101832 Pancur Batu

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22. Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes. go.id. Untuk
verifikasi k i d elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 4

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL PANCUR BATU
SD NEGERI NO 101832 PANCUR BATU
JL.LETJEN JAMIN GINTING KECAMATAN PANCUR BATU — 20353
NSS : 101070110017 NPSN : 10200623

BALASAN SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 24/SD-1KB/2024
Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat masuk tanggal 22 Februari 2024, Nomor : PP.08.01/F.XXII.16/110/2024
perihal 1zin Penelitian di SD Negeri 101832 Pancur Batu dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : REGI AULIA SAPRIANTICA
NPM : P07525021031
Jurusan : Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Benar telah melaksanakan penelitiannya di SD Negeri 101832 Pancur Batu guna melengkapi penyelesaian
skripsinya yang berjudul “Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Video Animasi
Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Siswa/i Kelas I SD Negeri 101832 Pancur
Batu”

Demikian Surat Balasan Penelitian ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Pancur Batu, 23 Fe, rgari 2024
Kepala Sekolah SIPN 101832 Pancur Batu

—ld

ELISABETH BR TARIGAN, S.Pd
NIP. 19641010.198404 2 001
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ETHICAL CLEARENCE

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 410 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Video Animasi Terhadap
Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/i Kelas I SD Negeri 101832
Pancur Batu” '

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Regi Aulia Sapriantica
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejék tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 15 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

4] Ketua,

«

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Lampiran 6
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Topik Penyuluhan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Pembahasan : a. Pengertian kesehatan gigi dan mulut

b. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

c. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan

mulut
Sasaran : Siswali kelas IISD Negeri 101832 Pancur Batu
Waktu : 20 menit
Tempat : SD Negeri 101832 Pancur Batu

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan sasaran dapat
memahami tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
yang baik dan benar.

2. Tujuan Intruksional Khusus :
Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut diharapkan sasaran dapat menjelaskan:
a. Pengertian kesehatan gigi dan mulut
b. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
c. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut



B.

Isi Materi

1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut

Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan rongga mulut
termasuk gigi serta struktur jaringan pendukungnya dalam

keadaan baik, bebas penyakit dan berfungsi secara optimal.

. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya
pencegahan dari terjadinya masalah pada rongga mulut. Cara
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ialah:
A. Menyikat gigi
Menyikat gigi adalah suatu cara yang dilakukan untuk
membersihkan seluruh permukaan gigi dari sisa-sisa makanan
dengan menggunakan bantuan sikat gigi dan pasta gigi. Menyikat
gigi dilakukan 2 kali sehari sesudah sarapan dan malam sebelum
tidur.

Langkah-langkah menyikat gigi yaitu:

a. Letakan pasta gigi ke atas sikat yang akan dipakai sebesar butir

kacang tanah.

b. Berkumur-kumur sebelum menyikat gigi.
c. Sikat bagian yang menghadap ke bibir dan pipi dengan gerakan

maju mundur dan memutar.

d. Sikat bagian yang menghadap ke lidah dengan gerakan

mencongkel.

e. Sikat bagian yang menghadap ke langit-langit dengan gerakan

maju mundur.

f. Sikat bagian yang dipakai untuk mengunyah dengan gerakan

maju mundur.

g. Sikat lidah untuk menyingkirkan bakteri dan nafas menjadi lebih

segar.

Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi:



a. Menyikat gigi dengan perlahan dan menggunakan gerakan yang
lembut agar gusi tidak terluka.

b. Memilih sikat gigi yang sesuai dengan besar kecilnya rongga
mulut agar kotoran yang melekat pada permukaan gigi dan sela-

sela ggi dapat terjangkau oleh bulu sikat.

B. Mengurangi makanan manis dan lengket

Mengurangi makanan manis dan lengket merupakan upaya utama
untuk mencegah terjadinya gigi berlubang. Makanan yang baik
bagi kesehatan gigi seperti: Buah-buahan, susu, keju dan sayuran.
Makanan yang dapat merusak gigi seperti: coklat, permen dan

minuman bersoda.
C. Mengunjungi dokter gigi

Berkunjung ke dokter gigi minimal enam bulan sekali. Dengan cara
ini, masalah dan penyakit yang ada di dalam rongga mulut dapat
diketahui sejak dini sehingga pengobatannya pun relatif

memerlukan waktu yang singkat.

3. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut

a. Karies gigi atau gigi berlubang.

b. Karang gigi merupakan endapan atau kotoran yang bersifat
keras yang menempel pada gigi, biasanya disebabkan
menyikat gigi yang tidak teratur.

c. Peradangan gusi yaitu penyakit gusi yang disebabkan oleh
karang gigi yang menumpuk dan tidak dibersihkan.

C. Metode
1. Ceramah
2. Tanya jawab
D. Media
Video animasi



E. Kegiatan pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

a. Mengucap
salam dan
memperkenal
kan diri

b. Menjelaaskan
tujuan
penyuluhan

c. Menyebutkan
materi yang
akan
diberikan

a. Menjawab

salam
b. Mendengar

c. Merespon

ceramah

menit

Penyajian

Penyampaian

materi tentang:

a. Pengertian
pemeliharaan
kesehatan gigi
dan mulut

b. Cara
memelihara
kesehatan gigi
dan mulut

c. Akibat tidak
memelihara
kesehatan gigi
dan mulut

Mendengar

Ceramah

Video
animasi

10
menit

Penutup

a. Menjelaskan
kembali
bagian yang
belum di
mengerti

b. Kesimpulan

c. Penutup

a. mendengar
b. menjawab
salam

ceramah

menit




F. Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya Jawab

a.
b.
C.
d.

Menjelaskan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
Menjelaskan waktu menyikat gigi
Menjelaskan tujuan menyikat gigi

Menjelaskan akibat tidak memelihara kesehatan gigi

Jenis pertanyaan : Lisan

DAFTAR PUSTAKA

Sari, A., Mugsith, F. S., Avichiena, A. M., dan Swarnawati, A., 2021.
Edukasi Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Anak Di Kampung

Ulliana, U., dkk. 2023. Kesehatan Gigi dan Mulut. Jawa Barat: Eureka

Poncol Kecamatan Karang Tengah Tangerang.
semnaskat LPPM UMJ 2021, 2-8.
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Siswa

Umur

Alamat

Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami
sepenuhnya tentang penelitian yang berjudul “Gambaran penyuluhan
dengan menggunakan media video animasi terhadap pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut pada siswal/i kelas 1l SD Negeri 101832 Pancur
Batu”. Dengan ini saya meminta ijin kepada orang tua siswa/i anak yang

bersangkutan untuk menjadi responden dalam penelitian.

Medan, Maret 2024

Yang Menyetujui Peneliti
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MASTER TABEL
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN
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MASTER TABEL

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN

MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI
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Lampiran 9
DAFTAR KOLSULTASI
JUDUL KT! : GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/l SD
NEGERI 101832 PANCUR BATU
No Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1. | Senin,160kt | Judul Penelitian| MengajukanJudul | Buat judul sesuai
ober 2023 survei awal dan ﬂ{
pertimbangan waktu
dan lokasi
2. | Kamis ,19 | Penyerahan ACC Judul KTI Judul KTI
Oktober | Judul 7 9,&
2023
3. | Senin,23 Membuat Membuat outline
oktober Outline yang jelas dan ﬂ @
2023 lengkap
4. | Rabu,29 |BABI - Latar Belakang | Masukan  survei \
novenber - RumusanMasalah | awal gf
2023 - Tujuan Penelitian
- Manfaat Penelitian
5. | Senin, 04 | BABII TinjauanPustaka | Tambahkan
Desember KerangkaKonsep | Referensi dan % %
2023 Defenisi Perbaiki Definisi
Operasional Operasional
6. | Rabu,11 BAB llI - Jenis Penelitan |- Perbaiki Cara
desember Lokasi danWaktu Pengumpulan
2024 Populasi dan Data g{ /b@
sampel - Buat Format
Jenis Cara Pemeriksaan
Pengumpulan Data- Lanjut Bab
Selanjutnya
7. | Kamis, 12 Daftar Pustaka dan |- Lanjut Untuk
Januari 2024 Format Seminar
Pemeriksaan Proposal dan %
MembuatPower QF
Point
8. | Rabu, 17 Ujian Proposal - Persiapkan Diri
Januari 2024 Karya Tulislimiah |- Sediakan Power
point (\ﬁ
- Perbaiki Cara
Penulisan dan
Perhatikan Spasi
9. | Senin, 29 | BAB L ILIll MemperbaikiKTl |- Sudah melakukan




Januari 2024 perbaikan (revisi)
- Mengambil Surat
PermohonanPenel
| itan /&
10. | Sabtu,20 Pengambilan [ PersiapanData - Menjaga sikap,ta
februari Data krama dan sopa
2024 santun z{
- Perhatikan
penampilan
11.| Senin,22 - Memeriksa - Melanjutkan BAB
februari 2024 kuesioner dan v,V
mengumpulkan
data ﬁ
- MembuatMaster
Tabel
12.| rabu, 20 BABIV,V - Hasil Penelitian - Hasil Penelitian
Maret 2024 - Pembahasan - Pembahasan ﬂ‘ 0%
- Kesimpulandan - Kesimpulan dan
Saran Saran
13.| Selasa, 25 | Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan
Maret 2024 Panduan W %
PenulisanAbstrak
14 | Kamis 4 April Ujian Seminar | Persiapan Ujian - PersiapkanDiri '
2024 Hasil Karya Tulis limiah | - Persiapkan
Power Point qg‘* 9%
- Perhatikan tata
cara penulisan N
15 | Selasa, 14 | BABIV,V Perbaikan Karya |Sudah memperbaiki W %
Mei 2024 Tulis lImiah Karya Tulis lImiah
16 | kamis,30 Mei Penjilitan Penjilitan dan Jilid Lux dan
2024 ditandatangani penyerahan Karya %
oleh Pembimbing | Tulis limiah W’
Penguiji | dan
Penguiji [l
Medan, Mei 2024

Dosen Pembimbin

Netty Jojor Aritonang, S.Pd, M.Kes
NIP. 195910161982012001
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JADWAL PENELITIAN

Bulan
No Urutan :
Kegiatan November | Desember | Januari Februari Maret April
1|2|34|1|2|3|4|1]2(3|4|1|2|3]|4 2|3 23
1 Pengajuan
Judul
Persiapan
2
Proposal
Persiapan
3 Izin Lokasi
Penelitian
4 Pengumpulan
Data
5 Pengolahan
Data
5 Analisa
Data
Mengajukan
7 Hasil
Penelitian
8 | Seminar Hasil
Penggandaan
9 Laporan

Penelitian
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BIODATA PENULIS

IDENTITAS

Nama : Regi Aulia Sapriantica

Tempat/Tanggal Lahir: Medan, 04 April 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email : regiauliasapriantica@gmail.com

Alamat : Dusun | Amplas, Kel. Amplas, Kec. Percut Sei

Tuan, Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara

Nama Orangtua
e Ayah : Alm. Ngadimun
e |bu : Ramini

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2009 : TKA - TPA Hasan Al-Asyari

2009 - 2015 : SD Swasta Tunas Harapan

2015 - 2018 : SMP Swasta Islam Hikmatul Fadhillah

2018 - 2021 : SMA Negeri 14 Medan

2021 — 2024 : Pendidikan Diploma 11l (D-1ll) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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DOKUMENTASI

Kegiatan penyuluhan

Pengisian kuesioner




Foto bersama




