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Lampiran 5 

LAMPIRAN 1 KUESIONER 

DAFTAR PERTANYAAN PADA PELAKASANAAN PENELITIAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLTEKES KEMENKES MEDAN TA.2023/2024 

a. Data Responden  

NAMA   : 
KELAS  : 
UMUR  : 
JENIS KELAMIN : 

b. Daftar Pertanyaan 

Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang pang benar! 

1. Apakah manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut? 
a. Gigi menjadi bersih dan sehat 
b. Agar gigi tidak kuning 
c. Gigi berdarah dan sariawan 

 2. Apakah makanan yang dapat merusak gigi? 

a. Coklet dan permen 

b. Jajanan 

c. Apel dan Jeruk 

3. Apakah yang dimaksud dengan karies? 

a. Gigi berlubang 

b. Gigi kuning 

c. Gigi sehat 

 4. Apakah gerakan  yang dilakukan untuk menyikat gigi pada bagian gigi 

yang dipakai untuk mengunyah? 

a. Maju mundur 
b. Naik turun sedikit memutar 
c. Mencongkel 

 5. Apakah jenis bulu sikat gigi yang baik digunakan ? 

a. Bulu sikat yang kaku dan mekar 

b. Bulu sikat yang halus dan rata 

c. Bulu sikat yang keras  



 

 

 6. Apakah yang dilakukan setelah makan makanan manis dan lengket? 

a. Dijongkel dengan jongkel gigi 

b. Berkumur- kumur dengan air 

c. Dibiarkan saja 

7. Apakah penyebab terjadinya karang gigi? 

a. Makanan yang berserat 

b. Jarang ke tukang gigi 

c. Jarang membersihkan gigi 

 8. Apakah pasta gigi yang baik digunakan pada waktu menyikat gigi? 

a. Mengandung flour 

b. Mengandung Natrium 

c. Mengandung klorida 

 9. Apakah merokok baik bagi kesehatan gigi? 

a. Ya, karena kandungan rokok tidak berbahaya 

b. Tidak, karena merokok menyebabkan gigi kuning dan bibir hitam 

c. Tidak, karena  merokok menyebabkan kanker paru 

10. Apakah perlu rutin memeriksakan gigi kedokter gigi, jikalau perlu, 

berapa kali ? 

a. Perlu, sekali setahun 

b. Perlu jika gigi sakit 

c. Perlu sekali enam bulan  

 11. Apakah gerakan yang digunakan untuk menyikat lidah dan palatum? 

a. Maju mundur 

b. Atas bawah 

c. Menyongkel 

 12. Apakah yang anda lakukan jika gigi anda berlubang? 

a. Dicabut kedokter gigi agar tidak sakit gigi 

b. Ditambal kedokter gigi 

c. Dibiarkan saja  

 13. Apakah manfaat mencagah kesehatan gigi dan mulut? 

a. Agar gigi tidak berwarna kuning 

b. Agar gigi tidak rusak 

c. Agar gigi bersih dan sehat 

 



 

 

 

14. Apakah yang dilakukan untuk mengatasi bau mulut? 

a. Menyikat gigi 

b. Memakan permen 

c. Berkumur dengan obat kumur 

 15. Apakah cara yang dilakukan untuk memelihara sikat gigi? 

a. Meletakkan sikat gigi di tempat sabun 

b. Diletakkan dengan baik dengan kepala sikat menghadap ke atas 

c. Diletakkan dengan baik dengan kepala sikat menghadap ke  

bawah 

  



 

 

Lampiran 6  

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 
(INFORMED CONSENT) 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Alamat   : 

Kelas    : 

 Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul : 

 “Gambaran Penyuluhan Dengan Media Video Animasi Terhadap 

Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/I Kelas VIII-2 SMP 

Negeri 31 Kecamatan Medan Tuntungan”. 

 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

      Medan,   2024 

     Peneliti      Responden 

  

    Renia Santika Zalukhu     (                            ) 



 

 

Lampiran 7  
 
 

MASTER TABEL 
Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Responden siswa/I Kelas VIII-2 SMP 31 Kecamatan Medan Tuntungan 

 

No 

                                                                     Daftar Pertanyaan 

Kode Umur                     Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 

1 N1 13 
 

1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1  1 1 10 Sedang 

2 N2 13 
 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 Buruk 

3 N3 14 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 Sedang 

4 N4 14 
 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 9 Sedang 

5 N5 14 
 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 10 Sedang 

6 N6 13 
 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5  Buruk 

7 N7 14 
 

1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5  Buruk 

8 N8 14 
 

1 `1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 10 Sedang 

9 N9 14 
 

1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4  Buruk 

10 N10 14 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 10 Sedang  

11 N11 13 
 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 9 Sedang 

12 N12 13 
 

1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

13 N13 14 
 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 9 Sedang 

14 N14 14 
 

0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4  Buruk 

15 N15 13 
 

0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 Sedang 

16 N16 14 
 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 9 Sedang 

17 N17 
 

13 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

18 N18 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 11 Baik 

19 N19 
 

13 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 N20 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 9 Sedang 

21 N21 
 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 10 Sedang 

22 N22 
 

13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 10 Sedang 

23 N23 
 

13 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 8 Sedang 

24 N24 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 9 Sedang 

25 N25 
 

13 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 Sedang 

26 N26 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 10 Sedang 

27 N27 
 

13 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 6 Sedang 

28 N28 
 

13 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

29 N29   13 1 1 1 0 1 1 1  1 1 0 0 0 0 1 1 10 Sedang 

30 N30   13  1 1 1 0 1 1 1  0  1 0 0 0 1 0  1 10 Sedang 

31 N31 
 

13 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 Buruk 

32 N32  13 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 9 Sedang 

33 N33  13 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

Jumlah 16 17 28 27 26 11 30 28 28 9 19 18 1 3 13 13 21 284   

Rata-Rata(%) 49 51 84 82 84 33 91 85 79 27 58 55 3 9 41 39 64 860,6060 Sedang 



 

 

No 

                                                                     Daftar Pertanyaan 

Kode Umur                      Setelah melakukan penyuluhan Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 

1 N1 13 
 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 Baik 

2 N2 13 
 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 10 Sedang 

3 N3 14 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 Baik 

4 N4 14 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

5 N5 14 
 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 11 Baik 

6 N6 13 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 Baik 

7 N7 14 
 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 Sedang 

8 N8 14 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

9 N9 14 
 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 8 Sedang 

10 N10 14 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 

11 N11 13 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

12 N12 13 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 

13 N13 14 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 11 Baik 

14 N14 14 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 Baik 

15 N15 13 
 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik 

16 N16 14 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 

17 N17 
 

13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

18 N18 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

19 N19 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik 

20 N20 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 Baik 

21 N21 
 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 Baik 

22 N22 
 

13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 11 Baik 

23 N23 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

24 N24 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 Sedang 

25 N25 
 

13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Baik 



 

 

26 N26 
 

13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 Baik 

27 N27 
 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 Sedang 

28 N28 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Baik 

29 N29   13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Baik 

30 N30   13  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Baik 

31 N31 
 

13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 Baik 

32 N32  13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 12 Baik 

33 N33  13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Baik 

Jumlah 16 17 32 31 31 19 32 32 31 29 29 29     7 12 22 11 26 373  

Rata-Rata(%) 49% 51%   97  93  93  58  97  97  93  88  88  93    21  36  67  33 79  1.130,3030 Baik 



 

 

Lampiran 8 Denah Lokasi Penelitian  

 

 

 



 

 



 

 



 

 

Lampiran 10 
JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  
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