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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa perkembangan yang paling penting. Hal
ini disebabkan adanya perubahan seperti perubahan fisik, hormonal, psikis, dan
perubahan social Berdasarkan Kemenkes (2023) persentase perokok di
indonesia terus meningkat, khususnya di kalangan remaja. Saat ini jumlah
perokok aktif di indonesia menjadi yang terbanyak ketiga di dunia, setelah
Tiongkok dan India. Jumlah perokok di dunia saat ini mencapai 70,2 juta orang
atau sekitar 34,5% dari populasi total dunia. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
menganalisis efektivitas media audio visual terhadap dangers of smoking dalam
meningkatkan pengetahuan, efikasi diri dan sikap remaja SMP Negeri 41 Medan.

Penelitian ini menggunakan pra-eksperimental dengan desain one group
pre-test-post-test dengan sampel sebanyak 40 siswa. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Uji statistik yang digunakan
pada penelitian ini menggunakan ujiWilcoxon Sign Rank

Pengetahuan menunjukkan bahwa nilai p-value (0,000)<0,05 terdapat
perbedaan tingkat pengetahuan responden sebelum dan setelah intervensi
dengan media audio visual, Efikasi diri dan Sikap menunjukkan nilai p-value
(0,000)<0,05 yang berarti membuktikan bahwa adanya perubahan Efikasi diri &
Sikap pada responden.

Adanya efektivitas audio visual dangers of smoking dalam meningkatkan
Pengetahuan, Efikasi diri dan Sikap remaja kelas VII & VIII SMP Negeri 41
Medan. Disarankan kepada SMP Negeri 41 Medan Medan, untuk lebih
meningkatkan promosi kesehatan khususnya tentang bahaya merokok terhadap
kesehatan sehingga siswa sejak dini sudah dibekali dengan pengetahuan
tentang bahaya merokok terhadap kesehatan.

Kata Kunci : Audio-visual, Merokok, Pengetahuan, Efikasi diri,
Sikap

Daftar Bacaan : 25 (2019-2023)
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THE EFFECTIVENESS OF AUDIO VISUAL MEDIA IN IMPLYING THE
“DANGERS OF SMOKING” ON INCREASING TEENAGERS’ KNOWLEDGE,
SELF-EFFICACY, AND ATTITUDE IN PUBLIC JUNIOR HIGHSCHOOL 41,
MEDAN

ABSTRACT
Teenage period was the most significant developmental period. This was

caused by the existence of changes in physical, hormonal, psychological, and
social. According to Ministry of Health of Indonesia (2023), smoker percentage in
Indonesia kept increasing, especially problematic in adolescent age group.
Nowadays, active smokers’ number had reached 70.2 million individuals or
around 34.4% of total world’s population. The research aimed to analyze the
effectiveness of audio visual media in implying the “dangers of smoking” on
increasing teenagers’ knowledge, self-efficacy, and attitude in Public Junior
Highschool 41, Medan.

This research was using the pre-experimental design with one group post-
test – pre-test with 40 students as the samples. Sampling technique used in this
research was purposive sampling. Statistical test used in this research was
Wilcoxon’s Sign Rank test.

This research shown that the p-value (0.000 < 0.05) and was save to
conclude that there are differences in level of respondent’s knowledge before and
after the intervention of audio visual media while, self-efficacy and attitude shown
the p-value of (0.000 < 0.05) which means there were changes in respondent’s
self-efficacy and attitude.

The existence of effectiveness of audio visual media in implying the
“dangers of smoking” on increasing teenagers’ knowledge, self-efficacy, and
attitude in Public Junior Highschool 41, Medan therefore, the researcher wished
that the authority to keep on promoting health especially about the dangers of
smoking on one’s health so that early on, students are knowledgeable about
smoking’s health risks.

Keywords : Audio-visual, Smoking, Knowledge, Self-Efficacy, Attitude
Reference : 25 (2019 – 2023)
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