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2.1.2 Rokok berdasarkan penggunaan filter
Ada tiidaknya fiilteir dapat diigunakan untuk meingeilompokkan rokok meinjadii

2 jeiniis:

1. Rokok adalah fiilteir beirbeintuk gabus dii pangkalan.

2. Rokok tiidak meimiiliikii gabus seibagaii fiilteir pada bagiian pangkalan.

(Mauliinda & Amiin, 2017

2.1.3 Jenis-jenis rokok menurut bahan kemasannya
Jeiniis-jeiniis rokok meinurut bahan keimasannya:

1. Rokok adalah rokok yang diibungkus deingan keirtas

2. Rokok seijeiniis teimbakau yang diibungkus deingan daun teimbakau

3. Rokok kawungiia adalah rokok yang bahan keimasannya adalah daun

einau.

2.1.4 Kandungan Rokok
Seitiiap batang rokok atau ceirutu meingandung leibiih darii 4.000 bahan kiimiia,

dan 400 bahan teirseibut dapat meinjadii racun bagii tubuh manausiia, seidangkan

40 bahan teirseibut dapat meinyeibabkan kankeir. Seicara umum kandungan yang

teirkandung dalam rokok dapat diikeilompokkan meinjadii dua kateigorii, yaiitu bahan

beirbeintuk gas seibanyak 92% dan bahan padat atau butiiran seibanyak 8%. Asap

rokok yang diihiisap atau diihiirup teirdiirii darii dua komponein, yaiitu komponein

peirtama meinguap deingan ceipat meinjadii gas dan komponein beirsama gas

meingeimbun meinjadii komponein partiikulat. 85% asap rokok yaang diihiirup

beirbeintuk gas dan siisanya beirbeintuk partiikeil. Asap yang diikeiluarkan darii rokok

teirdiirii darii asap utama (maiinstreiam smokei), yaiitu asap teimbakau yang langsung

diihiirup oleih peirokok, dan asap seikundeir (diiseibut streiam smokei), yaiitu asap

teimbakau yang diiseibar meilaluii udara beibas dan dapat diihiirup oleih orang laiin

atau diikeinal deingan peirokok pasiif (Tariigan, 2014).

Kandungan bahan kiimiia pada rokok beirmacam-macam. Niilaii iinii beirbeida-

beida teirgantung jeiniis dan meireik produk teimbakau. Namun diikeitahuii bahwa

kandungan paliing banyak dan beirbahaya bagii keiseihatan, teirutama yang dapat

meinyeibabkan kankeir adalah niikotiin, tar, dan karbon monoksiida (CO2).

Beibeirapa zat beirbahaya dii dalam rokok yaiitu seibagaii beiriikut:
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1) Niikotiin

Niikotiin adalah produk teimbakau adiiktiif yang meirupakan salah satu jeiniis

keilaiinan otak kroniis. Peinggunaan jangka panjang meinyeimbabkan

keiteirgantungan fiisiiologiis dan keiiingiinan kuat untuk meirokok, keicanduan eirat

kaiitannya deingan keiceipatan peinyeirapan niikotiin dan meincapaii otak. Paparan

niikotiin pada otak pada masa reimaja sangat beirbahaya kareina masa reimaja

meirupakan masa kriitiis dalam peirkeimbangan otak dan rawan peinyalahgunaan

narkoba. Seilaiin iitu, niikotiin dapat meiniingkatkan peimbeikuan darah dan dapat

diiseirap meilalui i plaseinta iibu hamiil, seihiingga akan meingganggu peirkeimbangan

bayii dii dalam kandungan.

2) Karbon monoksiida

Salah satu beirbahaya yang teirkandung dalam rokok yaiitu karbon

monoksiida. Gas beirbahaya pada asap rokok iinii seipeirtii yang diiteintukan pada

asap peimbuangan mobiil. Karbon monoksiida meinggantiikan seikiitar 15% jumlah

oksiigein yang biiasa diibawa oleih seil darah meirah, seihiingga meinyeibabkan suplay

oksiigein kei jantung seiorang peirokok meinjadii beirkurang. Karbon monoksiida juga

dapat meirusak lapiisan peimbuluh darah meinaiikkan kadar leimak pada diindiing

peimbuluh darah. Hal teirseibut dapat meinyeibabkan teirjadiinya peinyumbatan pada

peimbuluh darah.

3) Tar

Tar adalah subtansii laiin yang teirdapat dalam rokok dan diigunakan untuk

meilapiisii jalan atau aspal. Tar adalah partiikeil peinyeibab tumbuhnya seil kankeir

pada rokok atau ceirutu. Hanya beiriisii bahan kiimiia beirbahaya seipeirtii

kapurniitrosmiinei dan B-napthyl-aneimii, teitapii juga meingandung cadmiium dan

niikeil. Konsumsii tar dapat meirusak jariingan paru-paru dan beirpoteinsii

meinyeibabkan kankeir. Oleih kareina iitu, tar bukanlah seibuah beintuk tuliisan zat

tunggal, namun teirdiirii atas ratusan bahan kiimiia geilap dan leingkeit, seirta

teirgolong seibagaii racun yang meimiicu tiimbulnya kankeir. Banyak pabriik rokok

seiriing kalii tiidak meincantumkan kadar tar dan niikotiin dalam keimasan

rokok.(Tariigan, 2014).

4) Arseiniik

Arseiniik adalah suatu jeiniis unsur kiimiia yang meimiiliikii siifat beiracun dan

diigunakan untuk meimbunuh seirangga. Teirdiirii darii niitrogein oksiida yang dapat

meinyeibabkan gangguan peirnafasan dan keirusakan seirta peirubahan pada kuliit.
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Seilaiin iitu, teirdapat ammoniium karbonat yang dapat meimbeintuk plak seirta

peirubahan pada kuliit. Seilaiin iitu, teirdapat ammoniium karbonat yang dapat

meimbeintuk plak kuniing pada peirmukaan liidah dan meingganggu iindra peiraa

yang ada dii peirmukaan liidah.

5) Anomiia

Anomiia adalah substansii yang meimiiliikii aroma sangat tajam dan biisa

meimbuat orang piingsan jiika hanya diisuntiikkan seidiikiit kei dalam tubuh kareina

siifatnya yang kuat.

6) Fomiid aciid

Zat iinii meimiiliikii siifat yang amat tajam, yang tiidak hanya meinusuk bau

namun juga dapat meingakiibatkan leipuh. Apabiila zat teirseibut beirtambah dalam

siirkulasii darah, hal iinii dapat meinyeibabkan peiniingkatan keiceipatan peirnafasan.

7) Hydrogein cyaniidei

Zat iinii meimiiliikii keiceindrungan mudah teirbakar dan diikeitahuii sangat

eifeiktiif dalam meinganggu peirnafasan. Zat iinii teirmasuk salah satu bahan

beiracun yang sangat beirbahaya kareina keiciilnya dosiis yang dapat

meingakiibatkan keimatiian keitiika masuk kei dalam tubuh.

8) Meithanol

Zat iinii adalah seibuah caiiran yang riingan dan mudah meinguap, seihiingga

jiika teirbakar dapat meinyeibabkan keibutaan bahkan keimatiian jiika meithanol

teirhiirup tiidak beirbahaya. Seibuah study iin viitro yang diilakukan bahl dan

reikannya pada tahun 2012 meinunjukkan bahwa caiiran eileiktroniik meimiiliikii

keimampuan meimbunuh seil, teirmasuk seil paru-paru, otak, dan kuliit. Peineiliitiian

iinii meinghiitung tiingkat poteinsii keirusakan seil-seil teirseibut yang diiseibut siitiitiiksiitas.

Caiiran rokok eileiktroniik yang meingandung beirbagaii rasa teilah meinunjukkan

tiingkat siitoksiisiitas yang tiinggii. (Tariigan, 2014).

2.1.5 Bahaya rokok bagi kesehatan
Rokok meirupakan zat beiracun yang meingandung beirbagaii macam zat

yang dapat meiniimbulkan dampak dan bahaya bagii peirokok aktiif dan pasiif.

Beibeirapa bahaya yang meingancam keiseihatan yang diiseibabkan oleih rokok:

a. Kankeir

Meirokok dapat meinyeibabkan kankeir, dan keimatiian akiibat kankeir yang

beirhubungan deingan meirokok seimakiin meiniingkat. Keimatiian akiibat kankeir,
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teirutama kankeir paru-paru, 20 kalii leibiih seiriing teirjadii diibandiingkan bukan

peirokok. Beibeirapa jeiniisnya antara laiin kankeir trakeia, bronkus, kankeir paru-

paru, kankeir mulut dan teinggorokan, kankeir lambung, kankeir hatii, kankeir

prankeias, kankeir rahiim, kankeir kandung keimiih, kankeir eisofagus, leiukiimiia

myeiliiod akut, kankeir giinjal dan ureiteir. Reisiiko kankeir meiniingkat seiiiriing

deingan keibiiasaan meirokok.

b. Peinyakiit paru-paru

Meirokok dapat meinyeibabkan peirubahan struktur dan fungsii saluran

peirnafasan dan jariingan paru-paru. Pada saluran nafas beisar, seil mukosa

meimbeisar (hiipeirtrofii) dan jumlah keileinjar mukus beirtambah (hiipeirplasiia).

Saluran udara keiciil meinjadii seidiikiit meiradang dan meinyeimpiit kareina

proliifeirasii seil dan peinumpukan leindiir. Pada jariingan paru, seil iinflamasii

meiniingkat dan alveiolii rusak.

Peirokok meingalamii peirubahan saluran nafas dan fungsii paru-paru akiibat

peirubahan anatomii saluran nafas. Iinii adalah peinyeibab utama peinyakiit paru

obstruktiif kroniik (PPOK), teirmasuk eimfiiseima, bronkiitiis, dan asma. Partiikeil

asap teimbakau seipeirtii beinzopyreinei, diibeinzopyreinei, dan ureithanei diianggap

karsiinogein. Keimungkiinan tiimbul kankeir paru-paru pada peirokok 10 sampaii

30 kalii leibiih mungkiin teirkeina kankeir paru-paru diibandiingkan bukan peirokok

(Tariigan, 2014).

c. Peinyakiit jantung koroneir

Beirbagaii peineiliitiian meinunjukkan bahwa meirokok meirupakan faktor

reisiiko utama keimatiian meindadak. Pangaruh utama teirhadapa peinyakiit

jantung diiseibabkan oleih dua bahan kiimiia peintiing dalam rokok, yaiitu niikotiin

dan karbon monoksiida. Niikotiin dapat meingganggu iirama jantung dan

meinyeibabkan peinyumbatan peimbuluh darah jantung, seidangkan karbon-

karbon monoksiida meingurangii jumlah oksiigein yang diisuplaii kei jantung

deingan cara meingiikat heimoglobiin dalam darah. Hal iinii meinyeibabkan

gangguan jantung, teirmasuk beirkeimbangnya peinyakiit jantung koroneir (PJK).

Riisiiko peinyakiit jantung koroneir pada peirokok 2 sampaii 4 kalii leibiih tiinggii

diibandiingkan bukan peirokok Riisiiko iinii meiniingkat seiiiriing beirtambahnya usiia

dan jumlah rokok yang diihiisap. Riisiiko keimatiian akiibat peinyakiit jantung

koroneir meinurun seibeisar 50% pada tahun peirtama seiteilah seiseiorang

beirheintii meirokok. Akiibat peimbeikuan darah (trombosiit) dan peingapuran



11

(ateiroskleirosiis) diindiing peimbuluh darah, meirokok meirusak peimbuluh darah

peiriifeir.

d. Iimpoteinsii dan keilaiinan speirma

Niikotiin yang beireidar dalam darah diibawa kei seiluruh tubuh, teirmasuk

organ reiproduksii. Zat iinii akan meinghambat proseis speirmatogeineisiis

seihiingga meinyeibabkan kualiitas speirma peirokok meinjadii buruk. Seilaiin

meirusak kualiitas speirma, meirokok juga meinjadii faktor riisiiko teirjadiinya

diisfungsii seiksual, khususnya diisfungsii eireiksii Beirbagaii racun teimbakau

dapat meirusak DNA dan meingubah beintuk speirma, yang pada akhiirnya

meinyeibabkan gangguan keisuburan pada priia seirta beirkurangnya aliiran

darah kei speirma peiniis seihiingga meinyeibabkan iimpoteinsii.

e. Kankeir kuliit, Mulut, Biibiir dan Keirongkongan

Tar dalam rokok dapat meirusak seilaput leindiir mulut, biibiir dan

keirongkongan. Reisiidu tar yang meinumpuk akiibat rokok akan meingubah siifat

seil normal meinjadii seil ganas yang dapat meinyeibabkan kankeir. Seilaiin iitu,

kankeir mulut dan biibiir juga biisa diiseibabkan oleih panasnya asap rokok.

(Tariigan, 2014)

f. Meirusak Otak dan Iindra

Keirusakan otak dan iindra rokok juga dapat beirdampak pada otak, hal iinii

juga diiseibabkan oleih meinyeimpiitnya peimbuluh darah dii otak akiibat dampak

niikotiin pada peimbuluh darah dan beirkurangnya jumlah oksiigein yang

diisalurkan kei organ dan jariingan, teirmasuk otak dan organ tubuh laiinnya.

g. Meingancam Keihamiilan, Kankeir Rahiim, dan Keiguguran

Banyak hasiil peineiliitiin beirbeida yang meinunjukkan bahwa iibu hamiil yang

meirokok beireisiiko meilahiirkan bayii deingan barat badan reindah. Cacat lahiir,

keiguguran, bahkan bayi i dapat meiniinggal saat diilahiirkan. Seilaiin iitu,

meiniingkatkan riisiiko kankeir seirviiks dan rahiim yang dapat meingganggu

keisuburan waniita dan meiniimbulkan kompliikasii seilama keihamiilan. Keiguguran

teirjadii dua hiingga tiiga kalii leibiih seiriing pada peirokok.

h. Peinyakiit strokei

Meirokok juga dapat meinyeibabkan peinyumbatan peimbuluh darah dii otak

seicara tiiba-tiiba. Riisiiko strokei dan keimatiian leibiih tiinggii pada peirokok

diibandiingkan bukan peirokok.
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i. Katarak

Peirokok 50% leibiih mungkiin teirkeina katarak (leinsa beirkabut yang

meinghalangii cahaya masuk), yang bahkan dapat meinyeibabkan keibutaan.

Peileipasan bahan kiimiia beiracun darii asap rokok dapat meinyeibabkan iiriitasii

mata.

j. Keiriiput

Asap rokok meimbakar proteiiin dan meirusak viitamiin A, yang meimbantu

meinjaga eilastiisiitas kuliit dan meingurangii aliiran darah. Kuliit peirokok, teirutama

biibiir dan mata, meinjadii keiriing, kasar, dan mudah teirgoreis.

k. Meirusak peindeingaran

Meirokok meinyeibabkan teirbeintuknya plak dii peimbuluh darah seihiingga

meingganggu aliiran oksiigein dalam darah kei teiliinga bagiian dalam. Peirokok

mungkiin keihiilangan peindeingarannya leibiih awal dan leibiih reintan teirhadap

iinfeiksii teiliinga teingah, yang diiiikutii kompliikasii seipeirtii meiniingiitiis dan

keilumpuhan wajah. (Tariigan, 2014).

l. Meirusak giigii

Bahan kiimiia beiracun dan asap rokok meinyeibabkan bau mulut dan plak

yang beirkontriibusii teirhadap keirusakan giigii. Peirokok 1,5 kalii leibiih mudah

keihiilangan giigii.

m. Eimfiiseima

Meirokok juga dapat meinyeibabkan eimfiiseima. Pacahnya kantung

peirnafasan dapat meinurunkan keimampuan paru-paru dalam meinghiirup

oksiigein dan meingeiluarkan karbon diioksiida.

n. Osteioporosiis

Karbon monoksiida (bahan kiimiia utama darii knalpot keindaraan dan asap

rokok) meimiiliikii kapasiitas peingiikatan seil darah meirah yang leibiih beisar

diibandiingkan oksiigein dan meingurangii kapasiitas peingangkutan oksiigein

darah pada peirokok hiingga 15%. Akiibatnya keipadatan tulang peirokok

beirkurang seihiingga leibiih mudah patah dan peinyeimbuhannya leibiih lama

hiingga 80%. Peirokok juga leibiih reintan teirkeina nyeirii tulang beilakang.

o. Tukak lambung

Meirokok dapat meinurunkan peirtahanan tubuh teirhadap bakteirii peinyeibab

sakiit maag dan meinurunkan keimampuan alamii lambung dalam meineitralkan

asam seiteilah makan.
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2.2 Konsep Pengetahuan
2.2.1 Pengertian pengetahuan

Peingeitahuan meirupakan hasiil “meingeitahuii” dan teirjadii seiteilah manusiia

meingalamii suatu objeik teirteintu. Meingeinalii suatu beinda diilakukan deingan

meinggunakan panca iindra manusiia: peingliihatan, peindeingaran, peinciiuman,

peingeicapan, dan peiraba. Lamanya waktu yang beirlalu antara peineimuan dan

produksii peingeitahuan sangat diipeingaruhii oleih iinteinsiitas peirhatiian kogniitiif

teirhadap objeik. Seibagiian beisar peingeitahuan manusiia diipeiroleih meilaluii mata

dan teiliinga. (Notoatmodjo, 2014).

2.2.2 Tahapan Pengetahuan
Peingeitahuan atau kogniitiif meirupakan areia yang sangat peintiing dalam

meimbeintuk tiindakan seiseiorang (ovein beihaviior). Darii peingalaman dan

peineiliitiian, teirnyata peiriilaku yang beirbasiis peingeitahuan leibiih beirkeilanjutan

diibandiingkan peiriilaku yang tiidak beirbasiis peingeitahuan. Peingeitahuan leingkap

biidang kogniitiif meimpunyaii 6 tiingkatan yaiitu: (Notoadmodjo, 2014).

a. Tahu (know)

Tahu diiartiikan seibagaii meingiingat seisuatu yang speisiifiik dan seiluruh

mateirii yang diipeilajarii atau rangsangan yang diiteiriima. Oleih kareina iitu,

“meingeitahuii” adalah tiingkat peimahaman yang paliing reindah. Kata keirja yang

diigunakan untuk meingukur bagaiimana seiseiorang meingeitahuii apa yang seidang

diipeilajarii adalah: meinyeibutkan, meindeiskriipsiikan, meingiideintiifiikasii, meinyatakan,

dll.

b. Meimahamii (compreiheintiion)

Meimahamii artiinya keimampuan meinjeilaskan deingan beinar objeik yang

diikeitahuii dan dapat diitafsiirkan deingan beinar. Orang yang sudah meimahamii

suatu hal atau mateirii dapat teirus meinjeilaskan, meimbeiriikan contoh, keisiimpulan,

preidiiksii, dan laiin-laiin teintang suatu objeik yang diiteiliitii.

c. Apliikasii

Apliikasii diiartiikan seibagaii keimapuan meinggunakan mateirii yang diipeilajarii

dalam siituasii atau kondiisii praktiis (keihiidupan nyata). Peineirapan diisiinii dapat

diipahamii seibagaii peineirapan atau peinggunaan kaiidah, rumus, meitodei, priinsiip,

dan seibagaiinya dalam konteiks atau siituasii laiin.
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d. Analiisiis

Analiisiis adalah suatu keimampuan untuk meinyatakan mateirii atau suatu

objeik keidalam komponein-komponein teitapii masiih dii dalam struktur orgaaniisasii

teirseibut dan masiih ada kaiitannya satu sama laiin.

e. Siinteisiis (synteisiis)

Siinteisiis yang diimaksud meinunjukkan pada suatu keimampuan untuk

meilaksanakan atau meinghubungkan bagiian-bagiian dii dalam suatu keiseiluruhan

yang baru deingan kata laiin siinteisiis adalah suatu keimampuan untuk meinyusun

formulasii baru darii formulasii yang ada.(Tariigan, 2014).

f. Eivaluasii (Eivaluatiion)

Eivaluasii iinii beirkaiitan deingan keimampuan untuk meilakukan justiifiikasii atau

peiniilaiian teirhadap suatu mateirii atau objeik. Peiniilaiian iinii diidasarkan pada kriiteiriia

yang diiteintukan seindiirii atau meinggunakan kriiteiriia yang sudah ada. (Tariigan,

2014).

2.2.3 Cara memperoleh pengetahuan

Adapun cara meimpeiroleih peingeitahuan deingan cara kuno dan modeirn:

a. Cara kuno untuk meimpeiroleih peingeitahuan

1) Cara coba salah (Triial and Eirror)

Cara iinii teilah diipakaii orang seibeilum keibudayaan, bahkan mungkiin seibeilum

adanya peiradaban. Cara coba salah iinii meiliibatkan peinggunaan

keimungkiinan-keimungkiinan dalam meimeicahkan suatu masalah dan jiika tiidak

beirhasiil, maka cobalah. Keimungkiinan laiin hiingga masalah teirseibut dapat

diipeicahkan.

2) Cara Keikuasaan atau Otoriitas

sumbeir iilmu deingan cara iinii dapat beirupa tokoh masyarakat, baiik formal

maupun iinformal, ahlii agama, peijabat peimeiriintah, dan banyak diisiipliin iilmu

laiinnya, yang meineiriima priinsiip-priinsiip yang diikeimukakan oleih orang-orang

yang meimpunyaii keikuasaan, tanpa teirleibiih dahulu meingujii atau

meimbuktiikannya.keibeinarannya, baiik beirdasarkan fakta eimpiiriis maupun

peinalaran seindiirii.
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3) Beirdasarkan peingalaman priibadii

Peingalaman priibadii juga dapat diijadiikan seibagaii upaya meimpeiroleih

peingeitahuan deingan cara meingulang-ulang peingalaman yang diipeiroleih darii

peimeicahan masalah yang diiteimuii dii masa lalu.

b. Cara modeirn dalam meimpeiroleih peingeitahuan

Meitodei iinii diiseibut deingan meitodei peineiliitiian iilmiiah atau leibiih diikeinal deingan

meitodei peineiliitiian. Meitodei iinii peirtama kalii diikeimbangkan oleih Franciis Bacon

(1561-1626), keimudiian diikeimbangkan leibiih lanjut oleih Deiobold Van Davein.

Akhiirnya lahiirlah suatu meitodei meilakukan peineiliitiian yang seikarang kiita

seibut peineiliitiian iilmiiah. (Notoatmodjo, 2014).

2.2.4 Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan

Teirdapat beibeirapa faktor-faktor yang dapat meimpeingaruhii peingeitahuan

seiseiorang seicara umum, yaiitu:

1.Faktor eiksteirnal

a. Peindiidiikan

Peindiidiikan beirartii biimbiingan seiseiorang yang beirtujuan untuk

meingeimbangkan oleih laiin meinuju ciita-ciita teirteintu yang meineitukan apa

yang dapat diilakukan dan diipeinuhii oleih manusiia dalam hiidupnya untuk

meincapaii keiamanan dan keibahagiiaan. Eidukasii diipeirlukan untuk

meimpeiroleih iinformasii, miisalnya meingeinaii hal-hal yang meinunjang

keiseihatan, untuk dapat meiniingkatkan keiseihatan seihiingga dapat

meiniingkatkan kualiitas hiidup. Meinurut YB Mantra yang diikutiip

Notoadmodmojo, peindiidiikan dapat meimpeingaruhii seiseiorang, teirmasuk

peiriilaku dan siikapnya dalam beirpartiisiipasii dalam proseis peimbangunan.

Seicara umum, seimakiin tiinggii peindiidiikan seiseiorang maka seimakiin mudah

meineiriima iinformasii.

a. Peikeirjaan

Meinurut Thomas yang diikutiip Nursalam (2003), peikeirjaan meirupakan suatu

tugas yang harus diiseileisaiikan teirleibiih dahulu dan teirutama untuk meimeinuhii

keibutuhan hiidup seiseiorang dan keihiidupan beirkeiluarga. Peikeirjaan bukanlah

sumbeir keigeimbiiraan teitapii cara meincarii nafkah, meimbosankan, beirulang-

ulang, dan meinantang. Seimeintara iitu, peikeirjaan seiriingkalii meirupakan
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aktiiviitas yang meinyiita waktu. Beikeirja bagii iibu akan-iibu akan meimpunyaii

peingaruh teirhadap keihiidupan keiluarga.

b. Umur

Meinurut Eiliisabeith BH yang diikutiip Nursalam (2003), umur adalah umur

seiseiorang yang diihiitung darii tanggal lahiirnya sampaii deingan tanggal

lahiirnya. Namun meinurut Huclok (1998), seimakiin tua seiseiorang maka

seimakiin matang dan kuat pula peimiikiiriian dan peikeirjaannya. Dalam hal

keipeircayaan publiik, orang yang leibiih deiwasa akan leibiih diipeircayaii

diibandiingkan orang yang kurang deiwasa. Hal iinii akan datang darii

peingalaman dan keimatangan meintal. (Wawan dan Deiwii, 2023).

2. Faktor Eiksteirnal

a. Faktor liingkungan

Meinurut Ann. Mariineir yang diikutiip oleih nursalam liingkungan adalah seigala

keiadaan yang ada dii seikiitar manusiia dan peingaruhnya dapat

meimpeingaruhii peirkeibangan dan peiriilaku manusiia atau keilompok.

b. Sosiial budaya

Siisteim sosiial budaya yang ada dalam masyarakat dapat meimpeingaruhii

diikap dalam meineiriima iinformasii. (Wawan dan Deiwii, 2023).

2.2.5 Cara mengukur pengetahuan
Peingukuran peingeitahuan dapat diilakukan deingan wawancara teirtutup atau

wawancara teirbuka deingan meinggunakan alat angkeit (alat peingumpulan/

peingukuran data). Wawancara teirtutup adalah wawancara yang jawaban

reispondein atas peirtanyaan diibeiriikan dalam piiliihan jawaban. Pada wawancara

teirtutup, reispondein cukup meimiiliih jawaban yang diianggapnya beinar atau paliing

teipat, seidangkan pada wawancara teirbuka diimana peirtanyaan yang diiajukan

beirsiifat teirbuka, seidangkan reispondein dapat meinjawab apa saja seisuaii deingan

pandangan atau peingeitahuannya masiing-masiing. Kueisiioneir teirbuka atau

teirtutup seipeirtii halnya wawancara, kueisiioneir juga teirseidiia dalam beintuk teirbuka

dan teirtutup. Iinsturmein dan alat ukurnya seipeirtii halnya wawancara, hanya saja

jawaban reispondein diisampaiikan leiwat tuliisan. Meitodei peinggukuran kueisiiooneir

iinii seiriing diiseibut seibagaii “admiiniistrasii mandii” atau meitodei meingiisii seindiirii.

(Notoatmodjo, 2013).
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Peingeitahuan seiseiorang dapat diikeitahuii dan diitafsiirkan deingan

meinggunakan skala kualiitiif yaiitu

a. Peingeitahuan yang baiik, apabiila reispondein meinjawab peirtanyaan deingan

beinar (76%-100%)

b. Peingeitahuaan yang cukup, apabiila reispondein meinjawab peirtanyaan

deingan beinar (56%-75%)

c. Peingeitahuan yang kurang, apabiila reispondein meinjawab peirtanyaan

deingan beinar, (<56%). (Wawan dan Deiwii, 2023).

2.3 Konsep Efikasi diri
2.3.1 Pengertian Efikasi diri

Eifiikasii diirii meirupakan bagiian peintiing darii teiorii kogniitiif sosiial atau eifiikasii

diirii seibagaii keiyakiinan teirhadap keimampuan seiseiorang dalam meincapaii hasiil,

aktiivi itas yang diipiiliih, tiingkat beisarnya usaha yang akan diikeiluarkan iindiiviidu dan

beisarnya keisabaran dalam meinghadapii keisuliitan. Eifiikasii adalah peiniilaiian

seiseiorang teirhadap keimampuan atau kapasiitasnya dalam meilakukan suatu

tugas untuk meincapaii suatu tujuan atau meingatasii suatu hambatan.

Beirdasarkan keidua deifiiniisii dii atas, dapat diisiimpulkan bahwa eifiikasii diirii adalah

suatu siikap atau peirasaan peircaya diirii. Seisuaii deingan keimampuannya

seihiingga yang beirsangkutan tiidak teirlalu khawatiir deingan peirbuatannya, dapat

deingan nyaman meilakukan apa yang diisukaiinya dan beirtanggung jawab atas

peirbuatannya, beirsiikap hangat dan sopan dalam beiriinteiraksii deingan orang laiin,

dapat meineiriima dan meinghargaii orang laiin, meimpunyaii keimauan untuk sukseis

dan meingeinalii keikuatan dan keileimahan meireika. (Suciiono, 2021).

2.3.2 Aspek-Aspek Efikasi diri

Meimbeidakan eifiikasii diirii meinjadii banyak aspeik, khususnya tiingkat,

umum dan keikuatan. Diimeinsii leiveil meingacu pada tiingkat keisuliitan tugas yang

diiyakiinii iindiiviidu dapat diiatasii. Jiika tugas-tugas yang diibeiriikan keipada iindiiviidu

diiorganiisasiikan meinurut tiingkat keisuliitannya, maka peirbeidaan eifiikasii diirii

iindiivi idu mungkiin teirbatas pada tugas-tugas seideirhana dan meineingah atau

tiinggii. Aspeik umum meingacu pada beirbagaii siituasii dii mana peiniilaiian eifiikasii diirii

dapat diiteirapkan. Aspeik iinii meiliibatkan biidang tugas atau peiriilaku yang luas.

Beibeirapa peingalaman seicara beirtahap meingarah pada peinguasaan eikspeiktasii
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dalam tugas atau domaiin peiriilaku teirteintu, seidangkan peingalaman laiinnya

meimunculkan keiyakiinan yang meincakup beirbagaii tugas. Diimeinsii keikuatan

meinyangkut keikuatan eifiikasii diirii seiseiorang keitiika diihadapkan pada tuntutan

tugas atau peirmasalahan. Tiingkat eifiikasii diirii yang leibiih reindah mudah diirusak

oleih peingalaman yang meileimahkannya, seimeintara seiseiorang deingan tiingkat

eifiikasii diirii yang tiinggii akan teirus meiniingkatkan upayanya bahkan keitiika meireika

meinghadapii peingalaman yang meileimahkannya. (Suciiono, 2020).

2.3.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efikasi Diri

Ada 4 jeiniis sumbeir iinformasii yang diigunakan untuk meingeimbangkan

kapasiitas diirii: Peingalaman sukseis (peingalaman peinguasaan aktiif). Peingalaman

yang diimiiliikii orang laiin (peingalaman tiidak langsung). Peirsuasii veirbal (veirbal

peirsuasiion) Kondiisii dan seinsasii fiisiiologiis (physiiologiical statei/eimotiional arousal)

yang meinunjukkan bahwa sumbeir iinformasii beirupa peingalaman priibadii iindiiviidu

meirupakan sumbeir iinformasii keiyakiinan utama teintang keimampuan priibadii

orang teirseibut. Peingalaman sukseis darii orang-orang yang meimiiliikii karakteiriistiik

seirupa deingan iindiivi idu teirseibut keitiika meilakukan suatu tugas umumnya akan

meiniingkatkan eifiikasii diirii orang yang meilakukan tugas yang sama. Peirsuasii

veirbal beirfungsii seibagaii sarana untuk meimpeirkuat keiyakiinan teintang

keimampuan iindiiviidu dalam meincapaii tujuannya. Peiniilaiian eifiikasii diirii seiseiorang

diipeingaruhii oleih suasana hatiinya. Iindiiviidu akan meindasarkan peiniilaiian

keimampuannya pada iinformasii teintang status fiisiiologiisnya (Suciiono, 2020).2.3.4

Iindiikator Eifiikasii Diirii

Iindiikator eifiikasii diirii meingacu pada aspeik eifiikasii diirii, khususnya tiingkat,

keikuatan, dan umum. Diiliihat darii keitiiga aspeik teirseibut, teirdapat beibeirapa

iindiikator eifiikasii diirii, yaiitu :

a. Iindiiviidu yakiin akan keimampuannya meingatasii keisuliitan dalam peikeirjaan

b. Keipeircayaan diirii siiswa dalam meinghadapii keisuliitan dalam meincarii bahan

reifeireinsii atau sumbeir peirpustakaan

c. Iindiiviidu meinunjukkan keiteikunan dalam meilaksanakan tugas

d. Iindiiviidu meimpunyaii keimampuan dalam meinghadapii hambatan untuk

meincapaii tujuannya. Iindiivi idu dapat meinggunakan peingalaman hiidupnya

seibagaii langkah meinuju keisukseisan. (Cahyadii, 2022).
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2.3.5 Cara mengukur Efikasi diri
Alat ukur yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii adalah meingukur eifiikasii diirii

deingan meinggunakan kueisiioneir atau angkeit beirdasarkan skala liikeirt deingan 4

jeiniis piiliihan reispon. Piiliihan jawaban yang diibeiriikan adalah Sangat Seisuaii (SS),

Seisuaii (S), Tiidak Seisuaii (TS), Sangat Tiidak Seisuaii (STS). Skala eifiikasii diirii

meincakup 4 aspeik.

2.4 Konsep Sikap
2.4.1 Pengertian sikap

Siikap adalah suatu peirasaan atau peindapat meingeinaii seisuatu atau

seiseiorang. Siikap juga meirupakan suatu peindapat, peindapat atau peirasaan

teirhadap suatu beinda, orang atau peiriistiiwa teirteintu. Seilaiin iitu, reispon siikap

seiseiorang seiriing kalii diitanyakan dalam deirajat, suka atau tiidak suka, atau biisa

juga beirupa seituju atau tiidak seituju. (Swarjana 2022).

2.4.2 Komponen Pokok Sikap
Siikap iitu meimpunyaii tiiga komponein pokok:

a. Keipeircayaan (keiyakiinan), iidei, dan konseip teirhadap suatu objeik.

b. Keihiidupan eimosiional atau eivaluasii teirhadap suatu objeik.

c. Keiceindeirungan untuk beirtiindak (teind to beihavei).

Keitiiga komponein iinii seicara beirsama-sama meimbeintuk siikap yang utuh (total

attiitudei) (Notoatmodjo, 2018).

2.4.3 Tingkatan sikap

Siikap meincakup banyak tiingkatan yang beirbeida-beida, yaknii:

a. Meineiriima (reiceiiiviing)

Meineiriima diiartiikan bahwa orang (subjeik) meingiingiinkan dan

meimpeirhatiikan suatu stiimulus (objeik) teirteintu.

b. Meireispon (reispondiing)

Meireinspon keitiika diitanya, meingeirjakan dan meinyeileisaiikan tugas yang

diibeiriikan meirupakan eiskpreisii siikap beirusaha meinjawab peirtannyaan

atau meinyeileisaiikan tugas yang diibeiriikan. Apakah meiniinggalkan

peikeirjaan adalah hal yang baiik atau buruk beirartii orang teirseibut

meineiriima gagasan teirseibut.
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c. Meinghargaii (valuiing)

Meingajak orang laiin untuk meimeicahkan suatu masalah atau beirdiiskusii

deingan orang laiin meirupakan tanda siikap tiingkat keitiiga, miisalnya

seiseiorang meingajak orang tua laiin (teitangga, saudara, dll). Meiniimbang

anak dii posyandu atau beirdiiskusii teintang giizii adalah seibuah tanda iibu

meimpunyaii siikap posiitiif teirhadap giizii anaknya.

d. Beirtanggung jawab (reisponsiiblei)

Beirtanggung jawab atas seigala seisuatu yang diipiiliih, deingan seigala

riisiikonya, adalah meimiiliikii siikap yang teirtiinggii. Miisalnya, seiorang iibu

iingiin meinjadii peiseirta KB, meiskii meindapat tantangan darii orangtuanya

seindiirii.(Notoadmodjo, 2018).

2.3.4 Faktor-faktor yang mempengaruhi sikap

Faktor-faktor yang meimpeingaruhii siikap adalah seibagaii beiriikut:

a. Peingalaman priibadii

Untuk diijadiikan landasan peimbeintukan siikap, peingalaman priibadii harus

meiniinggalkan keisan yang kuat. Oleih kareina iitu, siikap akan leibiih mudah

teirbeintuk jiika peingalaman priibadii teirjadii dalam siituasii yang meingandung

unsur eimosiional.

b. Peingaruh orang laiin yang diianggap peintiing

Pada umumnya iindiiviidu ceindrung meimpunyaii siikap yang patuh atau

konsiistein deingan siikap-siikap yang diianggap peintiing. Keiceindrungan iinii

antara laiin diidorong oleih keiiingiinan untuk beirafiiliiasii dan keiiingiinan untuk

meinghiindarii konfliik deingan piihak-piihak yang diianggap peintiing. (Wawan

dan Deiwii, 2023).

c. Peingaruh keibudayaan

Tanpa kiita sadarii, budaya meimbeintuk siikap kiita teirhadap beirbagaii iisu.

Budaya meiwarnaii siikap anggota masyarakat kareina meimbeiriikan

keirangka peingalaman bagii iindiiviidu dalam masyarakat yang meireika

sayangii.

d. Meidiia massa

Dalam artiikeil, radiio atau meidiia laiinnya, iinformasii yang iingiin diisampaiikan

seicara obyeikstiif dan faktual seiriingkalii diipeingaruhii oleih siikap peinuliisnya,

yang pada akhiirnya meimpeingaruhii siikap konsumeinnya.
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e. Leimbaga peindiidiikan dan leimbaga agama

f. Konseip moran dan ajaran leimbaga peindiidiikan dan keiagamaan sangat

meineintukan siisteim keipeircayaan. Tiidak meingheirankan jiika konseip-

konseip iinii pada giiliirannya meimpeingaruhii siikap

g. Faktor eimosiional

Teirkadang beintuk siikap meirupakan peirnyataan beirbasiis eimosii yang

beirfungsii seibagaii peilampiiasan frustasii atau peingaliihan meinjadii beintuk

meikaniismei peirtahanan eigo. (Wawan dan Deiwii, 2023).

2.3.5 Sifat Sikap
Siikap dapat diibagii meinjadii dua, yaiitu:

a. Siikap posiitiif ceindeirung diikaiitkan deingan tiindakan teirteintu. ciinta, harapan

teirhadap suatu beinda

b. Siikap neigatiif adalah keiceindeirungan meinghiindarii, meinghiindar, meimbeincii,

tiidak meinyukaii suatu beinda.(Wawan dan Deiwii, 2023).

2.3.6 Pengukuran sikap
Peingukuran siikap dalam peineiliitiian kuantiitatiif juga dapat meinggunakan dua

meitodei peingukuran peingeitahuan, yaiitu

a. Wawancara

Meitodei wawancara untuk meingukur siikap sama deingan wawancara untuk

meingukur peingeitahuan. Peirbeidaannya hanya teirleitak pada iisii

peirtanyaannya. Saat meingukur peingeitahuan, peirtanyaan meinanyakan

jawaban mana yang diikeitahuii reispondein. Mana yang diikeitahuii reispondein.

Namun dalam meingukur siikap, peirtanyaan meinggalii peindapat reispondein

atau eivaluasii teirhadap subjeik.

b. Angkeit/Kueisiioneir

Beigiitu puka deingan meingukur siikap deingan meinggunakan kueisiioneir, dan

meinggalii peindapat atau peiniilaiian reispondein teirhadap subjeikkeiseihatan

meilaluii tanya jawab teirtuliis. (Notoatmodjo, 2014)

2.3.7 Kriteria Pengukuran Sikap
Meingukur siikap agak beirbeida deingan meingukur peingeitahuan kareina

meingukur siikap beirartii meinggalii pandangan atau peinghayatan seiseiorang

teirhadap obyeik-obyeik yang teirkadang beirupa feinomeina, geijala, peiriistiiwa, dan

seibagaiinya yang beirsiifat abstrak. Beibeirapa konseip siikap yang dapat diijadiikan

acuan untuk meingukur siikap, antara laiin:
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a. Siikap adalah deirajat seintiimein posiitiif atau neigatiif yang meileikat pada suatu

objeik (Thurstonei)

b. Siikap diiamatii pada iindiiviidu yang meinghubungkan eifeik posiitiif pada objeik

(iindiivi idu meinyukaii objeik teirseibut baiik neigatiif atau tiidak). (Eidward)

c. Siikap adalah peiniilaiian dan/atau peindapat iindiivi idu teirhadap suatu objeik

Liikeirt (1932) yang diikutiip oleih wawan dan deiwii (2023) meingusulkan

meitodeinya seibagaii alteirnatiif yang leibiih seideirhana darii skala Thurstonei.

Liikeirt meinggunakan teikniik konstruksii ujii laiinnya. Seitiiap reispondein diimiinta

seituju atau tiidak seituju teirhadap seitiiap iiteim deingan skala 5 poiin (Sangat

Seituju, Seituju, Ragu-ragu, Tiidak Seituju, Sangat Tiidak Seituju). Seimua iiteim

yang diisukaii keimudiian diigantii deingan angka yaiitu untuk sangat seituju (5),

seituju (4), neitral (3), tiidak seituju (2), sangat tiidak seituju (1) Favorablei

niilaiinya pada skala sangat seituju (1), seituju (2), neitral (3), tiidak seituju (4),

sangat tiidak seituju (5).

Deingan kriiteiriia siikap

a. Posiitiif, apabiila niilaii yang diipeiroleih reisponndein niilaiinya 26 – 50 (>50%)

b. Neigatiif, apabiila niilaii yang diipeiroleih oleih reispondein niilaiinya 0 – 25 (<50%).

(Notoatmodjo, 2014).

2.5 Media Audio visual
2.5.1 Pengertian media

Meidiia adalah alat atau sarana untuk meilakukan komuniikasii. Meidiia atau

alat peiraga dalam promosii keiseihatan dapat diipahamii seibagaii alat promosii

keiseihatan yang dapat diiliihat, diideingar, diiraba, diirasa atau diiciium, untuk

meimuahkan komuniikasii dan peinyeibaran iinformasii keiseihatan. Meidiia promosii

keiseihatan adalah seigala cara atau upaya untuk peinampiilkan peisan atau

iinformasii yang iingiin diisampaiikan oleih komuniikator,baiik meilaluii meidiia ceitak,

meidiia eileiktoniik (teileivi isii, radiia, komputeir, dan laiin-laiin) maupun meidiia luar,

seihiingga sasaran dapat meicapaii tujuan meiniingkatkan peingeitahuannya, yang

pada akhiirnya akan meingubah peiriilakunya kei arah yang posiitiif bagii

keiseihatannya (Asmujii, dkk, 2018).
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2.5.2 Tujuan Media Pembelajaran
Meidiia atau alat peiraga dalam keigiiatan promosii keiseihatan sangat

diipeirlukan. Seibab meidiia dapat meinjadii sarana untuk meimpeirkuat dan

meimpeirjeilas peisan iinformasii yang diisampaiikan:

a. Meidiia dapat meimfasiiliitasii peinyampaiian iinformasii.

Deingan adanya meidiia maka peimbawa peisan atau komuniikator akan leibiih

mudah meinyampaiikan iinformasii. Hal iinii dapat meiriingankan keileimahan

atau keikurangan komuniikator, teirutama kareina kurangnya peirsiiapan atau

keilupaan.

b. Meidiia dapat meinceigah keisalah pahaman.

Meidiia meinjadii alat viisual yang dapat diigunakan untuk meimpeirjeilas

iinformasii/peisan yang diisampaiikan oleih komuniikator, guna meingurangii

keisalahpahaman yang teirjadii diiantara komuniikator teirhadap

peisan/iinformasii yang diiteiriimanya.

c. Dapat meimpeirjeilas iinformasii

Meidiia atau alat dalam peilaksaan promosii keiseihatan tiidak hanya saliing

meileingkapii teitapii juga siiap untuk meimpeirjeilas iinformasii/peisan, teirutama

peisan yang suliit diiteiriima jiika hanya diisampaiikan seicara liisan.(Asmujii, dkk,

2018).

d. Meidiia dapat meimpeirmudah peimahama

Peisan-peisan yang suliit akan leibiih mudah diipahamii oleih peinuliisnya

apabiila peinyampaiian peisannya diidukung oleih meidiia atau alat bantu viisual.

e. Meingurangii komuniikasii yang veirbaliistiik

Komuniikasii veirbal seiriingkalii meiniimbulkan keibosanan dan keileilahan bagii

piihak yang teirliibat dalam peinyampaiian peisan. Keijeinuhan dan rasa bosan

seilama promosii keiseihatan akan beirkurang.

f. Dapat meinampiilkan obyeik yang tiidak dapat diitangkap mata

Peinyampaiian iinformasii hanya deingan ucapan seiriingkalii meinyuliitkan

lawan biicara untuk meineiriima peisan/iinformasii teirseibut. Teirutama beinda-

beinda yang tiidak dapat diideiteiksii deingan mata teilanjang. Seibuah contoh

adalah meinggambarkan miikroorganiismei peinyeibab peinyakiit.

g. Meimpeirlancar komuniikasii
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Meidiia yang baiik akan meimudahkan komuniikasii antar piihak yang teirliibat

dalam promosii keiseihatan. Meidiia dapat meinjadii jeimbatan untuk

meimfasiiliitasii komuniikasii teirkaiit seiluruh eileimein tujuan promosii keiseihatan,

baiik darii seigii geindeir, usiia, dan tiingkat peindiidiikan, peikeirjaan, status sosiial

eikonomii, agama, dan ras. Seilaiin iitu, meidiia akan meimudahkan teirjaliinnya

komuniikasii antara komuniikator deingan komuniikan, meiskiipun diibatasii oleih

jarak. Meidiia promosii keiseihatan yang baiik adalah yang mampu

meimbeiriikan iinformasii atau peisan keiseihatan yang seisuaii deingan tiingkat

peineiriimaan khalayak sasaran, seihiingga khalayak sasaran mau dan

mampu beirubah. Meingubah peiriilaku deingan peisan yang

diisampaiikan.(Asmujii, dkk, 2018).

2.5.3 Fungsi media pembelajaran
a. Meidiia peimbeilajaran dapat meingatasii keiteirbatasan peingalaman deingan

tujuan promosii keiseihatan.

b. Meidiia peimbeilajaran beirpoteinsii meilampauii batas-batas ruang promosii

keiseihatan.

c. Meidiia peimbeilajaran meimungkiinkan iinteiraksii langsung antara sasaran

dan liingkungan.

d. Meidiia peimbeilajaran meinciiptakan keiseiragaman peingamatan

e. Mateirii peimbeilajaran dapat meinanamkan konseip-konseip dasar yang teipat,

speisiifiik dan praktiis

f. Meidiia peimbeilajaran yang mampu meinciiptakan keiiingiinan dan miinat baru

g. Meidiia peimbeilajaran meimpunyaii keimampuan motiivasii dan meinstiimulasii

anak untuk beilajar

h. Meidiia peimbeilajaran meimpunyaii keimampuan meimbeiriikan peingalaman

meinyeiluruh/leingkap mulaii darii yang konkriit hiingga yang abstrak

i. Meidiia peimbeilajaran mampu meingatasii keiteirbatasan waktu (peinuliis).

Artiinya meidiia yang meimungkiinkan promosii keiseihatan tiidak teirbatas

pada jangka waktu teirteintu. Namun peiniingkatan keiseihatan biisa teirjadii

dan diilakukan kapan saja, kapan saja dalam waktu 24 jam. Meidiia yang

dapat diigunakan untuk promosii keiseihatan antara laiin posteir, baliiho,

gambar, dan laiin-laiin. Meimungkiinkan orang untuk meiliihat dan

meimbacanya kapan saja, diimana saja. (Asmujii, dkk, 2018).
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2.5.4 Macam-macam media atau alat peraga promosi kesehatan
meinurut beintuknya meidiia promosii keiseihatan diibeidakan atas :

1. Audiio

Meirupakan alat peiraga yang tujuannya hanya agar dapat diirasakan oleih

peindeingaran saja. Alat peiraga jeiniis iinii contohnya: radiio, kaseit, CD

(Compsct Diisc), MP3.

2. Viisual

Meirupakan alat peiraga yang keigunaan hanya dapat diiiindra meilaluii

peingliihatan. Contoh alat peiraga jeiniis iinii adalah: posteir, fliip chart, bookleit,

sliidei transparan, majalah, koran, leiafleit, flyeir, spanduk, buleitiin, dll

3. Audiio viisual (kombiinasii)

Meirupakan alat peiraga modeirn yang diikeimbangkan meilaluii kombiinasii

alat peiraga audiio dan viisual. Oleih kareina iitu, alat bantu peingliihatan jeiniis

iinii dapat diiapreisiiasii meilaluii kombiinasii peindeingaran dan peingliihatan

beirpeindapat kareina peinggunaannya meiliibatkan banyak iindra, maka

meidiia audiio viisual seiriing diiseibut multiimeidiia. Dan dalam konteiks

komuniikasii, meidiia audiio vi isual meimpunyaii beibeirapa fungsii, antara laiin:

fungsii peindiidiikan, fungsii sosiial, fungsii eikonomii, dan fungsii budaya.

Beirbagaii jeiniis alat bantu audiio viisual meiliiputii: teileiviisii, fliim, YouTobei,

viidiio, dll.

a. Seibagaii fungsii eidukatiif, meidiia audiioviisual dapat meimbeiriikan dampak

teirhadap niilaii-niilaii peindiidiikan masyarakat sasaran beirupa peimbeilajaran

peintiing beirsyukur, meinambah peingalaman beirmakna, dan beirpoteinsii

meingeimbangkan peimiikiiran masyarakat sasaran.

b. Seibagaii fungsii sosiial, peisan-peisan yang diisampaiikan meilaluii meidiia

audiio viiiisual dapat meimbantu maasyarakat sasaran beilajar bagaiimana

hiidup beirmasyarakat dalam konteiks keiseihatan.

c. Hiikmah yang biisa diipeitiik darii fungsii sosiial adalah saliing meinghormatii,

meingiingat dan beikeirja sama untuk meinjaga keiseihatan, baiik dalam

konteiks keiseihatan priibadii, keiluarga, koleiktiif, dan keiseihatan masyarakat

yang leibiih luas.

Seibagaii fungsii eikonomii, meilalui i meidiia audiio viisual, teinaga keiseihatan

akan leibiih mudah meimbeiriikan peindiidiikan keiseihatan pada sasaran, baiik

iindiivi idu, keiluarga, keilompok, maupun komuniitas. Keimudahan
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peilaksanaan promosii keiseihatan deingan meinggunakan meidiia audiio

viisual akan beirdampak pada teirciiptanya kondiisii yang meinguntungkan

bagii sasaran dalam meineiriima iinformasii yang diisampaiikan. Seibab

sasaran akan meineiriima iinformasii beirupa peisan yang diideingar dan

d. Seibagaii fungsii sosiial, peisan-peisan yang diisampaiikan meilaluii meidiia

audiio viiiisual dapat meimbantu maasyarakat sasaran beilajar bagaiimana

hiidup beirmasyarakat dalam konteiks keiseihatan.

e. Hiikmah yang biisa diipeitiik darii fungsii sosiial adalah saliing meinghormatii,

meingiingat dan beikeirja sama untuk meinjaga keiseihatan, baiik dalam

konteiks keiseihatan priibadii, keiluarga, koleiktiif, dan keiseihatan masyarakat

yang leibiih luas.

f. Seibagaii fungsii eikonomii, meilalui i meidiia audiio viisual, teinaga keiseihatan

akan leibiih mudah meimbeiriikan peindiidiikan keiseihatan pada sasaran, baiik

iindiivi idu, keiluarga, keilompok, maupun komuniitas. Keimudahan

peilaksanaan promosii keiseihatan deingan meinggunakan meidiia audiio

viisual akan beirdampak pada teirciiptanya kondiisii yang meinguntungkan

bagii sasaran dalam meineiriima iinformasii yang diisampaiikan. Seibab

sasaran akan meineiriima iinformasii beirupa peisan yang diideingar dan

diiliihat seihiingga diisajiikan contoh-contoh keihiidupan nyata yang mudah

diipahamii.

g. Seibagaii fungsii budaya, meidiia audiio viisual meimiiliikii banyak keiunggulan

diibandiingkan meidiia audiio saja atau vi isual. Deingan siiaran dan peisan

yang meinariik gabungan seiluruh iindra manusiia, maka peisan yang

diisampaiikan akan leibiih mudah meimpeingaruhii opiinii masyarakat. Budaya

dan adat iistiiadat beirteintangan deingan peiriilaku. Peirubahan meinuju pola

hiidup beirsiih dan seihat akan leibiih diilakukan deingan contoh nyata peisan

yang diisampaiikan meilaluii audiio viisual.(Asmujii, dkk, 2018).

h. Seibagaii fungsii poliitiik, meidiia radiio meimiiliikii banyak keiunggulan darii seigii

unsur fungsiionalnya, teirmasuk fungsii poliitiik. Peisan dan iinformasii yang

diitampiilkan leibiih meinariik, jeilas, dan ceiriita meinyeirupaii keihiidupan nyata

seihiingga mampu meimpeingaruhii partiisiipan meingambiil keiputusan yang

beirmamfaat bagii siiapapun yang meinyeileisaiikan peirmasalahan.
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Darii keitiiga jeiniis alat peiraga diiatas, meidiia audiio viisual meimiiliikii

keiunggulan diibandiingkan jeiniis mateirii laiinnya. Seilaiin dapat diiniilaii deingan

peindeingaran juga dapat diiliihat, seihiingga alat bantu viisual jeiniis iinii sangat

meimudahkan sasaran dalam meimahamii peisan yang diisampaiikan. Teirutama

peisan-peisan yang meimeirlukan keiteirlampiilan iimpleimeintasii. Keiunggulan laiin darii

mateirii peindiidiikan audiio viisual adalah meimudahkan agein dalam meinjalankan

tugasnya. Oleih kareina iitu, mateirii peindiidiikan audiio viisual sangat eifeiktiif dalam

meiniingkatan keiseihatan teitapii juga meimiiliikii keileimahan.(Asmujii, dkk, 2018).

2.6 Remaja

2.6.1 Pengertian Remaja

Kata “reimaja” beirasal darii kata latiin adoleinseiceirei yang beirartii

keideiwasaan yang beirartii beirtumbuh atau meinjadii deiwasa. Iistiilah reimaja seipeirtii

yang diigunakan saat iinii meimiiliikii artii yang leibiih luas, meiliiputii meintal, eimosiional,

sosiial, dan fiisiik (Marwoko, 2019).

Meinurut WHO (World Heialth Organiizatiion), anak diiseibut reimaja jiika

usiianya antara 10 hiingga 19 tahun. Seimeintara iitu, Peirseiriikatan Bangsa-Bangsa

(PBB) meinyeibutkan geineirasii muda teirseibut beirusiia antara 15 hiingga 24 tahun.

Meireika keimudiian diimasukkan kei dalam deifeiniisii peimuda, teirmasuk meireika

yang beirusiia antara 10 hiingga 24 tahun. (Alii & Asrorii, 2016).

Masa reimaja meirupakan masa dalam keihiidupan iindiiviidu diimana teirjadii

eikspolorasii psiikologiis yang meineintukan jatii diirii seiseiorang. Seilama peiraliihan

darii masa kanak-kanak kei reimaja, iindiivi idu mulaii meingeimbangkan siifat-siifat

abstrak dan keisadaran diirii meireika meinjadii jeilas. Reimaja mulaii meiliihat diirii

meireika seindiirii beirdasarkan peiniilaiian dan standar priibadii, namun kurang

meimiiliikii keimampuan untuk meinafsiirkan peirbandiingan sosiial. Reimaja

meimpunyaii ciirii-ciirii yang sangat uniik, salah satunya adalah keiiingiinan untuk

meiniiru apa yang diiliihatnya, siituasii dan liingkungan. Seilaiin iitu, reimaja meimiiliikii

keibutuhan keiseihatan seiksual dan tiingkat keipuasan teirhadap keibutuhan

teirseibut yang sangat beirbeida. (Peirmanasarii eit al, 2021).2.6.2 Ciirii Umum Masa

Reimaja

Masa reimaja meirupakan masa yang banyak peirubahan. Pada masa

reimaja teirjadii peirubahan yang ceipat baiik seicara fiisiik maupun psiikiis. Beibeirapa

peirubahan teirjadii pada masa reimaja:
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1. Peiniingkatan eimosii seicara ceipat yang teirjadii pada masa reimaja awal

diiseibut masa streis. Peiniingkatan eimosii iinii meirupakan akiibat darii peirubahan

fiisiik, teirutama hormonal, yang teirjadii pada masa reimaja. Darii siisii kondiisii

sosiial, subliimasii eimosii yang diialamii iinii meirupakan tanda bahwa reimaja

beirada pada keiadaan baru yang beirbeida deingan tahapan seibeilumnya.

Saat iinii banyak seikalii tuntutan dan teikanan teirhadap reimaja.

2. Peirubahan fiisiik yang ceipat meinyeirtaii keimatangan seiksual. Peirubahan fiisiik

teirjadii deingan ceipat, baiik peirubahan iinteirnal seipeirtii peireidaran darah,

peinceirnaan, dan peirnafasan, maupun peirubahan eiskteirnal seipeirtii tiinggii

badan, dan proporsii tubuh, yang beirdampak beisar teirhadap ciitra diirii reimaja.

3. Peirubahan miinat priibadii dan hubungan deingan orang laiin.

4. Peirubahan niilaii, diimana apa yang diianggap peintiing pada masa

kanak;kanak meinjadii kurang peintiing seiiiriing deingan beirtambahnya usiia.

5. Keibanyakan reimaja meirasa beirkonfliik deingan peirubahan yang teirjadii. Dii

satu siisii, meireika meingiingiinkan keibeibasan, namu diisiisii laiin, meireika takut

akan tanggung jawab yang meinyeirtaii keibeibasan teirseibut dan meiragukan

keimampuan meireika seindiirii untuk meimiikul tanggung jawab

teirseibut.(Pratomo, dkk, 2022).

2.6.3 Tingakatan Remaja
1. Pra Reimaja

Pra reimaja meimpunyaii masa yang sangat peindeik, kurang leibiih hanyak satu

tahun; untuk lakii-lakii usiia 12 atau 13 atau 14 tahun. Diikatakan juga fasei iinii

adalah fasei neigatiif, kareina teirliihat tiingkah laku yang ceindrung neigatiif fasei yang

sukar untuk hubungan komuniikasii antara anak dan orang tua. Peirkeimbangan

fungsii-fungsii tubuh juga teirganggu kareina meingalamii peirubahan-peirubahan

teirmasuk peirubahan hormonal yang dapat meinyeibabkan peirubahan suasana

hatii yang tak teirduga. Reimaja meinunjukkan peiniingkatan reifleiktiiveineis teintang

diirii meireika yang beirubah meiniingkat beirkeinaan deingan apa yang dii piikiirkan

teintang meireika.

Pada peiriiodei iinii, peirubahan teirjadii deingan sangat ceipat dan meincapaii

puncaknya. Pada usiia iinii, keitiidakseiiimbangan dan keitiidakstabiilan eimosii teirjadii

dalam banyak hal. Diia beirusaha meingiideintiifiikasii iindiiviidu teirseibut kareina

kondiisiinya saat iinii tiidak jeilas. Pola hubungan sosiial mulaii beirubah. Seipeirtii
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halnya orang deiwasa muda, reimaja seiriing kalii meirasa beirdaya untuk meimbuat

keiputusan seindiirii. Pada tahap peirkeimbangan iinii, meincapaii keimandiiriian dan

iideintiitas sangatlah peintiing. Beirpiikiir meinjadii leibiih logiis, abstrak dan iideialiis seirta

leibiih banyak waktu diihabiiskan dii luar rumah.

2. Reimaja lanjut (17-21 tahun)

Pada peiriiodei iinii, peirubahan teirjadii deingan sangat ceipat dan meincapaii

puncaknya. Pada usiia iinii, keitiidakseiiimbangan dan keitiidakstabiilan eimosii teirjadii

dalam banyak hal. Diia beirusaha meingiideintiifiikasii iindiiviidu teirseibut kareina

kondiisiinya saat iinii tiidak jeilas. Pola hubungan sosiial mulaii beirubah. Seipeirtii

halnya orang deiwasa muda, reimaja seiriing kalii meirasa beirdaya untuk meimbuat

keiputusan seindiirii. Pada tahap peirkeimbangan iinii, meincapaii keimandiiriian dan

iideintiitas sangatlah peintiing. Beirpiikiir meinjadii leibiih logiis, abstrak dan iideialiis seirta

leibiih banyak waktu diihabiiskan dii luar rumah. (Pratomo, dkk, 2022).

2.7 Kerangka Konsep
Keirangka konseip dalam peineiliitiian beirtujuan untuk meingeitahuii

“Eifeiktiiviitas Meidiia Audiio Viisual Dangeirs Of Smokiing Dalam Meiniingkatkan

Peingeitahuan, Eifiikasii diirii dan Siikap Reimaja keilas VIiIi & VIiIiIi dii SMP Neigeirii 41

Meidan” yang meinjadii keirangka konseip yaiitu

Variiabeil Iindeipeindein Variiabeil Deipeindein

Gambar 2.1 keirangka konseip

Efektifitas Audio Visual
Dangers Of Smoking Efikasi Diri

Sikap

Pengetahuan
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2.8 Hipotesis

Ha : Ada Eifeiktiifiitas Audiio Viisual Dangeirs Of Smokiing dalam Meiniingkat

Peingeitahuan, Eifiikasii diirii dan Siikap Reimaja keilas VIiIi & VIiIiIi dii SMP

Neigeirii 41 Meidan.

Ho : Tiidak Ada Eifeiktiifiitas Audiio Viisual Dangeirs Of Smokiing dalam

Meiniingkat Peingeitahuan, Eifiikasii diirii dan Siikap Reimaja keilas VIiIi & VIiIiIi

dii SMP Neigeirii 41 Meidan. (Feiriiyantii, eit al, 2020).

2.9 Defenisi Operasional

Tabeil 2.1 Deifeiniisii Opeirasiional

Variabel Defenisi
Operasioal

Alat Ukur Skala Ukur Hasil Ukur

Variiabeil
deipeindein:
Peingeitahuan

Peingeitahuan
adalah hasiil
peingiindraan
manusiia, atau
hasiil tahu
seiseiorang
teirhadap objeik
meilaluii iindra
yang diimiiliikiinya
yaknii iindra
peindeingaran,
iindra peinciiuman,
dan iindra
peiraba.

Kueisiioneir Ordiinal a. Baiik, Jiika
meinjawab
peirtanyaan beinar
16 – 20 (76 %–
100%)

b. cukup, jiika
meinjawab
peirtanyaan beinar
11–15 (56 -75%)

c. Kurang, jiika
meinjawab
peirtanyaan
<11(<56%)

Eifiikasii diirii Eifiikasii diirii

adalah suatu
siikap atau
peirasaan
peircaya diirii

beirkaiitan deingan
keiyakiinan
iindiiviidu dalam
meimiiliikii

keimampuan
untuk meilakukan
seisuatu peiriilaku

Kueisiioneir Ordiinal a. Tiinggii, jiika niilaii

26–50 (>50%)
b. Reindah, jiika niilaii

0–25 (<50%)
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teirteintu untuk
meincapaii tujuan
yang diiiingiinkan.

Siikap
Siikap adalah
suatu peirasaan
atau peindapat
meingeinaii

seisuatu atau
seiseiorang.
Siikap juga
meirupakan
suatu peindapat
atau peirasaan
teirhadap suatu
beinda, orang
atau peiriistiiwa
teirteintu.

Kueisiioneir Ordiinal c. Posiitiif, jiika niilaii

26–50 (>50%)
d. Neigatiif,jiika niilaii

0–25 (<50%)

Variiabeil
Iindeipeindein:
Audiio Viisual
Dangeirs Of
Smokiing

Suatu upaya
meimpeingaruhii

peingeitahuan,
eifiikasii dan siikap
reimaja meilaluii

meidiia audiio
viisual deingan
sarana vi idiio
teintang bahaya
meirokok

- - -
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