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LAMPIRAN



Lampiran 1

Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bernama Siti Arina Harahap, NIM P07520220087 adalah
mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Efektifitas Media Audio
Visual Dangers Of smoking dalam meningkatkan Pengetahuan, Efikasi diri dan
Sikap Remaja di SMP Negeri 41 Medan”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk
turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak
akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas
pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan
untuk keperluan penelitian ini.

Terimaksih atas kesediaan saudara dalam penelitian ini.

Medan, 24 Desember 2024

Responden



Lampiran 2
Kuesioner Penelitian Pengetahuan Remaja Tentang Bahaya Merokok

Pada Siswa Kelas VIl & VIIl SMP Negeri 41 Medan

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Responden
2. Kelas
3. Umur

B. Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Bahaya Merokok
Petunjuk pengisian
e Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama
e Pilih jawaban anda (a, b, ¢, atau d) dengan memberikan tanda
silang “X” pada kota yang telah tersedia
e Pilih hanya satu jawaban
1. Zat berbahaya yang terdapat dalam rokok berjumlah?
a. <10 zat
b. Puluhan zat
c. Ratusan zat
2. Berikut ini adalah zat-zat yang terdapat dalam rokok, kecuali?
a. Nikotin dan Tar
b. Methanol dan amoniak
c. Volatile N-nitrosamina dan Tobacco N-nitrosamina
d. Asam askorbat dan Natrium klorida (Nacl)
3. Zat pada rokok yang menyebabkan ketagihan adalah
a. Tar
b. Nikotin
c. Tembakau
d. Karbon monoksida
4. Zat pada rokok yang menyebabkan kanker adalah?
a. Tar
Nikotin

Tembakau

a o o

Karbon monoksida



10.

11.

Fungsi filter (gabus) pada rokok adalah

a. Mengurangi asap rokok

b. Asap yang dihisap tidak panas

c. Menambah kenikmatan saat merokok

d. Mengurangi zat-zat berbahaya yang terhisap
Resiko pada wanita hamil yang merokok adalah
a. Bayi dan berat badan lahir rendah

b. Kematian janin

c. Bayi autisme

d. Semua benar

Kandungan zat kimia pada rokok dapat merusak?

a. Lambung

b. Otak

c. Kulit

d. Rambut

Nikotin dan tar merupakan kandungan pada?
a. Makanan

b. Minuman

c. Rokok

d. Eskrim

Kandungan nikotin dan tar pada rokok sangat berbahaya bagi?
a. Hewan

b. Lingkungan

c. Manusia
d. Tumbuh-tumbuhan
Risiko terkena impotensi pada perokok adalah ...... dibandingkan dengan

orang yang tidak merokok (pada umur yang sama).
a. Lebih rendah

b. Sama
c. Lebih tinggi
d. Tidak tahu

Zat tar pada rokok tidak banyak berbeda dengan kandungan tar jalan
raya?

a. Benar



12.

13.

14.

15.

16.

b.
c.
d.

Salah
Ragu-ragu

Kurang setuju

Karbon monoksida sama seperti asap yang keluar dari knalpot kendaraan,

mengurangi kandungan oksigen yang diambil?

a.
b.
C.
d.

Benar
Salah
Ragu-ragu

Kurang setuju

Semua kandungan zat kimia pada rokok dapat menyebabkan kanker?

a.
b.
c.
d.

Benar
Salah
Ragu-ragu

Kurang setuju

Kanker yang diderita seorang perokok adalah kanker bibir, mulut dan

tenggorokan, hal itu disebabkan karena ?

a. Panas dari asap rokok

b. Rokok yang tidak memakai filter

c. Rasa manis pada kertas rokok

d. Tidak memakai pipa

Pada perokok pasif kemungkinan terkena kanker paru-paru 30% lebih
tinggi?

a. Benar

b. Salah

c. Ragu-ragu

d. Kurang setuju

Zat karbon monoksida yang ada dalam rokok menghalangi masuknya

oksigen ke jantung yang dapat mengakibatkan?

a.
b.

C.

Bronkhitis
Hipertensi
Detak jantung tidak teratur

Serangan jantung secara tiba-tiba



17.

18.

19.

20.

Penyakit apa saja yang bisa terjadi jika seseorang merokok?

a.
b.
c.
d.

Kanker paru-paru dan jantung
Panas dan TBC
Panu dan gatal-gatal

Influenza dan pusing

Serangan jantung pada perokok aktif tidak mengenal?

a.
b.
C.
d.

Untuk mencegah penyakit jantung hal yang harus dihindari adalah?

Merokok tidak hanya merugikan bagi diri sendiri tetapi juga orang lain

a o o

Usia
Starata
Suku

Semua jawaban benar

Olahraga
Diet
Merokok

Semua jawaban benar

Benar
Salah
Ragu-ragu

Kurang setuju



KUESIONER PENELITIAN EFIKASI DIRI & SIKAP REMAJA TENTANG
BAHAYA MEROKOK PADA SISWA KELAS VIl & VIlIIl SMP NEGERI 41

A.

MEDAN

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Responden

2. Kelas

3. Umur

B. Petunjuk pengisian

Berikut ini terdapat dua buah skala yaitu skala 1 dan skala 2 yang
berisi sejumlah pernyataan. Bacalah dan pahamilah dengan cermat
Anda diminta untuk memilih salah satu jawaban yang PALING
SESUAI dengan keadaan diri anda dengan cara memberi tanda
centang (V') pada jawaban yang sesuai dengan data pribadi anda

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju

RR : Ragu-Ragu

Pernyataan ini bukan suatu tes, sehingga tidak ada jawaban yang

dianggap SALAH dan jawablah dengan sejujur-jujurnya

Skala 1

No

Pernyataan SS| S |RR| TS

STS

Saya mampu menghindari asap rokok disekitar

saya

Saya mampu menegur apabila ada seseorang yang

merokok disekitar saya

Saya mampu melindungi diri saya dari asap rokok

Saya mampu menegur teman saya untuk tidak

merokok di dekat saya

Saya bisa hidup sehat tanpa asap rokok

Saya yakin tidak mengalami kesulitan untuk

menolak ajakan teman untuk merokok

Saya yakin akan merasakan dampak negatif

apabila merokok




Saya yakin besarnya hambatan yang saya rasakan,
tidak akan menurunkan keyakinan saya untuk tidak

merokok

Saya yakin mempunyai cara untuk menghindari

perilaku merokok

10

Saya yakin tidak akan terpengaruh ajakan teman

untuk merokok

Skala 2

No

Pernyataan

SS

RR

TS

STS

Merokok itu rasanya nikmat

Merokok membantu menghilangkan stres

Iklan-iklan tentang merokok seharusnya

diperbolehkan dipasang di sekitar sekolah

Nikotin membuat seseorang kecanduan merokok

Merokok dapat menurunkan daya konsentrasi

Perokok pasif dan perokok perokok aktif memiliki

resiko yang sama terhadap dampak rokok

Merokok merupakan hak setiap orang

Merokok membuat seseorang terlihat dewasa

Kawasan tanpa rokok perlu diberlakukan di tempat

umum

10

Sekolah merupakan kawasan yang tidak boleh ada

yang merokok




Lampiran 3

Kunci Jawaban

Kunci jawaban kuesioner pengetatahuan

1. 11.B
2. 12.A
13.B
14.A

15.A

B
C
B
A
B

6. D 16.D
B 17.A
C 18.D
C 19.C
.C

10 20.A



Lampiran 4
Surat Izin Survey Pendahuluan

' . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
/ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

‘“ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
b I Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos (20136
Tele: : 061-8368633 - Fax : 061-8168644

Wobsite : www.polickkes-medan.nc.id, email : polickkes medan(ynhoo com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/ /§]§. G /2023

Y'th. : Kepala Sekolah SMPN 41 Medan
Jari : Plh Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
{al : Permohonan Izin Survey Awal

Fanggal : 18 Oktober 2023

Jengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
ﬁh\\n Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
;'nuk keperluan hal tersebut kami mohon izin survey awal di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa
rsebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul j

1. Siti Arina Harahap | P07520220087 | Efektifitas audio visual dangers of smoking
dalam meningkatkan pengetahuan efikasi diri
dan sikap remaja di SMP Negeri 41 Medan




Lampiran 5

Surat Balasan Izin Survey Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SMP NEGERI 41 MEDAN
J1 Bunga Ncole No.129 Mcdan, email : medan.smp41@gmail.com
Kel Namu Gajah, Kec. Medan Tuntungan, Kode Pos : 20136
Kota Mcdan Provinsi Sumatera Utara

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070 /0330

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : DAME ULINA SIHOMBING, S.Pd
NIP : 19730217 199512 2 001
Jabatan : Kepala UPT SMP Negeri 41 Medan

dengan ini memberikan izin kepada :

Nama : SITI ARINA HARAHAP
NIM : P07520220087
Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan

untuk melakukan survei di UPT SMP Negeri 41 Medan dengan judul penelitian “Efektifitas
audio visual dangers of smoking dalam meningkatkan pengetahuan, efikasi diri dan sikap

remaja di UPT SMP Negeri 41 Medan”.
Demikian surat keterangan ini di perbuat untuk dapat di pergunakan seperlunya dan kami

ucapkan terimakasih.

Medan, 23 Oktober 2023
7 KepalaURL SMP Negeri 41 Medan

. DAMEIULINA SIHOMBING, §.Pd
SSNIP'19730217 199512 2 001




Lampiran 6
Surat Etika Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN "
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDA —
KEMENKES R| JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel, Lau Clh Medan Tuntungan Kode Pos
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

amail ; kepk.poltekkesmedan@gmall.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
. PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0125 544 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

.&D KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
()

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penclitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

::{nl:inl;cs Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
Judul :

“Efcktifitas Media Audio Visual Dangers Of Smoking dalam Meningkatkan
Pengetahuan, Efikasi diri dan Sikap Remaja Kelas VII & VIII di SMPN 41 Medan™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Siti Arina Harahap.

Dari Institusi  : Prodi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat ;

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian,

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun.

Medan, 27 Maret 2024
Komisi Etik Penelitian Keschatan
Poltekkes Kemenkes Medan




Lampiran 7

Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

/ J1, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Tele : 061-836863) - Fax : 061-8368644
Website : www.polickkes-medan.ac.id, cmail : polickkes medang@yahov.com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.O3.0/F.XXILIV {(52 . g 2024

Yth. : Kepala Sekolah SMP Negeri 41 Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Penelitian

Tanggal 25 Januari 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin penelitian di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa tersebut
di bawah ini :

No. Nama NIM Judul I

Ak Siti Arina Harahap | P07520220087 | Efektifitas audio visual dangers of
~ | smoking dalam meningkatkan
pengetahuan,efikasi diri dan sikap remaja
kelas VII & VIII di SMP Negeri 41 Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

i -Kgtua Jurusan Keperawatan
=N

Dr Amira Permata Sari Tarigan,S.Kep,Ns,M Kes
S NIP. 197703162002122001

*



Lampiran 8

Surat Balasan Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDUNES) o
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

' ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

11, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Wobsite : www.poltekkes-medan,ac.id, cmail : poltckkes medan@yahoo.com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ {(52_. g 2024

L} 1
Yith - Kepala Sekolah SNfP Negeri 41 Medan
Dari - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal * 1zin Penclitian
l'anggal : 25 Januari 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin penelitian di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa tersebut

di bawah ini ;

"\’No.\ Nama | NIM Judul
\. | Siti Arina Harahap | P07520220087 | Efektifitas audio visual dangers of
smoking dalam meningkatkan

pengetahuan,efikasi diri dan sikap remaja
! kelas VII & VIII di SMP Negeri 41 Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

i >.’.-‘~1_§_¢ma Jurusan Keperawatan
AN

Dr Amlra Permata San Tarigan,S. Kep,Ns,M.Kes
NIP.197703162002122001

e




Lampiran 9
Surat Tanda Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPTSMP NEGERI 41 MEDAN
J1. Bunga Ncole No.129 Medan, cmail : medan.smpd1@gmail.com
Kel. Namu Gajah, Kec, Medan Tuntungan, Kode Pos : 20136
Kota Medan Provinsi Sumatcra Utara

SURAT KETERANGAN

Nomor : 070/0237

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
- DAME ULINA SIHOMBING, S.Pd

Nama
NIP - 19730217 1995122 001
Jabatan - Kepala UPT SMP Negeri 41 Medan
Mcncmn@kan bahwa -
Nama - SITI ARINA HARAHAP
NIM - P07520220087
Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan

Adalah benar yang bersangkutan tersebut diatas telah melakukan Penelitian di UPT SMP Negeri 41
Medan pada tanggal 07 Maret 2024, dalam melengkapi penyusunan skripsi yang berjudul :
huan, efikasi diri

“Efektifitas audio visual dangers of smoking dalam ingkatkan peng
dan sikap remaja kelas VII & VIII di SMP Negeri 41 Medan”.

Demikian surat keterangan ini di perbuat untuk dapat di pergunakan seperlunya, atas perhatiannya
kami ucapkan terimakasih.

, 07 Maret 2024
0T SMP Negeri 41 Medan

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 10

1. Pengetahuan

Hasil Uji Statistik

Pretest

Valid Cukup 8 20,0 20,0 20,0
Kurang 32 80,0 80,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Postest

Valid Baik 27 67,5 67,5 67,5
Cukup 12 30,0 30,0 97,5
Kurang 1 2,5 2,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

2. Sikap
Pretest

Valid Negatif 21 52,5 52,5 52,5
Positif 19 47,5 47,5 47,5
Total 40 100,0 100,0

Posttest

Valid Negatif 1 2,5 2,5 2,5
Positif 39 97,5 97,5 97,5
Total 40 100,0 100,0




3.Hasil Uji Wilcoxon Sign Rank

Pretest - Negative Ranks 02 ,00 ,00
Postest Positive Ranks 37° 19,00 703,00
Pengetahuan
Ties 3¢
Total 40
Pretest - Negative Ranks 0d ,00 ,00
. Postest Positive Ranks 20¢ 10,50 210,00
Sikap
Ties 20f
Total 40

Test Statistics?

z -5,479° -4,472
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000
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N | Respo | Kela | umu

o

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
2
2
2
3
2
3
3
3
3
2
3
3
3

25%
55%
55%
55%
30%
55%
50%
50%
35%
40%
60%
65%
65%
60%
55%
75%
40%
55%
55%
55%
60%
50%
55%
55%

5
11
11
11

6
11
10
10

7

8
12
13
13
12
11
15

8
11
11
11
12
10
11
11

1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2

R1
R2
R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9
10 | R10
11 | R11
12 | R12
13 | R13
14 | R14
15 | R15
16 | R16
17 | R17
18 | R18
19 | R19
20 | R20
21 | R21
22 | R22
23 | R23
24 | R24




3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3

50%

50%

55%
45%

55%
60%

30%

35%
30%

30%

65%
30%

30%

55%
50%

50%

10
10
11
9
11
12
6
7
6
6
13
6
6
11

10
10

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

25 | R25
26 | R26
27 | R27
28 | R28
29 | R29
30 | R30
31 | R31
32 | R32
33 | R33
34 | R34
35 | R35
36 | R36
37 | R37
38 | R38
39 | R39
40 | R40
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90%
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35%

80%

85%

65%

75%

80%

85%

95%

90%
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80%

85%

80%

80%

65%

80%

95%

85%

75%

85%

75%
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12
7
16
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13
15
16
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17
16
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16
16
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No
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