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Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

'
- Kementerian Kesehatan
2o Kemenkes Feeeiies it

L. Jalan Jamin Ginting KM. 13.5
Medan, Sumatera Utara 20137

2= (061) DI6B6ID

@ hups//poltekkes medan.ac.id

Medan, 22 Februari 2024
Nomor  :PP.O8.0I/E.XXILI6/ W2 /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth

Kepala Sekolah SD Negeri 065015
Kecamatan Medan Tuntungan

Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ricky Martin Sipahutar
NIM . P07525021075
Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Video Animasi

Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi
Dan Mulut Pada Anak Kelas I SD Negeri 065015 Kecamatan
Medan Tuntungan Tahun 2024

Tempat Penelitian ~ :  SD Negeri 065015 Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

PIh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
W\

Drg. Syahdiana Waty, M.Si
1 NIP.198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id, Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominto.go.id/verifyPDF.




Lampiran 2
ETHICAL CLEARANCE

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA A
.' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN |
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 424 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penclitian yang

berjudul :
“ Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Video Animasi Terhadap Tingkat

Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Anak Kelas I SD Negeri 065015
Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2024”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Ricky Martin Sipahutar
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 16 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

4y Ketua,

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Lampiran 3
SURAT BALASAN PERMOHONAN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPT SD NEGERI 065015

AKREDITASI B TAHUN 2023
gan Tani K Medan T Kota Medan . Kode Pos 20136

NSS : 101076007003
Jalan Letjend Jamin Ginting Km. 12 K

SURAT KETERANGAN

422/236/SDN15/MT/11-2024

Sehubungan dengan surat Nomor: PP.08.01/F.XXIL.16/115/2024 Hal :
penelitian tertanggal 22 Februari 2024, maka Kepala Sekolah SD Negeri 065015 JI. Letjen
Jamin Ginting Km. 12 Kemenangan Tani Kec. Medan Tuntungan dengan ini menerangkan

Permohonan ijin

bahwa nama mahasiswa di bawah ini :
: Ricky Martin Sipahutar
: P07525021075

Nama
NIM

Benar telah mengadakan penelitian di SD Negeri 065015 JI. Letjen Jamin Ginting Km. 12
Kemenangan Tani Kec. Medan Tuntungan guna melengkapi data “Gambaran Penyuluhan
Menggunakan Media Video Animasi Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan

Gigi Dan Mulut Pada Anak Kelas I SD Negeri 065015"
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

//V hedan, 23 Februari 2024
/& Kepal&Sekolah SDN 065015

." * / UPT SD NEGER
i\ e | 065015
\ Z

o——"a
\\\‘T o Dapot Marpaung, S.Pd
NIP: 197308042000031003



Lampiran 4
DENAH LOKASI PENELITIAN
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Lampiran 5
KUISIONER
GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI
DAN MULUT PADA ANAK KELAS | SD NEGERI 065015
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024

DATA UMUM
Nama
Umur
Kelas
Jenis kelamin - PIL
Jawablah pertanyaan berikut dengan benar
1. Bagaimana cara menjaga kebersihan gigi dan mulut ?
a. Menyikat gigi secara teratur
b. Tidak makan
c. Kumur-kumur saja
2. Berapa kali menyikat gigi sehari?
a. 10 kali sehari
b. 5 kali sehari
c. 2 kali sehari
3. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi ?
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Mandi sambil menyikat gigi
c. Menyikat gigi sebelum makan
4. Bagaimana cara menyikat gigi bagian depan ?
a. Naik turun
b. Maju mundur
c. Mencongkel
5. Apa akibatnya bila tidak menyikat gigi ?
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut

c. Gigi bersih



6. Makanan apa yang dapat membuat gigi sehat ?
a. Makanan yang manis
b. Makanan yang berserat dan berair
c. Makanan yang mahal
7. Makanan apa yang merusak gigi ?
a. Makanan yang berserat dan berair
b. Makanan yang manis dan lengket
c. Rasanya enak
8. Apa contoh makanan sehat untuk gigi?
a. Buah dan sayuran
b. Coklat
c. Permen
9. Apa contoh makanan yang merusak gigi ?
a. Coklat
b. Buah
c. Sayur
10. Apa alat yang digunakan untuk menyikat gigi?
a. Sikat gigi
b. Tusuk gigi
c. Tisu
11. Bagaimana bulu sikat gigi yang kita pakai?
a. Lembut dan halus
b. Kasar
c. Warna-warni
12. Kapan waktunya pergi ke dokter gigi?
a. 1 bulan sekali
b. 6 bulan sekali

c. Kalau gigi sakit saja



Lampiran 6
MEDIA PENYULUHAN
VIDEO ANIMASI
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Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Siswa

Umur

Alamat

Nama Orang Tua :

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran penyuluhan menggunakan media
video animasi terhadap tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan
mulut pada anak kelas | SD Negeri 065015 Kecamatan Medan Tuntungan
Tahun 2024” menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi

subjek penelitian tersebut.

Yang Menyatakan, Medan, Februari 2024
Peneliti
( ) ( )
Diketahui,

Wali Murid



Lampiran 8

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Kebersihan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : Cara Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut
Waktu : 15 Menit

Sasaran : Siswa/l SD Negeri 065015 Medan Tuntungan
Hari/Tanggal : Februari 2024
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mendapatkan pembelajaran, diharapkan siswa/i dapat
memahami dan mengetahui, cara menyikat gigi yang baik dan
benar, dan cara menjaga kebersihan gigi dan mulut.

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu:

a. Memperagakan dan mengetahui cara menyikat gigi yang baik
dan benar
b. Menjelaskan dan mengetahui cara menjaga menjaga

kebersihan gigi dan mulut

B. Materi Terlampir
C.Metode
1. Ceramah
D. Media
1. Video Animasi
2. Kuesioner
3. Laptop
4. Proyektor



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media

Waktu

Pendahuluan

dan
memperkenalkan
diri beserta tim

2. Menyampaikan
maksud dan tujuan
3. Memberikan
kuesioner sebelum
melakukan
penyuluhan

1. Mengucapkan salam

1. Menjawab
salam

2. Mendengar

3. Respon

Ceramah

Kuesioner

3 Menit

Penyajian

Menjelaskan tentang:

1. Cara menyikat gigi
yang baik dan
benar

2. Menjelaskan cara

menjaga

kebersihan gigi dan

mulut

1.Mendengar

2.Respon

Ceramah

Video animasi

8 Menit

Penutup

- Menjelaskan kembali
bagian yang belum
dimengerti

- Memberikan
kuisioner setelah
melakukan
penyuluhan

- Kesimpulan

- Salam Penutup

Respon

Ceramah

Kuesioner

4 Menit

F. Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya Jawab

Pertanyaan

1. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar?

2. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut ?



G. Lampiran Materi

1. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Sikat bagian depan dengan gerakan atas bawah dan bagian
samping dengan gerakan bulat bulat dari arah gusi ke gigi.
Sikat permukaan oklusal dengan gerakan maju mundur
Sikat bagian dalam gigi dengan gerakan vertical (keatas dan
kebawah) atau dengan gerakan seperti mencongkel

Sikat permukaan lidah

2. Cara menjaga kebersihan gigi dan mulut

Menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan
dan malam sebelum tidur

Setiap menyikat gigi dilakukan selama minimal 2 menit agar
gigi bersih dan menjangkau seluruh permukaan gigi
Mengurangi makanan manis dan lengket seperti coklat,
permen dan ice cream

Mengkonsumsi makanan yang berserat seperti buah
buahan dan sayur sayuran

Melakukan kunjungan ke dokter gigi, klinik gigi atau
puskesmas terdekat setiap 6 bulan sekali.
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MASTER TABEL

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA

VIDEO ANIMASI PADA ANAK KELAS | SD NEGERI 065015 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024

Pertanyaan Jumlah L
No. Resp. Umur JK 1 > 3 a 5 6 2 3 9 10 11 12 Skor Kriteria
001 6 L 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk
002 7 P 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 7 Sedang
003 7 P 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 Buruk
004 7 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Baik
005 7 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 Sedang
006 7 P 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang
007 7 P 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 4 Buruk
008 6 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 Sedang
009 7 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik
010 7 L 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 8 Sedang
011 7 L 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 Sedang
012 7 L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Sedang
013 7 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 Sedang
014 7 L 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7 Sedang
015 7 L 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 Buruk
016 6 L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Baik
017 6 P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 Baik
018 7 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik
019 7 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 8 Sedang
020 7 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 8 Sedang
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26
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MASTER TABEL

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SETELAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA

VIDEO ANIMASI PADA ANAK KELAS | SD NEGERI 065015 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024

Pertanyaan Jumlah o
No. Resp. Umur JK 1 > 3 a 5 6 7 3 9 10 11 12 Skor Kriteria
001 6 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 8 Sedang
002 7 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik
003 7 P 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang
004 7 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Baik
005 7 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik
006 7 P 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik
007 7 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 Sedang
008 6 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 Sedang
009 7 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik
010 7 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik
011 7 L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik
012 7 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik
013 7 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 Sedang
014 7 L 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7 Sedang
015 7 L 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Sedang
016 6 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik
017 6 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik
018 7 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
019 7 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik
020 7 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
021 7 L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 Baik
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Lampiran 10

Paraf
Pambimbing

X a2

DAFTAR KONSULTASI
Judul KTI Gambaran penyuluhan menggunakan media video
animasi terhadap tingkat pengetahuan tentang
kebersihan gigi dan mulut pada anak kelas | SD Negor|
065015 Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2024
[ No Hari/ |  Materi Bimbingan Saran Paraf
‘ Tanggal BAB SUE BAB - ‘Mhs
1 Senin, 6 Mengajukan Membuat judul
5 November Judul KTl sesuai survey awal ‘“_
2023 dan pertimbangan
lokasi dan waktu__
2 | Selasa, 21 Acc Judul KTl Perbaiki Judul dan
November membuat Outline 'ﬁ,
| 2023 N
3 Rabu, 29 Gutline Membuat Outline
November yang lengkap dan 'ﬁ-
L 2023 jelas W
4 Selasa, 5 BAB| | -LatarBelakang | Memasukkan
Desember -Rumusan survey awal
2023 Masalah 'ﬁ"
~Tujuan
Penelitian
-Manfaat
Penelitian
5. |. Selasa, 12 BAB Il | -Tinjauan Tambah referensi
Desember Pustaka dan revisi sesual
2023 -Kerangka judul —S‘—
Konsep
-Definisi
Operasional
-Hipotesis -
6 Senin, 18 BAB Ill | Definisi Definisi
Desember Operasional operasional,singka, ‘&_
2023 padat, jelas
7 Kamis, 18 Ujian Proposal -Sediakan power
Januari Karya Tulis point
2024 limiah -Mempersiapkan
diri
-Memperbalki cara -ﬂ\
penulisan
-Mengambil surat
permohonan
_penelitian
8 | Senin, 22 | BABLILIII | Revisi Sudah Perbaikan | _
Januari Memperbaiki %
2024 Proposal KTI | N
9 Senin, 5 | BAB LII,lIl | Perbaikan Perhatikan cara '
Februari Proposal pengetikan dan -a—
2024 k1 S WL

;,@:‘g'




/1'6” Senin, 12 Pengambilan -Menjaga sikap tata
Februari Data karma dan sopan
2024 santun —M—
-Perhatikan )Q’
e penampilan
11 | Senin, 19 -Meriksa Format .
Februari Pemeriksaan —”— /qa
2024 ,
12 Rabu, 21 Hasil Master Melanjutkan ke
Februari Tabel BAB IV dan BAB V —%. qr
2024 _
13 Senin, 1 BAB IV\V | -Hasil Penelitian | -Tabel harus
Maret -Pembahasan terbuka <
2024 -Kesimpulan -Pembahasan % . (q
-Saran harus sistematis
-Saran harus
membangun dan
sesuai saran ]
14 Jumat, 15 BAB V Isi Abstrak Perhatikan
Maret 2024 dan panduan penulisan % fQ/
Abstrak Abstrak
15 | Selasa, 19 Abstrak -Sesuai dengan
Maret 2024 judul KTI %‘ 2
-Mewakili isi KT
16 Selasa, 2 Ujian Seminar . | -Perbaikan hasil _
April 2024 KTI ujian 'ﬁ\ /%
-Perbaikan tata
penulisan R
17 Revisi KTI Periksa 0.
keiengkapan data 8‘ Q’
18 Menyerahkan Dijilid lux dan
KTI ditanda tangangani .
oleh pembimbing, - {Q'
penguji, dan ketua
jurusan \
Mengetahui Medan, 2 April 2024
Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

g:'ahaan, S.SiT, M.Kes

Yenny Lisbeth

NIP. 197701101996032001
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JADWAL PENELITIAN

BULAN
November |Desember| Januari | Februari Maret April
112(3|4|1|2(3/4|1|2/3{4|1|2|3/4/1|2/3|4/1 2|34

Uraian
Kegiatan

Penetapan
target proposal
penelitian

Pengajuan
judul

Persiapan izin
lokasi

Persiapan izin
proposal

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Mengajukan
hasil penelitian

Seminar hasil
penelitian

Penggandaan
laporan
penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS
Nama : Ricky Marthin Sipahutar
Tempat/Tanggal Lahir : Tarutung, 11 Desember 2021
Jenis Kelamin . Laki-laki
Agama : Kristen
Email : rickysipahutarll@gmail.com
Alamat : JI. SM Raja No. 112 Tarutung

Nama Orangtua
e Ayah : Togi Hamonangan Sipahutar

e |bu : Julidar

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2010 - 2012 : TK Swasta Filadelfia

2008 - 2014 : SD Swasta Filadelfia

2014 - 2017 : SMP Negeri 2 Tarutung

2017 - 2020 : SMAN 1 Sipoholon

2021 - 2024 : D-1Il Jurusan Kesehatan Gigi

Poltekkes Kemenkes Medan
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DOKUMENTASI PENELITIAN




