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Lampiran 1 Surat Ethical Clearance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25377 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Penggunaan Boneka Gigi Dalam Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Tentang
Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa TK Anastasia Namo Bintang Pancur Batu”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Ririn Ibhana Dalimunthe
Dari Institusi ~ : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 12 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

(n Ketua,
P

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

-:" Ke m e n kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
D https//poltekkes-medan.ac.id

Medan, 22 Februari 2024
Nomor : PP.08.01/F.XXI11.16/0¢8 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :
Kepala Sekolah Tk Anastasia Namo Bintang Pancur Batu
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : RIRIN IBHANA DALIMUNTHE

NIM : P07525021111

Judul Penelitian ~ : PENGGUNAAN BONEKA GIGI DALAM PENYULUHAN
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI
DAN MULUT PADA SISWA TK ANASTASIA NAMO BINTANG
PANCUR BATU

Tempat Penelitian : TK ANASTASIA NAMO BINTANG PANCUR BATU

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
am/Du'cktur Poltekkes Kemenkes Medan

ENDrg .n.. Waty, M.Si

O 198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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O PENDIDIKAN ANAK USIA DINI

—_— TAMAN KANAK-KANAK ANASTASIA
Izin Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga, Deli Serdang No. 421.9/3724/PLS/2011, Tanggal. 25 Maret 2011

J1. Jamin Ginting Km. 14, Simp. Gardu, Komp. Griya Rumah Tengah, Namo Bintang, Pancur Batu, Deli Serdang-SUMUT

SURAT KETERANGAN PENELITIAN MAHASISWA
Nomor : 034/TK-ANS/111/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Leaovani Br Perangin-angin,S.Pd
Pekerjaan : Karyawan Yayasan Anastasia
Jabatan : Kepala Sekolah TK Anastasia

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:

Nama : Ririn Ibhana Dalimunthe

Nim : P07525021111

Program Studi: D-11I Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Diberi izin melakukan penelitian dan telah menyelesaikan penelitian di TK Anastasia Namo
Bintang Pancur Batu pada tanggal 23 Februari 2024, dengan judul “Penggunaan Boneka Gigi
Dalam Penyuluhan terhadap Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Pada

Siswa TK Anastasia Namo Bintang Pancur Batu” Tahun Ajaran 2023-2024.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat dengan sebenamya, untuk dipergunakan seperlunya.

Pancur Batu, 6 Maret 2024

Kepala Sekolah
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KUESIONER PENGGUNAAN BONEKA GIGI DALAM PENYULUHAN
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA SISWA TK ANASTASIA
NAMO BINTANG PANCUR BATU

Nama
Umur :
Jenis kelamin :

1. Apakah penting menjaga kesehatan gigi dan mulut?
a. Penting
b. Tidak penting

2. Apa penyebab gigi berlubang?
a. Kuman
b. Ulat

3. Berapa kali sehari kita menyikat gigi?
a. 4 kali sehari
b. 2 kali sehari

4. Makanan apa yang baik untuk kesehatan gigi?
a. Permen
b. Sayur-sayuran

5. Makanan apa yang tidak baik untuk kesehatan gigi?
a. Coklat
b. Apel

6. Kapan saja waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Setiap mandi
b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

7. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah?
a. Sikat gigi sendiri
b. Sikat gigi bersama

8. Sehabis makan-makanan yang manis dan lengket sebaiknya?
a. Minum teh manis
b. Kumur-kumur

9. Jika kita sakit gigi sebaiknya kita?
a. Pergi ke dokter gigi
b. Membiarkan saja
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

A. Pengantar

Topik Penyuluhan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Pokok bahasan . Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok bahasan . Makanan yang baik dan tidak baik untuk
kesehatan gigi dan mulut

Sasaran : TK

Hari / Tanggal . Februari 2024

Tempat . TK Anastasia Namo Bintang, Pancur Batu

Waktu : 35 menit

B. Tujuan

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)
Setelah diberikan penyuluhan selama +35 menit diharapkan peserta

penyuluhan dapat memahami tentang Makanan yang baik dan tidak baik

untuk kesehatan gigi dan mulut.

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)
Setelah proses penyuluhan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut,
diharapkan peserta mampu :
a. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut
b. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

C.Metode
Ceramah, dan tanya jawab



C. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM)

Tahap Kegiatan Kegiatan Media Waktu
Penyuluhan
Pendahuluan  [Menjelaskan tujuan 5 menit
penyuluhan
Pembagian kuesioner 5 menit
sebelum penyuluhan
Penyampaian materi
tentang:
a. Pengertian
Kesehatan gigi
dan mulut
Pelaksanaan b. Cara Boneka gigi 15 menit
pemeliharaan
kesehatan gigi
dan mulut
Pembagian kuesioner 5 menit
sesudah penyuluhan
» Tanya jawab
> Evaluasi 5 menit
Penutup » Salam penutup
D. Materi
Terlampir
E. Media
Boneka Gigi
H. Evaluasi

Terlampir




MATERI PENYULUHAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT

a. Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut

Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan

mulut berada dalam kondisi bebas dari adanya bau mulut, kekuatan

gusi dan gigi yang baik, tidak karang gigi, gigi dalam keadaan putih

dan bersih, serta memiliki kekuatan yang baik. Maka kita perlu

menjaga kesehatan gigi.

b. Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

1.

Rajin menyikat gigi dengan cara yang benar dan di waktu yang
tepat, minimal dua kali sehari yaitu sesudah sarapan pagi dan
malam sebelum tidur.

Batasi mengkonsumsi makanan manis. makanan yang manis dan
mudah melekat pada gigi yang bilamana tidak langsung
dibersihkan dengan cara berkumur-kumur, akan membentuk sisa
makanan dan menjadi kuman akhirnya menyebabkan kerusakan
gigi atau gigi berlubang.

Perbanyak konsumsi buah dan sayur yang dapat membersihkan
gigi seperti apel, wortel, dan stawbery.

Sebaiknya kita menyikat gigi menggunakan sikat gigi sendiri.
Memakai sikat gigi yang berbulu halus, dan kecil sehingga dapat
menjangkau bagian dalam gigi.

Bila sakit gigi sebaiknya kita pergi kedokter gigi untuk diobati.
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Dengan menandatangani lembar ini,saya :

Nama
Umur
Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “penggunaan boneka gigi dalam penyuluhan terhadap
pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa tk anastasia
namo bintang pancur batu” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Ririn Ibhana Dalimunthe
Nim : P07525021111
Jurusan : D-lll Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi
responden penelitian ini.

Medan, 2024

Yang Menyatakan



MASTER TABEL
Tingkat Pengetahuan Siswa/i TK Anastasia Tentang Kesehatan Gigi
dan Mulut Sebelum Dilakukan Penyuluhan Menggunakan Boneka Gigi

Nama JK Pertanyaan Skor Kriteria
Responden 1/2|3(4|5|6|7|8]|9
001 L{o|O|0O|2|1|0|1(0|O 3 Buruk
002 L{1(0(0|1(1|0|1(0O]|O 4 Sedang
003 L{o|O|0O|2|1|0|1(0|O 3 Buruk
004 L{O0lO|O|1(1|0|1(0]|1 4 Sedang
005 P|1|0|0j1j2|1(1|1]|O0 7 Baik
006 L{ojO|21]|2|1|0|1(2}|0O 5 Sedang
007 P|1|1|0]1|12|0(1|1]|1 7 Baik
008 Pl1|1f{1|1|1|0(1|0]|1 7 Baik
009 L{1(1{0|1(0|0|1(0]|1 5 Sedang
010 P|O|ll1({0|1|0|0Of1]|1|O 4 Sedang
011 L|1{12(0|0|1|{0f1(1|0O 5 Sedang
012 L{oj1|0|12|0f1|1(0(1 5 Sedang
013 P{1|1(0|21|1|1|0|0|O 5 Sedang
014 L{1|1|0|0|0Ofl1|0f21(1 5 Sedang
015 L{1|0|0|2|1|0|0|0|O 3 Buruk
016 L{1(0|212|12|1|0|0(0O|O 4 Sedang
017 L|{1|/0|0|21|1|0|0|0O]|O 3 Buruk
018 L{1(1|0|12|1|0|0(0O|O 4 Sedang
019 L{1|0|0|2|1|0|0(0O|O 3 Buruk
020 P|1|0f(0|1|1|0(0]|0O]|O 3 Buruk
021 P|1|0|0f|1(12{0[|0|0]|O 3 Buruk
022 L{1|0|0|2|1|0|0(0O|O 3 Buruk
023 L{1|0|0|2|1|0|0(0|O 3 Buruk
024 P{1|0(0|2|12|0|0|0]|O 3 Buruk
025 P|1|0f(0|1|1|0(0]|O]|O 3 Buruk
026 L{1|0|0|2|1|0|0(0O|O 3 Buruk
027 P|1|0f0|1|1|0(0]|O]|O 3 Buruk
028 P{1|0(0|2|12|0|0|0]|O 5 Sedang
029 P|1|0f(0|1|1|0(0]|O]|O 3 Buruk
030 L{1|0|0|2|1|0|0(0|O 3 Buruk
031 L{1|0|0|2|1|0|0(0|O 3 Buruk
Jumlah 25(9(31(29]27|4 (12|6| 6 | 124
Persentase (%) 4 Sedang




MASTER TABEL
Tingkat Pengetahuan Siswa/i TK Anastasia Tentang Kesehatan Gigi
dan Mulut Sesudah Dilakukan Penyuluhan Menggunakan Boneka Gigi

© o o|lo|lo
Sl (| | Slae | | e e e | e e e | e e |2 |2 | S| S| S e | g e | | | | |2 | | |
) C|d|5|T|c|c|d 0| |c|c|d|(c|d|c|d|c|d|s|[5S|S|T|c|c|C0|T|T|T|T|T|c c
= MO |ogNM OO ONMOMMOMMOMOMOMOMMNMONMOMMO(pg|lo/lo/ MO MOM|M o
X (9] (ORI NI)
S ©
2 9969999999999999996669899999999%%,
[9p]
I R N e e e R e A e e e N A =N e R R e e R R e N R R RS
0| [ |O|d ||| ||| ||| [ | [ | |O oo ||| || [ =R
m71111111111111111110101111111111%
NG G = G R G G R A G G e G e R A =R L R R R e e R A R A R R A A KA Y
e
G GG G I G G I I G G G G G G G G G G R G R R A R A R R
8
m.r.v41111111111111111111111111111111%
O | [ A A A [ A A A A A A A A A A A [ O[O |O | [ [ A A | [ [R
N [ A A A [ A A A A A A A A A A A [ O[O ||| [ [ [ A A |||
G I G G G R G G G R G G G G R R G G G i G e S e A e e A A R R A T
M dlalalalalalala|lalaa|alala |alalalalalaloa|la o |ala o ol o o | | —
<o
S S
© O c|lo
mn1234567890123456789012345678901n|a%
Solgolo|eelelelelalalgldldldm|Z D2 QNN NNINN NN N @ ®|E|S
S alo|d0|58|o|5@|d|o|e|o|oe|o|oe|o|o oo |0 (0|00 0o |00 0|05t
O D lwn
14 Q
o




Lamplran o

JUDUL K1 ;

DAFTAR KONBULTAS)

PL
T._.ng:mm BONEKA GIGI DALAM PENYULUHAN
GIGI DAN My ?LTAHUAN TENTANG KESEHATAN
BINTANG Pmcu,‘: ﬁ% l?"‘MA TK ANASBTASIA NAMO
N .
© T‘_":“:]' v : Mator timby -
fa Bab 'it:‘lj)”l’; ' Garan Pard | Vara
S abh
.| Kamis, 12 M Mne  Pert
Oktober Ongajukan judul | Bust judul i [
2024 nesUal survel
| awal dan ’4—
pertimbangkan (nr
wakiu dan .
2. | Selasa, 24 lokasi | ,
Oktober ACC judul Perbaiki judul |

2024 dan buat outline ?

3. | Kamis, 26 | Membuat | e
2Oktober outline r:ur'::\zu;;ng ‘

024 jelas dan ‘ % ?
— = e |lengkap | } J

4. | Senin, 6 Bab | A. Latar Belakang | Masukan survei | ‘
November B. Rumusan awal |
2024 Masalah ' ’, ’}

C. Tujuan ‘
Penelitian 'g 'N .
D. Manfaat \ {
Penelitian . !

5. | Rabu, 15 Bab | Revisian Bab | Perbaiki hasil \
November bab | ’* g 1’
11 SN W S DI . N

6. | Jumat, 17 | Babl Revisian Bab | E:aam hasil , "f
November ‘u , ‘
2024 - [

“Tinjauan Tambahkan ;

7. | Selasa, 28 | Babll Ql};tajka reverensi i :}
November B. Kerangka tentang media
2024 Konsep bone!(a_ g|g| dan @'

C. Defenisi deﬁmSI.
Operasional operasional
| mmn Babll | -Sudah '){

8 [ Kamis. 30 ab 1l dan pengajuan Perbaikan Bab | 1“
November Bab Ill -Buat format " .
2024 =




Babij |

Jumat, 8 — - -
Desember Revisi Bab |y ' g‘:}%%%[@[ |
2024
0. Senin.15 Perbaikan (H 4{- \
Januari Format kuesioner Lanjut untuk T
2024 seminar ‘ 4 l
I ——— proposal dan ‘ /N
Kamis, 18 _\NU' belajar '
Januari kz]’lan Proposal Perbaiki bahasa = |
[ |2024 Tya tulis iimiah | kuesioner dan 'N rf '
12.|Senin, 29 | T TRovem——— —jKuangi | "% | ° |
Januari Visi Proposal Sudah ’
| 2024 perbaikan lw, jf
13. | Jumat, 23 Mela :
Babriar pene:(igla(ﬁn 'l:s:\’g::n'?llan' Data | -Menjaga sikap
2024 d uesioner | tata krama dan q} ‘
an Membuat sopan santun ‘
Master Tabel -Perhatikan IN' I
enampilan '
14. | Selasa, 19 | Bab IV dan | A Hasil peneliian ‘I;erbail?an
Maret 2024 | master B. Pembahasan pembahasan q' ‘
tabel disusun secara ‘H ‘
sistematis |
15. | Jumat, 22 Bab V A. Simpulan Perbaiki kalimat |
Maret 2024 B. Saran dan penulisan '” q' y
16. Senin, 25 Abstrak Sesuaikan ’ ‘
Maret 2024 dengan judul N 'T ;
dan isi KTl |
17. | Kamis, 4 Ujian Perbaiki tata ?
April 2024 seminar penulisan (H '1- l
KTI
18. | Jumat, 22 | Revisi KTl Periksa :
April 2024 Gemton |4 1 |
5 Medan, 4 April 2024
Mengetahui Pembimbing

_Jurusan Kesehatan Gigi
g;}i“m éslsehatan Kemenkes Medan
pef

drg.N
NIP. 1970052320

N

ly K. Manurung, M.Kes
o 00032001



Lampiran 10

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN

Uraian Bulan
Oktober | Novem [Desemb|Januari |[Februar| Maret | April
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1. | Pengajuan Judul
2. |Persiapan proposal

w

Persiapan Izin
Lokasi

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisa Data

Njo|a A

Mengajukan Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan Penelitian
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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Data Pribadi

Nama
Tempat/Tgl. Lahir
Jenis Kelamnin
No. Telp/Hp
Anak Ke

Nama orang tua
Ayah

Ibu

Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

2009 - 2015
2015 - 2018
2018 - 2021
2021 - 2024

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: RIRIN IBHANA DALIMUNTHE

: TANBANG BUSTAK, 19 SEPTEMBER 2003
: Perempuan

: 087878035920

. 1 (dari 3 bersaudara)

: KHAIRUL AMRI DALIMUNTHE

: NURALAM HARAHAP

: ISLAM

: LINGKUNGAN I, BUDI LUHUR, PANDAN

: SD Negeri 152979 Pandan 1

: MTS Swasta PTh-Darur Rachmad Sibolga

: SMA Negeri 2 Sibolga

: D — lll Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan



