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Lampiran 4 
 

DENAH LOKASI PENELITIAN 
 

 
 
 



 

 

Lampiran 5 

KUESIONER PENGGUNAAN BONEKA GIGI DALAM PENYULUHAN 
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA SISWA TK ANASTASIA 
NAMO BINTANG PANCUR BATU 

 
Nama             : 
Umur             : 
Jenis kelamin  : 
  
1. Apakah penting menjaga kesehatan gigi dan mulut? 
 a. Penting      

b. Tidak penting 
 

2. Apa penyebab gigi berlubang? 
 a. Kuman     

b. Ulat 
 

3. Berapa kali sehari kita menyikat gigi? 
a. 4 kali sehari     
b. 2 kali sehari 
 

4. Makanan apa yang baik untuk kesehatan gigi? 
 a. Permen     

b. Sayur-sayuran 
 

5. Makanan apa yang tidak baik untuk kesehatan gigi? 
 a. Coklat     

b. Apel 
 

6. Kapan saja waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 
a. Setiap mandi 
b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 
 

7. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah? 
 a. Sikat gigi sendiri    

b. Sikat gigi bersama 
 

8. Sehabis makan-makanan yang manis dan lengket sebaiknya? 
 a. Minum teh manis    

b. Kumur-kumur  
 

9. Jika kita sakit gigi sebaiknya kita? 
 a. Pergi ke dokter gigi    

b. Membiarkan saja 
 



 

 

Lampiran 6 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

  
A. Pengantar 

Topik Penyuluhan  :  Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pokok bahasan  :  Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok bahasan   : Makanan yang baik dan tidak baik untuk 

kesehatan gigi dan mulut 

Sasaran   :  TK 

Hari / Tanggal  :  Februari 2024 

Tempat   :  TK Anastasia Namo Bintang, Pancur Batu 

Waktu    :  35 menit  

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 
Setelah diberikan penyuluhan selama ±35 menit diharapkan peserta 

penyuluhan dapat memahami tentang Makanan yang baik dan tidak baik 

untuk kesehatan gigi dan mulut. 

 

2.  Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah proses penyuluhan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut, 

diharapkan peserta mampu : 

a. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut 

b. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut   

  

C.Metode   

Ceramah, dan tanya jawab 

 

 

 

 

 



 

 

C. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) 

Tahap Kegiatan Kegiatan 

Penyuluhan 

Media Waktu 

Pendahuluan Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

 5 menit 

Pembagian kuesioner 

sebelum penyuluhan 

5 menit 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan 

Penyampaian materi 

tentang: 

a. Pengertian 

Kesehatan gigi 

dan mulut 

b. Cara 

pemeliharaan 

kesehatan gigi 

dan mulut 

 

 

 

 

 

Boneka gigi 

 

 

 

 

 

15 menit 

Pembagian kuesioner 

sesudah penyuluhan  

5 menit  

 

 

Penutup 

 Tanya jawab 

 Evaluasi 

 Salam penutup 

 

 

 

5 menit 

  

D. Materi  

Terlampir 

 

E. Media 

Boneka Gigi 

H.  Evaluasi  

      Terlampir  

 



 

 

MATERI PENYULUHAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

a. Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan 

mulut berada dalam kondisi bebas dari adanya bau mulut, kekuatan 

gusi dan gigi yang baik, tidak karang gigi, gigi dalam keadaan putih 

dan bersih, serta memiliki kekuatan yang baik. Maka kita perlu 

menjaga kesehatan gigi. 

 

b. Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  

1. Rajin menyikat gigi dengan cara yang benar dan di waktu yang 

tepat, minimal dua kali sehari yaitu sesudah sarapan pagi dan 

malam sebelum tidur. 

2. Batasi mengkonsumsi makanan manis. makanan yang manis dan 

mudah melekat pada gigi yang bilamana tidak langsung 

dibersihkan dengan cara berkumur-kumur, akan membentuk sisa 

makanan dan menjadi kuman akhirnya menyebabkan kerusakan 

gigi atau gigi berlubang.  

3. Perbanyak konsumsi buah dan sayur yang dapat membersihkan 

gigi seperti apel, wortel, dan stawbery. 

4. Sebaiknya kita menyikat gigi menggunakan sikat gigi sendiri. 

Memakai sikat gigi yang berbulu halus, dan kecil sehingga dapat 

menjangkau bagian dalam gigi. 

5. Bila sakit gigi sebaiknya kita pergi kedokter gigi untuk diobati. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

Dengan menandatangani lembar ini,saya : 

Nama   : 

Umur    : 

Alamat  : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “penggunaan boneka gigi dalam penyuluhan terhadap 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa tk anastasia 

namo bintang pancur batu” yang akan dilakukan oleh : 

Nama    : Ririn Ibhana Dalimunthe 

Nim       : P07525021111 

Jurusan : D-III Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi 

responden penelitian ini. 

Medan,                      2024 

 

 

Yang Menyatakan  

(                                         ) 

  

 

 

 
 

 
 
 



 

 

MASTER TABEL 
Tingkat Pengetahuan Siswa/i TK Anastasia Tentang Kesehatan Gigi  

dan Mulut Sebelum Dilakukan Penyuluhan Menggunakan Boneka Gigi 
 

Nama 

Responden 

JK Pertanyaan Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9   

001 L 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3 Buruk 

002 L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 Sedang 

003 L 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3 Buruk 

004 L 0 0 0 1 1 0 1 0 1 4 Sedang 

005 P 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Baik 

006 L 0 0 1 1 1 0 1 1 0 5 Sedang 

007 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Baik 

008 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 Baik 

009 L 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 Sedang 

010 P 0 1 0 1 0 0 1 1 0 4 Sedang 

011 L 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 Sedang 

012 L 0 1 0 1 0 1 1 0 1 5 Sedang 

013 P 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 Sedang 

014 L 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 Sedang 

015 L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

016 L 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 Sedang 

017 L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

018 L 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 Sedang 

019  L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

020 P 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

021 P 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

022 L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

023 L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

024 P 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

025 P 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

026 L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

027 P 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

028 P 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5 Sedang 

029 P 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

030 L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

031 L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

Jumlah  25 9 3 29 27 4 12 6 6 124  

Persentase (%)           4 Sedang 

 
 

 



 

 

MASTER TABEL 
Tingkat Pengetahuan Siswa/i TK Anastasia Tentang Kesehatan Gigi  

dan Mulut Sesudah Dilakukan Penyuluhan Menggunakan Boneka Gigi 
 

Nama 

Responden 

JK Pertanyaan Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9   

001 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

002 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

003 L 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 Sedang 

004 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

005 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

006 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

007 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

008 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

009 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

010 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

011 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

012 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

013 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

014 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

015 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

016 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

017 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

018 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

019  L 1 0 0 1 1 0 0 0 0 6 Sedang 

020 P 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 Sedang 

021 P 1 1 0 1 1 1 0 0 1 6 Sedang 

022 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

023 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

024 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

025 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

026 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

027 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

028 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

029 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

030 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

031 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

Jumlah  30 29 28 31 31 28 29 27 30 266  

Presentase (%)           8,6 Baik 

 



 

 

 

 
 
  



 

 

 
  



 

 

Lampiran 10 

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Uraian 

Kegiatan 

Bulan  

Oktober  Novem

ber 

Desemb

er  

Januari  Februar

i 

Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                             

2. Persiapan proposal                             

3. Persiapan Izin 

Lokasi 

                            

4. Pengumpulan Data                             

5. Pengolahan Data                             

6. Analisa Data                             

7. Mengajukan Hasil 

Penelitian 

                            

8. Seminar Hasil 

Penelitian 

                            

9. Penggandaan 

Laporan Penelitian 

                            



 

 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Data Pribadi 

  

Nama    : RIRIN IBHANA DALIMUNTHE 

Tempat/Tgl. Lahir  : TANBANG BUSTAK, 19  SEPTEMBER 2003 

Jenis Kelamnin  : Perempuan 

No. Telp/Hp   : 087878035920 
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Nama orang tua 

Ayah    : KHAIRUL AMRI DALIMUNTHE 

Ibu    : NURALAM HARAHAP 

Agama   : ISLAM 

Alamat   : LINGKUNGAN III, BUDI LUHUR, PANDAN 

 

Riwayat Pendidikan  

2009 – 2015    : SD Negeri 152979 Pandan 1  
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