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ABSTRAK 

Diabetes mellitus merupakan gangguan metabolisme heterogeny yang 
ditandai dengan adanya hiperglikemia kronis yang disebabkan oleh adanya 
insulin yang terganggu. Ulkus diebetikum merupakan komplikasi dari penyakit 
diabetes melitus yang disebabkan karena kerusakan jaringan nekrosis oleh 
emboli pembuluh darah besar arteri pada bagian tubuh sehingga suplai darah 
terhenti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan lama 
menderita diabetes mellitus dengan kadar glukosa darah pada penderita resiko 
ulkus diabetikum di UTP Puskesmas Tuntungan Medan. Jenis penelitian yang 
digunakan deskriptif analitik dengan desain cross sectional, pengambilan sampel 
menggunakan teknik non probability sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

33 responden. Data telah diolah dan dianalisis menggunakan uji chi square serta 
SPSS 26. 

Hasil univariat menunjukkan bahwa sebanyak, (65.9%) responden pada 
penderita resiko ulkus diabetikum, (7.6%) responden yang pengetahuan kurang 
dengan kadar glukosa darah tidak normal dan (6%) responden yang 
pengetahuan baik dengan kadar glukosa darah normal. Hasil bivariat memiliki 
hubungan pengetahuan pada penderita ulkus diabetikum dengan hasil p-
value=0.000 < α = 0.05 dan hubungan pengetahuan dengan kadar glukosa darah 
p-value=0.000 < α = 0.05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 
pengetahuan dan lama menderita diabetes melitus dengan kadar glukosa 
darahpada penderita ulkus diabetikum di UPT Puskesmas Tuntungan Medan. 

Diharapkan untuk pasien diabetes melitus untuk meningkatkan 
pengetahuannya mengenai resiko ulkus diabetikum agar tidak terjadi ulkus 
diabetikum. 

 
Kata Kunci : Pengetahuan, Lama Menderita Diabetes dan Kadar  
                         Glukosa  Darah 
Daftar Bacaan : 25 (2007-2023) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolik dengan manifestasi 

klinis hiperglikemia yang diakibatkan oleh kekurangan insulin, aksi insulin 

dan atau  keduanya (Rahmala,  2023). Diabetes melitus merupakan keadaan 

dimana kadar glukosa darah meningkat yang disebabkan oleh  kurangnya  

suplai  insulin  yang masuk dalam tubuh manusia jika tidak segera  ditangani 

dengan pengobatan yang tepat dapat menyebabkan komplikasi yang dapat 

mengancam nyawa. Berdasarkan penyebabnya diabetes melitus terjadi  

karena adanya kelainan metabolisme karbohidrat, metabolisme lipiddan  

protein, diakibatkan oleh kurangnya pemenuhan insulin pada sel target 

(Mulyatno, 2022). 

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2020, 

melaporkan bahwa jumlah penderita diabetes mellitus meningkat darin 108 

juta menjadi 422 juta, diperkirakan 1,6 juta kematian secara langsung 

disebabkan oleh diabetes mellitus kemudian 2,2 juta kematian lainnya 

disebabkan oleh glukosa darah tinggi. Hampir setengah dari semua 

kematian yang disebabkan oleh glukosa darah tinggi terjadi sebelum usia 70 

tahun (Nadilla et al., 2023). Dan data yang didapatkan juga oleh World 

Health Organization (WHO) populasi dunia terdapat prevalensi ulkus 

diabetikum meningkat, pada tahun 2020 jumlh presentase ulkus diabetikum 

12.3 juta jiwa (9.1%), tahun 2021 tercatat 12.9 juta jiwa (9.3%) dan tahun 

2022 sejumlah 13.3 juta jiwa (9.5%). 

Hal ini sejalan dengan data yang dikeluarkan oleh International 

Diabetes Federation (IDF) pada tahun 2020 mengatakan bahwa usia 20 

sampai 79 tahun di seluruh dunia merupakan penderita diabetes melitus. 

Penyakit tersebut mencapai angka kematian sebesar 6.700.000 atau 1 orang 

meninggal pada tiap 5 detik. Penyakit ini banyak di derita oleh penduduk di 

Negara berkembang, salah satunya Indonesia.  

Laporan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2018 

menunjukkan peningkatan angka kejadian Diabetes yang cukup signifikan, 

yaitu dari 6,9% di tahun 2013 menjadi 8,5%. Sedangkan di tahun 2019 
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