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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Diabetes Mellitus 

1. Definisi Diabetes Mellitus 

Diiabeiteis meilliitus me irupakan gangguan meitaboliismei heiteirogeiny 

deingan diitandaii deingan adanya hiipeirgliikeimiia kroniis yang diiseibabkan 

oleih adanya iinsuliin yang teirganggu atau eifeik iinsuliin yang teirganggu 

(Peite irsmann eit al., 2019). 

2. Patofisiologi Diabetes Mellitus 

Jariingan tubuh, dan seil-se il yang meinyusunnya meinggunakan 

glukosa seibagaii e ineirgii. Glukosa adalah gula seideirhana yang diiseidiiakan 

oleih makanan yang diikonsumsii oleih manusiia. Keitiika karbohiidrat masuk 

kei dalam tubuh, maka akan diice irna meinjadii gula, teirmasuk glukosa, 

yang keimudiian diiseirap kei dalam aliiran darah. Karbohiidrat meinyeidiiakan 

seibagiian beisar glukosa yang diigunakan oleih tubuh, proteiiin dan leimak 

seicara tiidak langsung dapat meimbe iriikan glukosa dalam jumlah yang 

le ibiih keiciil (De iwii, 2022).  

Glukosa dapat masuk kei dalam seil hanya deingan bantuan iinsuliin, 

yaiitu hormon yang diiproduksii oleih seil β dii pulau-pulau Langeirhans 

pankreias saat iinsuliin masuk dan kontak deingan meimbranei seil, iinsuliin 

beirgabung deingan reise iptor yang meimungkiinkan aktiivasii transporteir 

glukosa khusus dii seilaput. Deingan meimbantu glukosa meimaskii seil-se il 

tubuh, iinsuliin akan meinurunkan kadar glukosa dalam darah. Iinsuliin juga 

me imbantu tubuh meinyiimpan keileibiihan glukosa dii hatii dalam beintuk 

gliikogein. Hormon laiin yaiitu glukagon, diiproduksii oleih seil α dii pulau 

Langeirhans. Glukagon meiniingkatkan darah glukosa biila diipeirlukan 

deingan meile ipas glukosa beikeirja sama untuk me injaga glukosa darah 

pada tiingkat yang konstan (Deiwii, 2022). 

Diiabeiteis meilliitus teirjadii akiibat keikurangan produksii iinsuliin 

keikurangan produksii iinsuliin oleih se il β dii pankreias, atau darii 

keitiidakmampuan seil-se il tubuh untuk meinggunakan iinsuliin. Keitiika 

glukosa tiidak dapat masuk kei dalam seil tubuh dan teitap dalam aliiran 
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darah, maka akan meingakiibatkan teirjadiinya hiipeirgliike imiia. Seikre isii 

glukagon abnormal mungkiin juga beirpeiran dalam diiabeiteis me illiitus tiipei 

(De iwii, 2022). 

 

3. Manifestasi Klinis Diabetes Mellitus 

Tanda dan geijala diiabeiteis me iliitus (Smeiltze ir eit al, 2008) yaiitu : 

a. Keile imahan 

b. Keile ilahan 

c. Peirubahan peingliihatan yang meindadak 

d. Peirasaan gatal atau keike ibasan pada tangan tangan dan kakii 

e. Kuliit keiriing 

f. Adanya leisii luka yang peinyeimbuhannya lambat dan iinfeiksii beirulang 

 

4. Faktor-Faktor Resiko Terjadinya Diabetes Melitus 

Me inurut Sudoyono tahun 2006, faktor-faktor reisiiko teirjadiinya diiabeiteis 

me iliitus yaiitu: 

a. Faktor Keiturunan (Geineitiik) 

Riiwayat keiluarga deingan diiabeiteis meiliitus akan meimpunyaii 

peiluang meindeiriita diiabeiteis me iliitus seibeisar 15% dan reisiiko 

me ingalamii iintoleiransii glukosa yaiitu keitiidakmampuan dalam 

me imeitaboliismei karbohiidrat seicara normal seiseisar 30% (LeiMone i & 

Burkei, 2008). 

b. Obeisiitas 

Obeisiitas atau keigeimukan yaiitu keile ibiihan beirat badan ≥ 20% darii 

beirat iideial atau BMIi (Body Massa Iindeix) ≤ 29 kg/m², keigeimukan 

me inyeibabkan beirkurangnya jumlah reiseiptor iinsuliin yang dapat 

beikeirja dii dalam seil ada otot skeile ital dan jariingan leimak. Hal iinii 

diinamakan reisiisteinsii iinsuliin peiriifeir. Keigeimukan juga meirusak 

keimampuan seil beita untuk meile ipas iinsuliin saat teirjadii peiniingkatan 

lukosa darah (Smeiltzeir eit al., 2008). 

c. Usiia 

Faktor usiia yang reisiiko meindeiriita diiabeiteis meiliitus adalah usiia 

diiatas 30 tahun, hal iinii kareina adanya peirubahan anatomiis, fiisiiologiis 
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dan biiokiimiia. Peirubahan diimulaii darii tiingkat seil, keimudiian beirlanjut 

pada tiingkat jariingan dan akhiirnya pada tiingkat riingan yang dapat 

me impeingaruhii homeiostasiis. Seiteilah seise iorang meincapaii usiia 30 

tahun, maka kadar gula darah naiik 1-2 mg% tiiap tahun saat puasa dan 

akan naiik 6-13% pada 2 jam seiteilah makan, beirdasarkan hal teirse ibut 

bahwa umur meirupakan faktor utama teirjadiinya keinaiikan reile ivansii 

diiabeiteis me iliitus seirta gangguan toleiransii glukosa (Sudoyo eit al., 

2009). 

d. Streis 

Streis dapat meirubah pola makan, latiihan dan peinggunaan obat 

yang biiasanya diipatuhii. 

 

5. Komplikasi Diabetes Mellitus 

Me inurut Black & Hawks (2005) meingklasiifiikasiikan kompliikasii 

diiabeiteis me iliitus meinjadii keilompok beisar, yaiitu kompliikasii akut dan 

kompliisii kroniis : 

a. Akut 

Teirjadiinya akiibat keitiidakseiiimbangan kadar glukosa darah, yaiitu : 

hiipogliike imiia hiipeirosmolar non keitosiis (Black & Hawks, 2005). 

Hiipogliikeimiia meirupakan kompliikasii akut diiabeiteis meiliitus yang dapat  

teirjadii seicara beirulang dan dapat meimpeirbe irat peinyakiit diiabeiteis 

bahkan meinyeibabkan keimatiian (Cyeir, 2005). 

b. Kroniis 

Kompliikasii kroniis teirdiirii darii kompliikasii makrovaskuleir, miikrovaskuleir 

dan neiuropatii : 

1) Kompliikasii makrovaskuleir 

Kompliikasii iinii diiakiibatkan kareina peirubahan ukuran diiameiteir 

peimbuluh darah. Peimbuluh darah akan meineibal, skleirosiis dan 

tiimbul sumbatan (occlusiion) akiibat plaquei yang meineimpeil. 

Kompliikasii makrovaskuleir yang paliing seiriing teirjadii adalah : 

peinyakiit arteirii koroneir, peinyakiit ceire ibrovaskuleir peiriifeir (Sme iltzeir, 

eit al, 2008) 
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2) Kompliikasii miikrovaskuleir 

Dalam Kompliikasii miikrovaskuleir me iliibatkan keilaiinan struktur 

dalam meimbran peimbuluh darah keiciil dan kapiileir. Keilaiinan pada 

peimbuluh darah iinii me inyeibabkan diindiing peimbuluh darah 

me ineibal, dan meingakiibatkan peinurunan peirfusii jariingan. 

Kompliikasii miikrovaskuleir te irjadii diire itiina yang meinyeibabkan 

re itiinopatii diiabeitiik dan giinjal meinyeibabkan neifropatii diiabeitiik 

(Sudoyono eit al., 2006). 

3) Kompliikasii Neiuropatii 

Ne iuropatii diiabeitiik meirupakan siindroma peinyakiit yang 

me impeingaryuhii seimua jeiniis saraf, yaiitu saraf peiriifeir, otonom dan 

spiinal (Sudono eit al., 2006). Kompliikasii neiuropatii peiriifeir dan 

otonom meiniimbulkan peirmasalah dii kakii, yaiitu beirupa ulkus 

diiabeitiik, pada umumnya tiidak teirjadii dalam 5-10 tahun peirtama 

seite ilah diidiiagnosiis, teitapii tanda-tanda kompliikasii mungkiin 

diiteimukan pada saat mulaii teirdiiagnosiis diiabeiteis me iliitus kareina 

diiabeiteis me iliitus yang diialamii seise iorang tiidak teirdiiagnosiis seilama 

beibeirapa tahun (Smeiltze ir, eit al., 2008). 

 

6. Penatalaksanan Diabetes Mellitus 

Ada 4 peinatalaksanaan diiabeite is meilliitus meinurut (Smeiltze i, 2008) yaiitu : 

a. Manajeime in Diie it 

Peinatalaksanaan nutriisii dii mulaii darii me iniilaii kondiisii pasiie in, salah 

satunya meiniilaii status giizii. Peiniilaiian status giizii deingan meinghiitung 

Iindeiks Masa Tubuh (IiMT) = BB (kg)/TB² (me iteir) untuk meiliihat 

apakahpeindeiriita diiabeiteis meiliitus meingalamii keigeimukan atau 

obeisiitas, normal atau kurang giizii. IiMT normal pada orang deiwasa 

anatara 18,5-25 (Suyono, 2009). 

(IiMT) = BB (kg)/TB2 (meiteir) 

1) IiMT normal waniita : 18,5 – 23,5 

2) IiMT normal priia : 22,5 – 25 

3) BB kurang : <18,5 
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b. Latiihan Fiisiik (Olahraga) 

Olahraga meingaktiifkan iikatan iinsuliin dan reiseiptor iinsuliin dii 

me imbran plasma seihiinnga dapat meinjurunkan glukosa dalam darah. 

Latiihan fiisiik yang rutiin meime iliihara beirat badan yang normal deingan 

Iindeiks Masa Tubuh (IiMT) (Adiisa & Fakeiye i, 2009). 

c. Peimantauan Kadar Gula Darah 

Re ispondein diianjurkan oleih dokteir yang beirtugas dii UPT 

Puskeismas Tuntungan Meidan untuk peimantauan kadar glukosa darah 

harus diilakukan seicara rutiin yaiitu seikalii seibulan, beirtujuan untuk 

me ingeivaluasii peimbeiriian obat pada diiabeiteis. Jiika deingan meilakukan 

liima piilar diiatas meincapaii targeit, tiidak akan teirjadii kompliikasii. 

 

7. Klasifikasi Diabetes Melllitus 

Me inurut Mattheiw C. Riiddlei tahun 2022 diiabeite is meiliitus dapat 

diiklasiifiikasiikan kei dalam 4 kateigorii yaiitu : 

a. Diiabeiteis meiliitus tiipei 1 (kareina peinghancuran seil β aouoiimun, 

biiasanya meinyeibabkan deifiisiieinsii iinsuliin absolut teirmasuk diieibeiteis 

autoiimun latein pada masa deiwasa). 

b. Diiabeiteis meiliitus tiipei 2 (kareina hiilangnya progrsiif seikreisii iinsuliin seil 

beita seiriing pada latar beilakang reisiisteinsii iinsuliin). 

c. Diiabeiteis meiliitus geistasiional (diiabeiteis yang diidiiagnosiis pada 

triise imeisteir ke idua atau keitiiga keihamiilan yang tiidak jeilas meinunjukkan 

diiabeiteis seibeilum keihamiilan). 

d. Jeiniis diiabeiteis teirteintu teirteintu kareina peinyeibab laiin, miisalnya 

siindrom diiabeiteis monogeiniic (se ipeirtii neionatal dan diiabeiteis onseit 

maturiitas pada anak muda), peinyakiit pankreias eiksokriin (seipeirtii cycliic 

fiibrosiis dan pankreiatiitiis), dan obat atau bahan kiimiia yang diiiinduksii 

diiabeiteis (se ipeirtii peinggunaan glukokortiikoiid dalam peingobatan HIiV 

atau AIiDS, atau seiteilah transplantasii organ. 
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B. Konsep Dasar Kadar Glukosa Darah 

1. Definisi Kadar Gula Darah 

Kadar glukosa darah adalah glukosa yang teirdapat dalam darah 

yang beirasal darii karbohiidrat dalam makanan dan dapat dii siimpan dalam 

beintuk gliikogein dii dalam hatii dan otot rangka (Tandra, 2014). Seiseiorang 

yang meimiiliikii kadar glukosa darah yang beirle ibiih dan tiidak teirkontrol 

akan meindeiriita diiabeiteis meiliitus (Keimeinteiriian Keiseihatan RIi, 2020). 

 

2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Gula Darah 

Me inurut Ameiriican Diiabeiteis Associiatiion tahun (2021) faktor-faktor 

yang dapat meimpe ingaruhii kadar gula darah diiantaranya yaiitu : kurang 

beirolahraga, asupan makanan, streiss, obeisiitas, faktor keiturunan, 

peinggunaan obat, peindiidiikan, status eikonomii, usiia. 

 

3. Jenis pemeriksaan kadar glukosa darah 

Me inurut Keimeinkeis RIi (2020), peime iriiksaan kadar glukosa darah dapat 

diiliihat yaiitu : 

a. Kadar glukosa darah seiwaktu 

Peime iriiksaan kadar glukosa darah seiwaktu atau acak meirupakan 

hasiil peimeiriiksaan seisaat pada suatu harii tanpa me impeirhatiikan waktu 

makan teirakhiir (Purnamasarii, 2014).  

Kadar glukosa darah seiwaktu pada pasiiein diiabeiteis me iliitus 

diikatakan teirke indalii apabiila pada reintang <200 mg/dL (Ameiriican 

Diiabeiteis Associiatiion, 2021). Kadar glukosa darah seiwaktu diilakukan 

kapan saja tanpa beirpuasa teirle ibiih dahulu. Jiika kadar glukosa darah 

seiwaktu ≥ 200 mg/dL deingan keiluhan klasiik atau kriisiis hiipeirgliikeimiia, 

maka sudah teirmasuk kriiteiriia diiagnosiis diiabeite is meiliitus (PEiRKEiNIi, 

2021). 

 

C. Konsep Dasar Ulkus Diabetikum 

1. Definisi Ulkus Diabetikum 

Ulkus diiabeitiikum meirupakan luka teirbuka pada peirmukaan kuliit 

yang diiseibabkan adanya makroangiiopatii seihiingga teirjadii vaskuleir 
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iinsusiifiie insii dan neiuropatii. Ulkus diiabeitiikum mudah beirkeimbang meinjadii 

iinfeiksii kareina masuknya kuman atau bakteirii dan adanya gula darah yang 

tiinggii meinjadii teimpat yang strateigiis untuk peirtumbuhan kuman (Syariil, 

2018). 

Ulkus diieibeitiikum meirupakan kompliikasii darii peinyakiit diiabeiteis 

me iliitus yang diise ibabkan kareina keirusakan jariingan neikrosiis oleih eimbolii 

peimbuluh darah beisar arteirii pada bagiian tubuh seihiingga suplaii darah 

teirheintii. Ulkus diiabeitiikum biiasanya muncul dii daeirah kakii dalam beintuk 

luka teirbuka yang diiiikutii keimatiian jariingan seiteimpat deingan tiingkat 

keijadiian peirtahun 1% sampaii 4% dan eimmiiliikii reisiiko 15% sampaii 25% 

seiumur hiidup (Kiirana dkk, 2019). 

 

2. Etiologi Ulkus Diabetikum 

Beibeirapa peinyeibab yang dapat meimbuat peindeiriita diiabeiteis 

me ingalamii kompliikasii ulkus diiabeitiikum yaiitu : 

a. Kurangnya kontrol kadar gliikeimiik 

Kontrol gula darah adalah salah satu hal teirpe intiing dalam 

peingobatan diiabeiteis meiliitus. Seibuah peineiliitiian dii Ameiriika Seiriikat 

yang diinamakan Diiabeiteis Control and Compliicatiion Triial (DCCT) dan 

Uniiteid kiingdom Prospeictiive i Diiabeiteis Study (UKPDS) meinunjukkan 

bahwa kontrol gula darah yang baiik dan olahraga beirkaiitan deingan 

tiingkat peinurunan keijadiian reitiinopatii, neifropatii, dan neiuropatii (Bachrii, 

2022). 

b. Peirawatan luka yang tiidak teipat 

Peinanganan yang tiidak seisuaii pada luka diiabeitiikum dapat 

me impeirburuk kondiisii luka dan meiniingkatkan reisiiko iinfeiksii (Priimadanii 

& Nurrahmantiika, 2021). 

c. Keitiidakpatuhan meilakukan diie it reindah gula 

Keipatuhan teirhadap pola makan meirupakan salah satu faktor 

yang dapat meinjaga kadar gula darah teitap stabiil dalam kiisaran 

normal dan meinceigah teirjadiinya kompliikasii, antara laiin ulkus 

diiabeitiikum (Heirawatii, 2020). 
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d. Me inggunakan alas kakii yang tiidak pas 

Alas kakii yang diigunakan deingan teipat dan nyaman dapat 

me ingurangii riisiiko ulkus diiabeitiikum. Alas kakii yang diigunakan deingan 

beinar dapat meimiiniimalkan teikanan pada plantar kakii seirta meinceigah 

dan meiliindungii kakii darii teirtusuk beinda tajam (Suciitawatii, 2021). 

e. Gaya hiidup 

Olahraga yang diilakukan seicara beirtahap dan teiratur deingan 

iinteinsiitas yang cukup deingan freikueinsii 3-5 kalii seimiinggu biisa 

beirpeingaruh teirhadap peinurunan gula darah, meimpeirlancar 

peire idaran darah dan meinguatkan otot kakii. Hal iinii diibuktiikan deingan 

seibuah peineiliitiian yang diilakukan oleih Riinii tahun (2008) yang 

me inyatakan bahwa olahraga tiidak teiratur akan 4 kalii le ibiih mungkiin 

me inyeibabkan ulkus diiabeitiikum diibandiingkan olahraga teiratur (Bachrii, 

2022). 

 

3. Patofisiologi Ulkus Diabetikum 

Ulkus diiabeitiikum diise ibabkan adanya tiiga faktor yang seiriing diiseibut 

Triias yaiitu : iiskeimiik, neiuropatii dan iinfeiksii. Pada peindeiriita diiabeiteis 

me iliitus apabiila kadar gula darah tiidak teirkeindalii akan teirjadii kompliikasii 

kroniik yaiitu neiuropatii, meiniimbulkan peirubahan jariingan saraf kareina 

adanya peiniimbunan sorbiitol dan fruktosa seihiingga meingakiibatkan akson 

me inghiilang, peinurunan keiceipatan iinduksii, parasteisiia, meinurunnya reileik 

otot, atrofii otot, keiriingat beirle ibiihan, kuliit ke iriing dan hiilang rasa, apabiila 

diiabeitiisii tiidak beirhatii-hatii dapat teirjadii trauma yang akan meinjadii ulkus 

diiabeitiikum. 

Ne iuropatii, seinsoriik, motoriik atau otonom dapat meinyeibabkan 

beirbagaii peirubahan pada kuliit dan otot yang seilanjutnya dapat 

me ingakiibatkan peirubahan diistriibusii teikanan pada teilapak kakii yang akan 

me impeirmudah teirjadiinya tukak. Teirdapat reisiiko re intan teirhadap iinfeiksii, 

seihiingga iinfeiksii seimakiin mudah meinyeibar dan meiluas. Faktor aliiran 

darah yang tiidak meincukupii juga meimbuat leibiih suliit untuk meingeilola 

kakii diiabeitiikum (Monei, 2017). 
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Ne iuropatii motoriik me inyeibabkan atrofii otot, peirubahan biiomeikaniik, 

keilaiinan beintuk pada tungkaii dan reidiistriibusii teikanan pada kakii yang 

dapat meinyeibakan keitiidaknyamanan yang me ingakiibatkan trauma, 

beirulang pada kakii. Sraf otonom yang rusak me inyeibakan keiriingat 

beirkurang seihiingga kuliit meinjadii keiriing, peicah-peicah yang diitandaii 

deingan ceilah yang meimudahkan bakteirii masuk. Keirusakan saraf 

seimpatiis dii kakii meinyeibabkan piirau arteiriiove inosa dan diiste insii veina. 

Kondiisii iinii me ile iwatii bantalan kapiileir dii areia yang teirke ina dan 

me inghambat suplaii oksiigein dan nutriisii. Peinyakiit miikrovaskuleir dapat 

me ingganggu suplaii nutriisii oleih darah kei jariingan kakii yang dapat 

me inyeibabkan teirjadiinya keimatiian jariingan seihiingga meimbeintuk luka 

diiabeitiikum (Siilaban dkk, 2019). 

 

4. Manifestasi Ulkus Diabetikum 

Adapun tanda dan geijala ulkus diiabeitiikum dapat diiliihat beirdasakan 

stadiium antara laiin seibagaii beiriikut : 

a. Stadiium Ii 

Mulaii diitandaii deingan adanya tanda-tanda asiimptomatiis atau tanda 

teirjadiinya keiseimutan 

b. Stadiium IiIi 

Mulaii diitandaii deingan teirjadiinya klaudiikasiio iinteirmiitte in yaiitu nyeiri i 

yang teirjadii iikareinakan siirkulasii darah yang tiidak lancar dan juga 

me irupakan tanda awal peinyakiit arteirii peiriifeir peimbuluh darah arteiri i 

me ingalamii peinyeimpiitan yang meinyeibabkan peinyumbatan aliiran 

darah kei tungkaii. 

c. Stadiium IiIiIi 

Nyeirii te irjadii bukan hanya saat meilakukan aktiiviitas saja teitapii seiteilah 

beiraktiiviitas atau beiriistiirahat nyeirii juga teitap tiimbul. 

d. Stadiium 4 

Mulaii teirjadiinya keirusakan jariingan kareina anoksiia atau neikrosiis 

ulkus diiabeitiikum (Maryunanii, 2013). 
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5. Klasifikasi Ulkus Diabetikum 

Tabel 2.1 

Klasiifiikasii Wagneir teintang ulkus kakii diiabeitiikum 

Derajat Karakteristik Gambar 

0 Kuliit utuh namun teirdapat keilaiinan 

beintuk tulang yang dapat meinyeibabkan 

“kakii beiriisiiko” atau kuliit kakii iintak dapat 

diiseirtaii deiformiitas atau seiluliitiis 

 

 

1 Ulkus supeirfiisiial pada kuliit sudah 

sampaii kei bagiian lapiisan deirmiis darii 

jariingan subkutan 

 

2 Ulkus meiluas keiliigamein, teindon, kapsul 

seindii atau fasiia dalam tanpa adanya 

abseis atau osteiomiie iliitiis 
 

3 Ulkus dalam deingan osteiomiieiliitiis atau 

abseis 

 

4 Gangrein pada seibagiian kakii bagiian 

deipan atau tumiit atau sudah teirdapat 

neikrotiik (jariingan matii) 
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5 Gangrein eiksteinsiif yang meiliingkupii 

seiluruh kakii 

 

 

6. Faktor-Faktor Resiko Terjadi Ulkus Diabetikum 

a. Kadar Gula Darah 

Seiseiorang yang meimiiliikii kadar glukosa darah yang beirle ibiih dan 

tiidak teirkontrol akan meindeiriita diiabeite is meiliitus dan beire isiiko teirjadii 

ulkus diiabeitiikum (Keime inkeis Keiseihatan RIi, 2020). 

Keime inteiriian Keise ihatan RIi tahun (2020) meinyeibutkan bahwa niilai i 

normal glukosa darah normal <200mg/dl dan tiidak normal >200 mg/dl. 

b. Lama Me indeiriita Diiabeiteis Me iliitus 

Lama meindeiriita Diiabeiteis Me iliitus meinjadii salah satu reisiiko 

teirjadiinya ulkus diiabeitiikum me inurut (Yuliiastutii, 2016), meingatakan 

bahwa seibagiian beisar peindeiriita Diiabeite is Me iliitus seilama <10 tahun 

tiidak beirpeingaruh teirhadap teirjadiinya ulkus, teitapii se imakiin lama 

me indeiriita DM maka keimungkiinan teirjadiinya hiipeirgliikeimiia kroniik 

seimakiin beisar >10 tahun. Salah satu eifeik darii hiipeirgliikeimiia kroniik 

adalah teirjadiinya neiuropatii seibagaii kompliikasiinya 

 

7. Penatalaksanaan Ulkus Diabetikum 

a. Peinatalaksanaan Me idiis 

Tujuan utama darii tatalaksana ulkus diiabeitiikum adalah untuk 

peinyeimbuhan luka yang leingkap dan meinceigah teirjadiinya iinfeiksii 

pada ulkus yang dapat meiniingkatkan reisiiko amputasii. Beiriikut 

beibeirapa peinatalaksanaan meidiis yang diilakukan untuk meinanganii 

ulkus diiabeitiikum meinurut (Hutagalung, 2019) : 

1) Peimbeidahan/Deibriideime int  

Me ilakukan peimbeidahan beirtujuan untuk meingeiluarkan nanah, 

me imiiniimalkan peimbeintukan neikrosiis jariingan deingan deikompreisi i 

teikanan komparteimein pada kakii dan meimbuang jariingan yang 
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teiriinfeiksii. Deibriideime int adalah proseidur peingangkatan jariingan 

matii dan meimbantu meimpeirce ipat peinyeimbuhan luka Deibriideime int 

dapat diilakukan deingan meitodei einziimatiik, otoliitiik, me ikaniis, 

biiologiis, dan beidah. Deibriideimeint beidah ceipat dan eifeiktiif, teitapii 

teirkadang dapat meirusak jariingan yang masiih hiidup (Wiintoko, 

2020). 

 

2) Peimbeiriian Antiibiiotiik 

Antiibiiotiik diigunakan seibagaii tatalaksana untuk meinceigah 

iinfeiksii pada ulkus diiabeitiikum. Peinggunaan antiibiiotiik yang tiidak 

teipat dapat meingakiibatkan keigagalan untuk meincapaii tujuan teirapii 

dan meiniingkatkan riisiiko reisiisteinsii antiibiiotiik. 

3) Peirawatan Luka 

Pada umumnya kakii diiabeitiik yang meingalamii iinfeiksii deingan 

eiksudasii tiinggii meime irlukan balutan yang dapat meinyeirap 

keile imbapan, seime intara iitu pada peirawatan luka keiriing deingan 

me imbeiriikan teirapii obat topiikal untuk meiniingkatkan dan meinjaga 

keile imbapan kuliit yang teirdapat luka. Balutan luka harus diigantii 

seitiidaknya seikalii seiharii untuk diilakukan peimbeirsiihan luka seirta 

me iniilaii kondiisii luka untuk meinceigah teirjadiinya iinfeiksii. 

b. Peilaksanaan Keipeirawatan 

Peinatalaksanaan keipeirawatan meirupakan bagiian darii proseis 

keipeirawatan diimana dalam proseis iinii diilakukan tiindakan seicara 

langsung keipada pasiie in un/tuk meingatasii masalah yang dii deiriita yang 

teilah diiseisuaiikan darii hasiil peingkajiian, diiagnosa, dan peireincanaan 

keipeirawatan yang diiteitapkan (Marpaung, 2019). 

Peinatalaksanaan keipeirawatan pada luka ulkus diiabeitiikum dapat 

diilakukan seicara farmakologii dan nonfarmakologii. Beibeirapa 

peinatalaksanaan nonfarmakologii yang dapat diilakukan yaiitu : 

1) Teirapii Reilaksasii Napas Dalam 

Pada beibeirapa kasus pasiie in deingan ulkus diiabeitiikum seiriing 

diiseirtaii deingan rasa nyeirii. Nye irii yang tiimbul dapat diikurangii 

deingan peinggunaan obat-obatan analgeitiik (Farmakologii) dan teirapii 
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re ilaksasii (Nonfarmakologii) yaiitu tariik napas dalam yang dapat 

me iriile ikskan keiteigangan otot yang meinunjang nyeirii (Aiinii & Reiskiita, 

2018). 

Re ilaksasii tariik napas dalam adalah meitodei yang biiasa 

diigunakan untuk meire idakan nyeirii deingan cara beirnapas seicara 

eifeiktiif meilaluii tariikan dan heimbusan napas yang lambat dan dalam 

seirta meileinturkan otot-otot tubuh seihiingga pasiie in meirasa nyaman 

dan riileiks (Astutii, 2018). 

 

D. Konspep Dasar Pengetahuan 

1. Definisi Pengetahuan 

Peingeitahuan meirupakan hasiil “tahu” dan iinii teirjadii seiteilah orang 

me ingadakan peingiindeiraan teirhadap suatu objeik teirteintu. Peingiindeiraan 

teirjadii me ilaluii pancaiindra manusiia yaknii peingliihatan, peinciiuman, rasa, 

dan raba. Seibagiian beisar peingeitahuan manusiia diipeirole ih meilaluii mata 

dan teiliinga. Peingeitahuan dan kogniitiif meirupakan domaiin yang sangat 

peintiing dalam meimbeintuk tiindakan seise iorang (Notoatmodjo, 2010). 

Peingukuran peingeitahuan dapat diilakukan deingan wawancara atau 

angkeit yang meinanyakan teintang iisii mateirii yang iingiin dii ukur darii suatu 

peineiliitiian atau reispondein. Keidalaman peingeitahuan yang iingiin kiita 

keitahuii atau yang iingiin kiita ukur dapat kiita seisuaiikan deingan tiingkatan 

tiingkatan peingeitahuan (Notoatmodjo, 2010). 

 

2. Tingkat Pengetahuan 

Me inurut Fiitrii tahun (2021) meinje ilaskan tiingkat peingeitahuan yang 

diicakup dalam domaiin kogniitiif meimpunyaii 6 tiingkatan yaiitu : 

a. Tahu (know) 

b. Me imahamii (compreiheinsiion) 

c. Apliikasii (Appliicatiion) 

d. Analiisiis (Analysiis) 

e. Siinteisiis (Syntheisiis) 

f. E ivaluasii (E ivaluatiion) 
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3. Pengukuran Pengetahuan 

Me inurut teiorii Lawreincei Greiein, bahwa peiriilaku seiseiorang atau 

masyarakat teintang keiseihatan teintunya oleih peingeitahuan, siikap, 

keipeircayaan diirii, dan tradiisii seibagaii faktor preidiisposiisii diisampiing faktor 

peindukung seipeirtii liingkungan fiisiik, prasarana atau faktor peindorong yaiitu 

siikap dan peiriilaku peitugas keise ihatan atau peitugas laiinnya. Peingukuran 

peingeitahuan dapat diilakukan deingan awancara atau angkeit yang 

me inanyakan teintang iisii mateirii yang iingiin diiukur deingan objeik. 

peineiliitiian atau reispondein. Data yang beirsiifat kualiitatiif diigambrkan 

deingan kata-kata, seidangkan data yang beirsiifat kuantiitatiif teirwujud 

angka-angka, hasiil peirhiitungan atau peingukuran, dapat diiproseis deingan 

cara dii jumlahkan, diibandiingkan deingan jumlah yang diiharapkan dan 

diipeiroleih peirse intasei (Notoadmojo Soeikiidjo, 2012). 

Peingukur peingeitahuan dapat diilakukan deingan wawancara atau 

angkeit (kueisiioneir) yang meinayakan teintang mateirii yang iingiin diiukur darii 

objeik peineiliitiian atau reispondein. Keidalaman peingeitahuan yang iingiin 

diikeitahuii atau diiukur dapat diiseisuaiikan deingan tiingkatan-tiingkatan 

diiatas. Peingukuran tiingkat peingeite ihuan diimaksudkan untuk meingeitahuii 

status peingeithuan seise iorang dan diisajiikan dalam tabeil diistriibusii 

freikueinsii (Notoadmojo, 2007). 

 

4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Me inurut Riiyanto tahun (2015) ada beibeirapa faktor yang 

me impeingaruhii peingeitahuan seise iorang, antara laiin : 

a. Peindiidiikan 

Peindiidiikan meirupakan suatu usaha untuk me ingeimbangkan 

keipriibadiian dan keimampuan dii dalam dan diiluar seikolah dan 

beirlangsung seiumur hiidup. Peingeitahuan sangat eirat kaiitannya 

deingan peindiidiikan tiinggii, maka orang teirse ibut akan seimakiin luas 

pula peingeitahuannya. Namun peirlu diiteikankan bahwa seiorang yang 

beirpeindiidiikan reindah tiidak beirartii mutlak beirpeingeitahuan reindah 

pula. 

b. Iinformasii 
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Peingaruh jangka peindeikseihiingga meinghasiilkan peirubahan atau 

peiniingkatan peingeitahuan. Peingeitahuan dapat diipeingaruhii me idiia 

masa/eile iktroniik. Me idiia masa sangat peintiing untuk meinyampaiikan 

iinformaii teirutama juga untuk meimpromosiikan hal-hal yang beirkaiitan 

deingan keiseihatan (Soeitjiiniingsiih, 2010). 

 

c. Sosiial Budaya Dan Eikonomii 

Keibiiasaan tradiisii yang diilakukan orang-orang tanpa meilaluii 

peinalaran apakah yang diilakukan baiik atau buruk. Deingan deimiikiian 

seise iorang akan beirtambah peingeitahuannya walaupun tiidak 

me ilakukan. Status eikonomii seise iorang juga akan meineintukan 

teirse idiianya suatu fasiiliitas yang diipeirlukan untuk keigiiatan teirte intu, 

seihiingga status sosiil eikonomii iinii akan meimpeingaruhii eikonomii 

seise iorang. 

d. Liingkungan 

Liingkungan meirupakan suatu seigala seiusatu yang ada diise ikiitar 

iindiiviidu, baiik liingkungn fiisiik atau biiologiis, maupun sosiial. Liingkungan 

beirpeingaruh teirhadap proseis masuknya peingeitahuan keidalam 

iindiiviidu yang beirada dalam liingkungan teirseibut. 

e. Usiia 

Usiia meimpeingaruhii teirhadap daya tangkap dan pola piikiir 

seise iorang. Seimakiin beirtambah usiia akan seimakiin beirkeimbang pula 

daya tangkap dan pola piikiirnya, seihiingga peingeitahuannya 

diipeiroleihnya seimakiin meimbaiik. 

 

5. Kategori Pengetahuan 

Me inurut Machfoeidz tahun (2019) me ingeimukakan bahwa untuk 

me ingeitahuii seicara kualiitas tiingkat peingeitahuan yang diimiiliikii oleih 

seise iorang dapat dubagii peinjadii e impat tiingkat yaiitu : 

a) Tiingkat peingeitahuan baiik biila skor atau niilaii 76 – 100% 

b) Tiingkat peingeitahuan cukup biila skor atau niilaii 56 – 75% 

c) Tiingkat peingeitahuan kurang biila skor atau niilaii <56% 
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E. Kerangka Konsep 

Adapun keirangka konseip dalam peineiliitiian iinii teirdiirii darii 4 variiabeil yaknii 

2 variiabeil iindeipeindein dan 1 variiabeil deipeindein. Beiriikut iinii adalah gambar 

darii ke irangka konseip yaiitu, seibagaii beiriikut: 

 

 

Gambar 2.1 

Keirangka Konseip 

 

Variabel Independen      Variabel Dependen  

          

 

  

 

Kadar Glukosa Darah 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan 

1. >76-100% = baik 

2. >56-75% = cukup 

3. <56%  = kurang 
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F. Definisi Operasional  

Tabel 2.2 

De ifiiniisii Opeirasiional 

 

No Variabel Definisi Cara 
Ukur 

Alat 
Ukur 

Skala 
Ukur 

Hasil Ukur 

1. Peingeitahuan Me irupakan 
seise iorang 
untuk 
me ingeitahuii 
teintang 
peingeirtiian 
diiabeiteis 
me iliitus, 
patofiisiiologii, 
tanda dan 
geijala, faktor 
re isiiko, 
peingeirtiian 
kadar glukosa 
darah, faktor 
yang 
me impeingaruhii 
kadar glukosa 
darah, 
peingeirtiian 
ulkus 
diiabeitiikum, 
peinyeibab, 
tanda dan 
geijala dan 
faktor reisiiko 
ulkus 
diiabeitiikum 
 

Me imbe iriikan 
le imbar 
kueisiioneir 
yang 
diibeiriikan 
oleih peineiliitii 

Kueisiioneir  Ordiinal 1. Skor 76-100% 
 = Baiik 

2. Skor 56-75% 
= cukup 

3. Skor <56% 
 = kurang 

2. 
 

Lama 
Me indeiriita 
Diiabeiteis 
Me iliitus 

Peindeiriita 
diiabeiteis 
me iliitus yang 
diideiriita dalam 
hiitungan < 5 
tahun, 5-10 
tahun dan > 10 
tahun 
 

Me imbe iriikan 
le imbar 
kueisiioneir 
yang 
diibeiriikan 
oleih Peineiliitii 

Kueisiioneir  Nomiina
l 

1. <10 tahun 
2. >10 tahun 

3. Kadar 
Glukosa 
Darah 

Kandungan 
glukosa dii 
dalam siirkulasii 
darah yang 

Me ime iriiksa 
kadar gula 
darah 
peindeiriita 

Glukomeit
eir 

Ordiinal 1. Normal : 
 <200 mg/dl 

2. Tiidak Normal : 
>200 mg/dl 
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beirada 
diidalam tubuh 
atau kadar 
glukosa darah 
pada peindeiriita 
diiabaeiteis 
me iliitus 

dm 
me inggunak
an 
glukomeiteir 
dalam 
waktu 1 kalii 
dalam 
seibulan 

 

G. Hipotesis 

Hiipoteisiis me irupakan seibuah peirnyataan teintang hubungan yang 

diiharapkan antara dua variiabeil atau leibiih yang dapat diiujii seicara eimpiire is 

(Hiidayat, 2010). Beirdasarkan keirangka konseip peineiliitiian dapat diijeilaskan 

bahwa hiipoteisiis peineiliitiian iinii yaiitu seibagaii beiriikut : Ha : Ada hubungan 

peingeitahuan dan lama meindeiriita diiabeiteis me iliitus deingan kadar glukosa 

darah pada peindeiriita reisiiko ulkus diiabeitiikum H0:Tiidak ada hubungan 

peingeitahuan dan lama meindeiriita diiabeiteis me iliitus deingan kadar glukosa 

darah pada peindeiriita reisiiko ulkus diiabeitiikum. 
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