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Hasil Analisa Statistics 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Fre iqueincy Peirce int Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirce int 

Valiid 30-40 tahun 4 12,1 12,1 12,1 

41-50 tahun 5 15,2 15,2 27,3 

51-60 tahun 24 72,7 72,7 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Fre iqueincy Peirce int Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 
Peirce int 

Valiid SD 4 12,1 12,1 12,1 

SMP 5 15,2 15,2 27,3 

SMA 8 24,2 24,2 51,5 

D3 3 9,1 9,1 60,6 

S1 13 39,4 39,4 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Fre iqueincy Peirce int Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirce int 

Valiid Lakii-Lakii 15 45,5 45.5 45.5 

Peire impuan 18 54,5 54.5 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Fre iqueincy Peirce int Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirce int 

Valiid Tiidak Beikeirja 8 24,2 24,2 24,2 

Peitanii 3 9,1 9,1 33,3 

Wiiraswasta 17 51,5 51,5 84,8 

PNS 5 15,2 15,2 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Lama Menderita Diabetes 

 Fre iqueincy Peirce int Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirce int 

Valiid <10 tahun 7 21,2 21,2 21,2 

>10 tahun 26 78,8 78,8 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

         Kadar Glukosa Darah 

 Fre iqueincy Peirce int 

Valiid 

Peirce int 

Cumulatiivei 

Peirce int 

Valiid <200 mmHg 21 63,6 63,6 63,6 

>200 mmHg 12 36,4 36,4 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Caseis 

Valiid Miissiing    Total 

N Peirce int N Peirce int N Peirce int 

Peingeitahuan * Kadar 

Glukosa Darah 

33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

 

Pengetahuan * Kadar Glukosa Darah Crosstabulation 

 

Kadar Glukosa Darah 

Total <200 mmHg >200 mmHg 

Peingeitahuan >76-100% = baiik Count 5 6 11 

E ixpeicte id Count 7,0 4,0 11,0 

>56-75% = cukup Count 9 1 10 

E ixpeicte id Count 6,4 3,6 10,0 

<56% = kurang Count 7 5 12 

E ixpeicte id Count 7,6 4,4 12,0 

Total Count 21 12 33 

E ixpeicte id Count 21,0 12,0 33,0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Valuei Df 

Asymptotiic Siigniifiicancei 

(2-siideid) 

Peiarson Chii-Squarei 4,721a 2 ,000 

Liikeiliihood Ratiio 5,301 2 ,000 

Liineiar-by-Liineiar Associiatiion ,339 1 ,000 

N of Valiid Caseis 33   
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Caseis 

Valiid Miissiing Total 

N Peirce int N Peirce int N Peirce int 

Lama Me indeiriita 

Diiabaeiteis Me iliitus * Kadar 

Glukosa Darah 

33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

 

Lama Menderita Diabaetes Melitus * Kadar Glukosa Darah Crosstabulation 

 

Kadar Glukosa Darah 

Total <200 mmHg >200 mmHg 

Lama Me indeiriita 

Diiabaeiteis Me iliitus 

<10 tahun Count 3 4 7 

E ixpeicte id Count 4,5 2,5 7,0 

>10 tahun Count 18 8 26 

E ixpeicte id Count 16,5 9,5 26,0 

Total Count 21 12 33 

E ixpeicte id Count 21,0 12,0 33,0 

 

Chi-Square Tests 

 Valuei Df 

Asymptotiic Siigniifiicancei (2-

siideid) 

Peiarson Chii-Squarei 1,658a 1 .000 

Liikeiliihood Ratiio 1,605 1 .000 

Liineiar-by-Liineiar Associiatiion 1,608 1 .000 

N of Valiid Caseis 33   
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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 
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SURAT IZIN SURVEI AWAL 

 

 

 

 



 

49 
 

Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 4 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

PENGANTAR KUESIONER 

 

Judul : Hubungan Peingeitahuan, Lama Me indeiriita Diiabeiteis Me iliitus Deingan 

Kadar Glukosa Darah Pada Peindeiriita Reisiiko Ulkus diiabeitiikum Dii UPT 

Puskeismas Tuntungan Me idan 

De ingan Hormat, 

Dalam rangka untuk peinuliisan skriipsii yang meirupakan tugas akhiir untuk 

me imeinuhii salah satu syarat untuk meinyeileisaiikan peirkuliiahan dii Poliiteikniik 

Keiseihatan Me idan dan meincapaii geilar Sarjana Teirapan Keipeirawatan (S.Tr 

Keipeirawatan) maka peineiliitii mohon keiseidiiaan anda untuk dapat meingiisii 

kueisiioneir iinii. Kueisiioneir peineiliitiian iinii be irtujuan untuk meingeitahuii Hubungan 

Peingeitahuan, Lama Me indeiriita Diiabeiteis Me iliitus De ingan Kadar Glukosa Darah 

Pada Peindeiriita Reisiiko Ulkus diiabeitiikum Dii UPT Puskeismas Tuntungan Me idan. 

Oleih kareina iitu, peineiliitii deingan hormat meimiinta keiseidiiaan anda untuk 

me injawab peirnyataan yang peineiliitii beiriikan deingan seijujur-jujurnya. Seitiiap 

jawaban yang anda beiriikan meimpunyaii artii yang sangat peintiing bagii peiniiliitii. 

Peineiliitiian iinii tiidak akan beirjalan jiika peineiliitii tiidak meindapat iinformasii yang 

dapat meindukung peinyeidiiaan data peineiliitiian iinii. 

Atas peirhatiian dan keirjasamanya, peineiliitii me ingucapkan teiriimakasiih. 

 

 

 

 

 

Me idan,  2024 

Peineiliitii, 

 

 

 

 

(Dewi Suryani Pandiangan) 
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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

De ingan meinandatanganii leimbar iinii, saya : 

Nama : 

Umur : 

Jeiniis Keilamiin : 

Me imbe iriikan peirse itujuan untuk meinjadii reispondein dalam peineiliitiian yang 

beirjudul “Hubungan Peingeitahuan, Lama Me indeiriita Diiabeiteis Me iliitus Deingan 

Kadar Glukosa Darah Pada Peindeiriita Reisiiko Ulkus diiabeitiikum Dii UPT 

Puskeismas Tuntungan Me idan” yang akan diilakukan oleih Deiwii Suryanii 

Pandiiangan Prodii Sarjana Teirapan Keipeirawatan Poliiteikniik Keise ihatan 

Keime inkeis Me idan. 

Saya teilah diijeilaskan bahwa jawaban kueisiioneir iinii hanya diigunakan untuk 

keipeirluan peineiliitiian dan saya beirse idiia meinjadii reispondein peineiliitiian iinii. 

De imiikiian peirnyataan iinii diibuat deingan sadar dan tanpa ada paksaan darii piihak 

manapun. 

 

Me idan,            2024 

    Reispondein                Peineiliitii 

 

 

 (            )                                                   (Deiwii Suryanii Pandiiangan) 
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Lampiran 7 

Lembar Kuesioner 

Hubungan Pengetahuan, Lama Menderita Diabetes Melitus 

Dengan Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Resiko Ulkus Diabetikum 

Petunjuk Pengisian : 

1. Seibeilum meingiisii peirnyataan, bacalah peitunjuk peingiisiian kueisiioneir de ingan 

ceirmat.  

2. Angkeit iinii teirdiirii darii 25 peirnyataan  

3. Iisiilah angkeit mulaii deingan nama, umur, Jeiniis Keilamiin, peindiidiikan, 

peikeirjaan, lama meindeiriita peinyakiit diiabeiteis meilliitus.  

4. Beiriilah tanda cheickliist (√) pada kolom Beinar dan Salah dalam peirnyataan 

seisuaii deingan keiadaan yang seibeinarnya dan peimahaman Anda.  

5. Jiika ada yang kurang jeilas siilahkan diitanyakan keipada peineiliitii  

A. Karakteristik Demografi Responden  

1. Nama :  

2. Umur : …………… tahun  

3. Jeiniis Keilamiin :  

 Lakii-lakii 

 Peire impuan 

4. Peindiidiikan :  

 Tiidak tamat SD                 SLTA/seideirajat  

 Tamat SD/seideirajat          D3  

 SLTP/seideirajat              S1  

5. Peikeirjaan :  

  IiRT       Peigawaii swasta      

  PNS        Peitanii  

  Wiiraswasta/Peidagang   Supiir Angkot   

  Peinsiiunan Guru  

6. Lamanya meindeiriita DM : …………bulan/tahun  

7. Hasiil Kadar Gula Darah Seiwaktu :   
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B. Pertanyaan Pengetahuan  

No  Pertanyaan  Benar Salah 

1.  Peinyakiit diiabeiteis meirupakan peinyaki it kareina  keileibi ihan 

kadar glukosa dalam darah > 200 mg/dl  

    

2.  Peinyakiit Diiabeiteis Meiliitus seiri ing diiseibut juga  deingan 

peinyaki it keinciing maniis.  

    

3.  Peinyakiit diiabeiteis meiliitus tiidak biisa seimbuh namun  biisa 

diikontrol  

    

4.  Peindeiri ita diiabeiteis meiliitus yang meimiiliikii keibi iasaan  

miinum miinuman keiras keiras meimiiliikii beireisi iko leibiih  beisar 

teirjadiinya ulkus diiabeiti ikum.  

    

5.  Peindeiri ita diiabeiteis yang dapat meingalamii ulkus  

diiabeiti ikum 10 tahun atau bahkan > 10 tahun meingalamii 

diiabeiteis meiliitus  

    

6.  Rutiin meilakukan keigiiatan olahraga 2 kalii seimiinggu dapat 

meingontrol diiabeiteis meiliitus  

    

7.  Diiabeiteis meiliitus dapat meinyeibabkan kompliikasi i  yang 

parah seipeirti i peinyakiit jantung dan strokei  

    

8.   Lama meindeiriita diiabeiteis dapat beirpeingeirahu  teirhadap 

kondi isi i kakii seipeirrti i kakii meinjadii keiriing  dapat 

meinyeibabkan luka   

    

9.  Meingkonsumsi i banyak gula akan meinyeibabkan  peinyakiit 

diiabeiteis meiliitus  

    

10.  Konsumsi i dagiing dneigan kandungan banyak leimak  

seipeirti i spai i dada ayam dapat meiniimbulkan  masalah 

keiseihatan seipeirti i peinyakiit diiabeiteis  meiliitus  

    

11.  Meinjaga beirat badan iideial (tiidak keileibiihan beirat  badan) 

dapat meingontrol peinaykiit diiabeiteis meiliitus  

    

12.  Nasi i putiih biisa di iganti i deingan makanan alteirnatiif  laiin 

seipeirti i keintang, gandum, nasii meirah untuk  meingontrol 

peinyaki it diiabeiteis meiliituss  

    

13.  Kadar gula darah yang beiri isi iko meingalamii ulkus  adalah 

400 mg/dL  
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14.  Miinum obat keitiika kadar glukosa darah tiinggii saja  

meirupakan hal yang tiidak boleih di ilakukan pada  

peindeiri ita diiabeiteis meiliitus  

    

15.  Rutiin meinjalanii peingobatan seipeirtii miinum obat oral  atau 

sunti ik iinsuliin bi isa meingontrol kadar glukosa  darah  

    

16.  Pola makan tiidak teiratur meinyeibabkan glukosa  darah 

tiidak teirkontrol  

    

17.  Meingeiceik glukosa darah harus di ilakukan seicara  teiratur 

deingan peiri iksa kei dokteir, puskeismas atau  mandiirii 

diirumah.  

    

18.  Luka diiabeiti ikum meirupakan luka yang teirjadii pada  

peindeiri ita diiabeiteis meiliitus yang pada umumnya  teirjadii dii 

kakii  

    

19.  Tiidur seiteilah makan meirupakan keigiiatan yang tiidak  boleih 

diilakukan pada peindeiri ita diiabeiteis meiliitus  untuk 

meinceigah teirjadiinya ulkus diiabeitiikum  

    

20.  Gaya geiseikan antara peirmukaan kuliit kakii deingan  

peirmukaan seipatu saat beirjalan salah satu faktor  yang 

meimpeingaruhi i tiimbulnya masalah diikakii  

    

21.  Keibiiasaan yang paliing beireisi iko untuk meingalamii  ulkus 

diiabeiti ikum adalah meirokok  

    

22.  Peimakaiian kriim (lotiion/handbody pada kuliit kakaii yang 

keiriing dan tumiit yang reitak dapat beireisi iko teirjadiinya luka 

diiabeiteis  

    

23.  Reisi iko teirjadiinya luka diiabeitiikum yang teirbeisar  adalah 

trauma/leiceit yang diiseibabkan oleih  peinggunaan alas kakii 

(sandal/seipatu) yang nyaman  

    

24.  Klaiinan beintuk di ikakii seipeirtii tulang meinonjol beirpeingaruh 

teirhadap teirjadiinya ulkus diiabeitiikum  

    

25.  Seinam kakii untuk peindeiri ita diiabeiteis meiliitus dapat  

meilancarkan peireidaran darah keiseiluruh tubuh  
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Lampiran 8 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama    : Deiwii Suryanii Pandiiangan  

Niim    : P07520220060 

Judul Peineiliitiian : Hubungan Peingeitahuan, Lama Me indeiriita   

Diiabeiteis Me iliitus Deingan Kadar Glukosa Darah              

Pada Peindeiriita Reisiiko Ulkus Diiabeitiikum Dii UPT 

Puskeismas Tuntungan Me idan 

Peimbiimbiing Utama  : Sulastrii GP Tambunan S.Keip, Ns, M.Keip 

Peimbiimbiing Peindampiing : Eilfiina S.Keip, Ns, M.Keip 

 

No Tanggal Rekomendasi 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

Mahasiswa 

1. 18/10/2023 Biimbiingan 

peingajuan judul 

Skriipsii dan teilaah 

jurnal 

   

2. 23/10/2023 KonsultasiiJudul 

Skriipsii dan ACC 

Judul 

   

3. 16/11/2023 Konsultasii BAB 1 

 

   

4.  06/12/2023 Re iviisii BAB 1 dan 

Konsultasii BAB 2 

   

5. 11/12/2023 Re iviisii BAB 2 dan 

Konsultasii BAB 3 

   

6. 

 

15/12/2023 Re iviisii BAB 2 dan 

Re iviisii BAB 3 

   

7. 10/01/2024 Konsultasii 

Leimbar 

Kueisiioneir 
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        Me idan, 22 Julii  2024 

               Keitua Prodii Sarjana Teirapan Keipeirawatan 

         

 

Dr. Riisma Dumiirii Manurung, S.Keip, Ns, M.Biiomeid 

              NIiP. 196908111993032001 

 

 

 

Lampiran 9 

8. 12/01/2024 Re iviisii Leimbar 

Kueisiioneir 

   

9. 21/02/2024 ACC Proposal 

 

   

10. 30/02/2024 Ujiian Seimiinar 

Proposal 

   

12.  10/07/2024 Biimbiingan BAB 

IiV 

   

 

13. 11/07/2024 Re iviisii BAB IiV 

dan Biimbiingan 

BAB V 

   

14. 14/07/2024 Re iviisii BAB IiV 

dan BAB  V 

   

15 17/07/2024 ACC BAB IiV dan 

BAB V 

   

16. 22/07/2024 Ujiian Seimiinar 

Hasiil 
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