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Lampiran 9 

PENGANTAR KUESIONER 

Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Sebagai Pengawas Minum Obat (PMO)   

Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Tuberkulosis di UPT 

Puskesmas Padang Bulan Medan. 

 

Dengan Hormat, 

 Dalam rangka untuk penulisan skripsi yang merupakan tugas akhir untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik 

Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.Tr 

Keperawatan) maka peneliti mohon kesediaan anda untuk dapat mengisi 

kuesioner ini. Kuesioner penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan 

Dukungan Keluarga Sebagai Pengawas Minum Obat (PMO) Dengan Kepatuhan 

Minum Obat Pada Pasien Tuberkulosis di UPT Puskesmas Padang Bulan 

Medan. Oleh karena itu, peneliti dengan hormat meminta kesediaan anda untuk 

menjawab pernyataan yang peneliti berikan dengan sejujur-jujurnya. Setiap 

jawaban yang anda berikan mempunyai arti yang sangat penting bagi peniliti. 

Penelitian ini tidak akan berjalan jika peneliti tidak mendapat informasi yang 

dapat mendukung penyediaan data penelitian ini. Atas perhatian dan 

kerjasamanya, peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

   Medan,                           2024 

Peneliti, 

 

 

         (Lydia Dame N.M. Br Hutapea) 

 



 

 

Lampiran 10 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Sebagai Pengawas Minum Obat (PMO)    

Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Tuberkulosis di UPT 

Puskesmas Padang Bulan Medan. 

Nama : Lydia Dame N.M. Br Hutapea 

NIM : P07520220072 

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Dukungan 

Keluarga Sebagai Pengawas Minum Obat (PMO) Dengan Kepatuhan Minum 

Obat Pada Pasien Tuberkulosis di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan”. 

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir di 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, 

saya megharapkan ketersediaan bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan 

dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak 

berbahaya, jika bapak/ibu bersedia silahkan menandatangani lembar perserujuan 

ini sebagai kesediaan bapak/ibu keikut sertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat 

apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan 

hanya diperlukan peneliti saja. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih. 

Medan,                         2024 

 

     Peneliti                 Responden 

 

(Lydia Dame N.M. Br Hutapea)               (         ) 



 

 

Lampiran 11 

LEMBAR KUISIONER 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA SEBAGAI PENGAWAS MINUM 

OBAT (PMO) DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN 

TUBERKULOSIS DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN 

A. Data Demografi 

1. Nama (inisial)   : 

2. Umur    : 

3. Jenis Kelamin   : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan    : 

 

B. Kuesioner Dukungan Keluarga Sebagai Pemantau Minum Obat 

(PMO) 

Berilah tanda ceklist (✓) pada kotak yang telah disediakan, dengan 

keterangan : 

TP : Tidak Pernah  = 1 

KD : Kadang-Kadang = 2 

S : Sering  = 3 

SL : Selalu  = 4 

 

No. Pernyataan 
 

TP KD S SL 

 DUKUNGAN EMOSIONAL 

1. Keluarga mengingatkan saya 
untuk beristirahat dengan 
cukup 
 

    

2. Tidak satupun anggota 
keluarga yang memperhatikan 
kebutuhan saya 
 

    

3. Keluarga selalu menyediakan 
waktu untuk berkomunikasi 
dan berinteraksi dengan saya 
 

    

4. Keluarga mendengarkan 
keluhan dan keinginan saya 
selama sakit 
 

    

5. Keluarga selalu menyiapkan 
obat saya 

    



 

 

 DUKUNGAN PENGHARGAAN 

6. Keluarga memberikan pujian 
kepada saya ketika saya 
meminum obat secara teratur 
 

    

7. Keluarga memotivasi saya 
untuk rutin minum obat 
 

    

8. Keluarga ikut serta dalam 
memantau perkembangan 
pengobatan yang saya jalani 
 

    

9. Keluarga menginginkan saya 
cepat sembuh 
 

    

10. Keluarga menunjukkan 
kepada anda bahwa mereka 
sangat menyayangi anda 
meskipun menderita 
Tuberkulosis 
 

    

 DUKUNGAN INFORMASI 

11. Keluarga memberitahu bahaya 
yang terjadi jika saya tidak 
rutin minum obat 
 

    

12. 
 
 

Keluarga menyarankan untuk 
mengontrol kesehatan saya 
secara rutin ke pelayanan 
kesehatan 
 

    

13. Keluarga selalu menjelaskan 
kepada saya tentang penyakit 
saya 
 

    

14. Keluarga berpendapat jika 
saya terlalu lelah maka daya 
tubuh saya akan menurun 
 

    

15. Keluarga selalu menasehati 
saya dan mengingatkan 
minum obat 
 

    

 DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

16. Keluarga mengatakan tidak 
sanggup untuk membiayai 
pengobatan saya 
 

    



 

 

17. Keluarga selalu menyediakan 
jus setiap hari 
 

    

18. Keluarga sangat berperan aktif 
dalam perawatan saya 
 

    

19. Keluarga membantu menjaga 
rumah agar mendapatkan 
ventilasi dan pencahayaan 
matahari yang cukup 
 

    

20. Keluarga saya menyediakan 
obat dalam sebuah wadah bila 
saya tidak mampu 
 

    

 

Keterangan : 

 Baik  = 76% -100% 

 Cukup  = 56% - 75% 

 Kurang  = < 56% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

C. Kuesioner MMAS Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Tuberkulosis 

Berilah tanda ceklist (✓) pada kotak yang telah disediakan 

 

No. Pertanyaan 
 

Ya  
 

Tidak 
 

1. Apakah Anda kadang-kadang lupa 
menggunakan obat atau minum obat untuk 
penyakit anda ? 
 

  

2. Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat 
bukan karena lupa. Selama dua pekan terakhir 
ini, pernahkah Anda dengan sengaja tidak 
menggunakan obat atau meminum obat anda ? 
 

  

3. Pernahkah Anda mengurangi atau berhenti 
menggunakan obat atau minum obat tanpa 
memberitahu dokter anda karena anda merasa 
kondisi anda tambah parah ketika 
menggunakan obat atau minum obat tersebut ? 
 

  

4. Ketika Anda berpergian atau meninggalkan 
rumah, apakah anda kadang-kadang lupa 
membawa obat anda ? 
 

  

5. Apakah Anda menggunakan obat atau minum 
obat kemarin ? 
 

  

6. Ketika Anda merasa agak sehat, apakah anda 
juga kadang berhenti menggunakan obat atau 
minum obat ? 
 

  

7. Apakah Anda pernah bosan dalam meminum 
atau menelan obat ? 
 

  

8. Apakah Anda tepat waktu dalam mengambil 
obat di puskesmas ? 
 

  

 

Keterangan : 

 Patuh  = ≥ 50% 

 Tidak Patuh = < 50% 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

OUTPUT MASTER TABEL 

 
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA SEBAGAI PENGAWAS MINUM OBAT (PMO)  

DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN TUBERKULOSIS DI  

UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN 

No. Inisial Umur Kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

1. Tn. K 22 tahun 1 Laki-Laki 1 Perguruan Tinggi 4 Pelajar 1 

2. Ny. F 20 tahun 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Pelajar 1 

3. Ny. B 77 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Pensiunan 6 

4. Tn. E 49 tahun 2 Laki-Laki 1 SMA 3 Wirausaha 4 

5. Tn. G 26 tahun 1 Laki-Laki 1 Perguruan Tinggi 4 Karyawan 2 

6. Ny. R 32 tahun 1 Perempuan 2 SMK 3 IRT 3 

7. Tn. A 59 tahun 2 Laki-Laki 1 SMP 2 Wiraswasta 5 

8. Ny. H 73 tahun 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 3 

9. Ny. R 62 tahun 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 3 

10. Tn. T 25 tahun 1 Laki-Laki 1 SMK 3 Wirausaha 4 

11. Tn. F 43 tahun 1 Laki-Laki 1 SMP 2 Wiraswasta 5 

12. Tn. M 16 tahun 1 Laki-Laki 1 SMA 3 Pelajar 1 

13. Tn. D 38 tahun 1 Laki-Laki 1 SMK 3 Karyawan 2 

14. Tn. S 25 tahun 1 Laki-Laki 1 Perguruan Tinggi 4 Pelajar 1 

15. Tn. J 24 tahun 1 Laki-Laki 1 SMA 3 Wiraswasta 5 

16. Ny. G 47 tahun 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 3 

17. Tn. N 25 tahun 1 Laki-Laki 1 SMK 3 Karyawan 2 



 

 

18. Ny. T 22 tahun 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Pelajar 1 

19. Tn. B 47 tahun 2 Laki-Laki 1 SMA 3 Wiraswasta 5 

20. Ny. S 22  tahun 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Pelajar 1 

21. Ny. R 54 tahun 2 Perempuan 2 SMK 3 IRT 3 

22. Ny. K 21 tahun 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Pelajar 1 

23. Ny. S 35 tahun 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 3 

24. Tn. B 59 tahun 2 Laki-Laki 1 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 5 

25. Tn. A 24 tahun 1 Laki-Laki 1 SMA 3 Karyawan 2 

26. Tn. W 49 tahun 2 Laki-Laki 1 SMP 2 Wiraswasta 5 

27. Tn. P 54 tahun 2 Laki-Laki 1 SMA 3 Wiraswasta 5 

28. Tn. E 24 tahun 1 Laki-Laki 1 Perguruan Tinggi 4 Pelajar 1 

29. Tn. K 64 tahun 2 Laki-Laki 1 SMA 3 Wiraswasta 5 

30. Ny. V 17 tahun 1 Perempuan 2 SMA 3 Pelajar 1 

31. Tn. L 27 tahun 1 Laki-Laki 1 Perguruan Tinggi 4 Karyawan 2 

32. Tn. R 52 tahun 2 Laki-Laki 1 SMK 3 Wiraswasta 5 

33. Tn. Y 40 tahun 1 Laki-Laki 1 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 5 

34. Tn. H 32 tahun 1 Laki-Laki 1 SMA 3 Wiraswasta 5 

35. Tn. J 28 tahun 1 Laki-Laki 1 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 5 

Keterangan : 

Umur    Jenis Kelamin   Pendidikan    Pekerjaan 
1 = 15-45 tahun  1 = Laki-Laki   1 = SD     1 = Pelajar  
2 = > 46 tahun   2 = Perempuan  2 = SMP    2 = Karyawan 
        3 = SMA/SMK    3 = IRT  
        4 = Perguruan Tinggi   4 = Wirausaha 
             5 = Wiraswasta 
             6 = Pensiunan 



 

 

 

Dukungan Keluarga Sebagai Pengawas Minum Obat (PMO) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Hasil Kategori Kode 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 76 Baik 1 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 3 4 73 Cukup 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 77 Baik 1 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 4 3 2 53 Kurang 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 76 Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 74 Cukup 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 78 Baik 1 

4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 1 2 3 3 3 64 Cukup 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 74 Baik 1 

4 2 2 3 1 1 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 2 4 1 49 Kurang 3 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 76 Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 77 Baik 1 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 2 2 52 Kurang 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 76 Baik 1 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 54 Kurang 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 76 Baik 1 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 3 4 3 3 71 Cukup 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 52 Kurang 3 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 3 70 Cukup 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 76 Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 77 Baik 1 



 

 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 77 Baik 1 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4 74 Cukup 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 77 Baik 1 

3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 61 Cukup 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 76 Baik 1 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 52 Kurang 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 77 Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 77 Baik 1 

3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 50 Kurang 3 

3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 2 4 3 3 60 Cukup 2 

2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 52 Kurang 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 78 Baik 1 

4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 4 64 Cukup 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 77 Baik 1 

 

Keterangan : 

1 = Baik   

2 = Cukup 

3 = Kurang 

 

 

 



 

 

Kepatuhan Minum Obat 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Hasil Kategori Kode 

1 1 1 1 1 1 0 1 87,5 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

0 0 1 0 1 1 0 0 37,5 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 87,5 Patuh 1 

0 0 0 0 1 0 1 1 37,5 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 87,5 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

0 0 1 0 0 0 0 1 25 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 87,5 Patuh 1 

0 0 1 0 1 0 0 1 37,5 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 87,5 Patuh 1 

0 0 0 0 1 0 0 1 25 Tidak patuh 2 

0 0 0 0 1 0 1 1 37,5 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 87,5 Patuh 1 

0 1 1 0 1 0 0 0 37,5 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

1 1 1 1 0 1 0 1 75 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 87,5 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 



 

 

0 0 1 0 1 0 0 0 25 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 87,5 Patuh 1 

0 0 0 0 1 0 0 1 25 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 87,5 Patuh 1 

0 0 0 0 1 0 1 1 37,5 Tidak patuh 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 87,5 Patuh 1 

1 1 1 0 1 0 1 1 62,5 Patuh 1 

0 0 1 1 0 0 0 0 25 Tidak patuh 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

1 1 1 1 0 1 0 1 75 Patuh 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 100 Patuh 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 87,5 Patuh 1 

 

Keterangan : 

 

1 = Patuh 

2 = Tidak Patuh 
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OUTPUT SPSS 

Statistics 

 
Umur 

Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Dukungan 

Keluarga 

Kepatuhan 

Minum Obat 

N Valid 35 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-45 22 62.9 62.9 62.9 

> 46 13 37.1 37.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 23 65.7 65.7 65.7 

Perempuan 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.9 2.9 2.9 

SMP 3 8.6 8.6 11.4 

SMA/SMK 18 51.4 51.4 62.9 

Perguruan Tinggi 13 37.1 37.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  



 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pelajar 9 25.7 25.7 25.7 

Karyawan 5 14.3 14.3 40.0 

IRT 6 17.1 17.1 57.1 

Wirausaha 2 5.7 5.7 62.9 

Wiraswasta 12 34.3 34.3 97.1 

Pensiunan 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

Dukungan Keluarga 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 51.4 51.4 51.4 

Cukup 9 25.7 25.7 77.1 

Kurang 8 22.9 22.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

Kepatuhan Minum Obat 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 24 68.6 68.6 68.6 

Tidak Patuh 11 31.4 31.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * 

Kepatuhan Minum Obat 

35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

 
Dukungan Keluarga * Kepatuhan Minum Obat Crosstabulation 

 

 

Kepatuhan Minum Obat 

Total Patuh Tidak Patuh 

Dukungan 

Keluarga 

Baik Count 17 1 18 

Expected Count 12.3 5.7 18.0 

% of Total 48.6% 2.9% 51.4% 

Cukup Count 6 3 9 

Expected Count 6.2 2.8 9.0 

% of Total 17.1% 8.6% 25.7% 

Kurang Count 1 7 8 

Expected Count 5.5 2.5 8.0 

% of Total 2.9% 20.0% 22.9% 

Total Count 24 11 35 

Expected Count 24.0 11.0 35.0 

% of Total 68.6% 31.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 17.277a 2 .000 

Likelihood Ratio 18.364 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

16.281 1 .000 

N of Valid Cases 35   

2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.51. 
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Dokumentasi Penelitian 
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