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LEMBAR PERSETUJUAN ME iNJADI RESPONDEiN 

  

Saya yang beirtanda tangan dii bawah iinii : 
Nama : Nurul Syahputrii Br Giintiing 
Niim : P07520220033 
Program Studii : Sarjana Te irapan Keipeirawatan 

Beirmaksud meilakukan peineiliitiian de ingan judul “e ife iktiiviitas kompreis hangat dan ple isteir 
kompreis  teirhadap peinurunan suhu tubuh anak deimam tiifoiid dii RSU Sufiina Aziiz Me idan 
Heilveitiia Tiimur”. iinformasii yang diibe iriikan akan saya jaga keirahasiiaannya. 

Apabiila Bapak/iibu/Saudara/Saudarii meinye itujuii maka deingan iinii saya meimohon 
keiseidiiaan re ispondein untuk meinandatanganii le imbaran peirseitujuan dan meinjawab 
peirtanyaan-peirtanyaan yang saya ajukan dalam leimbar kueisiione ir deingan sukareila dan tanpa 
ada unsur paksaan darii siiapapun. 

Atas peirhatiian Bapak/iibu/Saudara/Saudarii se ibagaii re ispondein, saya ucapkan te iriima 
kasiih. 

                      Me idan,                  2024 

                Re ispondein                                                                            Pe ine iliitii 

 
(                                               )                                             ( Nurul Syahputrii Br Giintiing ) 
 



 
  

 

Lampi iran 3  

Lembar Observasi Penelitian Untuk Kompres Hangat 

e ifeiktiiviitas Kompreis Hangat dan Pleiste ir Kompreis Te irhadap Peinurunan  Suhu 

Tubuh Pada Anak  Deimam Tiifoiid Dii RSU Sufiina Aziiz  Me idan Heilve itiia  Tiimur  

   

A.iide intiitas Reispondein   

1.Nama : 

2.Jeiniis keilamiin : 

3.Usiia : 

4.Tanggal rawat:  

   

B.Leimbar Obseirvasii  

   

 Pre i Te ist Post Te ist 

Suhu tubuh 

kliie in  

  

 

 

                                                                                      

                                                                                                         Te irtanda  

 

( ) 

  



 
  

 

Lembar Observasi Penelitian Untuk Plester Kompres 

e ifeiktiiviitas Kompreis Hangat dan Pleiste ir Kompreis Te irhadap Peinurunan  Suhu  

Tubuh Pada Anak  Deimam Tiifoiid Dii RSU Sufiina Aziiz  Me idan Heilve itiia  Tiimur  

  

A.iide intiitas Reispondein  

1.Nama : 

2.Jeiniis keilamiin : 

3.Usiia :  

4.Tanggal Rawat  : 

 

 B.Leimbar Obseirvasii  

   

 Pre i Te ist Post Te ist 

Suhu tubuh 

kliie in  

  

 

                                                                                     

                                                                                                 

                                                                                                          Te irtanda  

 

                                                                                                     (                         ) 

              



 
  

 

Lampi iran 4 

 

 SATUAN OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)                                     KOMPRES HANGAT 

 

PENGERTIAN 
 

  
Kompreis hangat adalah meimbeiriikan rasa 
hangat pada daeirah te irte intu meinggunakan 
caiiran atau alat yang meiniimbulkan rasa hangat 
pada bagiian tubuh yang diilakukan kompreis. 
  

TUJUAN  

1. Me impeirlancar siirkulasii darah 
2. Me inurunkan suhu tubuh 
3. Me ingurangii rasa sakiit 
4. Me imbeiriikan rasa hangat, nyaman dan te inang 

pada kliie in 
5. Me impeirlancar peingeiluaran e iksudat 
6. Me irangsang peiriistaltiik usus  

   
 

INDIKASI  

1. Kliie in yang meingalamii suhu tubuh naiik 
2. Spasmei otot 
3. Adanya abseis, he imatoma 
4. Kliie in de ingan nyeirii 

 

ALAT DAN 
BAHAN 

1. 1 buah baskom beirupa aiir hangat  deingan              
suhu 32-37 °C   

2. 1 buah handuk/ waslap 
3. 1 buah handuk peingeiriing 
4. 1 buah teirmomeite ir  
5. 1 buah teirmomeite ir aiir 

 
 
PROSEDUR 
TINDAKAN 

1. Beiriitahu kliie in, de ikatkan alat 
2. Cucii tangan 
3. Atur posiisii kliie in 
4. Ukur suhu tubuh kliie in 
5.Basahii waslap de ingan aiir hangat, peiras lalu 
le itakkan pada dahii,keitiiak,dan liipatan paha 

  



 
  

 

  

6.Tutup waslap yang diigunakan untuk kompreis 

deingan handuk keiriing agar aiir  tiidak meine iteis 

7.Apabiila kaiin te irasa keiriing atau suhu kaiin meinjadii 

re indah, masukkan keimbalii waslap pada aiir hangat 

8.Lakukan beirulang se ilama 30 meiniit 

  9.Se ite ilah seile isaii, ke iriingkan punggung  bagiian 

bawah yang basah deingan handuk keiriing 

EVALUASI  

11.Reispon kliie in 

 2.Kompreis teirpasang deingan beinar 

 3.Skala nye irii kliie in meinurun 

DOKUMENTASI  

1.Waktu peilaksanaan 

2.Catat hasiil dokumeintasii seitiiap tiindakan 

yang diilakukan dan dii e ivaluasii 
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SATUAN OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KOMPRES PLESTER 

   

PENGERTIAN Ple iste ir kompreis adalah meitode i peimeiliiharaan suhu tubuh 
deingan meinggunakan caiiran atau alat yang dapat 
meiniimbulkan diingiin pada bagiian tubuh yang meimeirlukan 

TUJUAN Peimbeiriian ple iste ir kompreis beirtujuan untuk meinurunkan suhu 
tubuh yang tiinggii, meiniingkatkan vasokonstriiksii,meingurangii 
e ideima, meingurangii nye irii, me ingurangii atau meingheintiikan 
peirdarahan. 

INDIKASI   1.Suhu tubuh kliie in meiniingkat  

ALAT DAN 
BAHAN 

1. Me ingeiceik catatan meidiis pasiie in 

  2.1 buah teirmomeite ir  

  3.Satu buah Ple isteir kompreis (Bye i bye i fe iveir). 

PROSEDUR 
TINDAKAN 

1. Beiriitahu kliie in, de ikatkan alat 

2. Cucii tangan 

3. Atur posiisii kliie in 

4. Ukur suhu tubuh kliie in 

  5.Te impeilkan ple iste ir kompreis pada dahii kliie in  

  6.Pantau kliie in  

EVALUASI 1. Reispon kliie in 

2. Kompreis teirpasang deingan beinar 

3. Skala nye irii kliie in meinurun 

DOKUMENTASI 1. Waktu peilaksanaan 

  2.Catat hasiil dokumeintasii se itiiap tiindakan 

yang diilakukan dan dii e ivaluasii 

 

 

 

 

 



 
  

 



 
  

 

 



 
  

 

 



 
  

 

 



 
  

 

 



 
  

 

 



 
  

 

                                                  
     DOKUMENTASI  
 

 

Alat dan Bahan 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

 

 



 
  

 

Lampiran  
MASTER TABEL 

Penurunan Suhu Tubuh Sebelum dan Sesudah Dilakukan Kompres Hangat Dan Plaster Kompres Terhadap Anak Demam Typoid 
Di RSU.Sufina Aziz Medan Tahun 2024 

NO. Inisial Jenis 
Kelamin 

Usia 
 

Kompres Hangat 
 

Inisial Jenis 
Kelamin 

Usia Kompres Plaster 

Pre test Post Test Selisih Pre 
test 

Post test Selisih 

1 An.M 1 1 38,6 37,5 1,1 An.T 1 1 38,4 37,5 0,9 

2 An.A 1 1 37,8 36,4 1,4 An.M 1 2 38,1 37,7 0,4 

3 An.I 1 2 37,8 36,7 1,1 An.R 1 1 39,9 38,3 1,6 

4 An.A 1 2 37,6 36,4 1,2 An.A 1 2 38,1 37,3 0,8 

5 An.R 1 2 37,9 36,5 1,4 An.P 1 1 37,5 36,5 1 

6 An.U 1 7 39,2 37,9 1,3 An.D 1 3 37,5 36,5 1 

7 An.A 2 5 38,5 37,5 1 An.B 1 1 38,4 37,3 1,1 

8 An.D 2 7 37,3 36,5 2 An.C 1 10 40 37,8 2,2 

9 An.Y 2 5 38,3 37,7 0,6 An.A 1 9 38,7 37,5 1,2 

10 An.P 2 7 38,2 37,6 0,6 An.A 1 7 38,4 37,5 0,9 

11 An.R 2 8 38,4 37,3 1,1 An.D 1 8 38,3 37,5 0,8 

12 An.S 2 6 39,4 37,8 1,6 An.L 1 1 38,7 37,4 1,3 

13 An.L 2 4 37,4 36,6 0,8 An.M 1 3 38,1 37,4 0,7 

14 An.K 2 6 37,6 36,8 0,8 An.A 2 3 38,5 37,1 1,4 

15 An.D 2 4 37,8 36,3 1,5 An.T 2 2 38,7 37,4 1,3 

16 An.A 2 8 38,4 37,4 1 An.L 2 1 39,1 37,5 1,6 

17 An.C 2 8 37,4 36,6 0,8 An.P 2 1 40 37,9 2,1 

18 An.G 2 6 38,6 37,7 0,9 An.C 2 1 38,3 37,5 0,8 

19 An.E 2 7 38,4 36,4 2 An.P 2 6 38,5 37,8 0,7 

20 An.S 2 9 39,4 37,4 2 An.R 2 10 39,1 37,9 1,2 

 Rata-Rata 764 741 24,2  772,3 749,3 23 

Keterangan  
Jenis Kelamin  :  1 laki-laki 
   2 Perempuan 



 
  

 

HASIL SPSS 

 

Kompres plaster 

 

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 13 65,0 65,0 65,0 

perempuan 7 35,0 35,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 8 40,0 40,0 40,0 

6-10 3 15,0 15,0 55,0 

3 3 15,0 15,0 70,0 

6 1 5,0 5,0 75,0 

7 1 5,0 5,0 80,0 

8 1 5,0 5,0 85,0 

9 1 5,0 5,0 90,0 

10 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

Pre test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 37,5 2 10,0 10,0 10,0 

38,1 3 15,0 15,0 25,0 

38,3 2 10,0 10,0 35,0 

38,4 3 15,0 15,0 50,0 

38,5 2 10,0 10,0 60,0 

38,7 3 15,0 15,0 75,0 

39,1 2 10,0 10,0 85,0 

39,9 1 5,0 5,0 90,0 

40,0 2 10,0 10,0 100,0 



 
  

 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

post test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36,5 2 10,0 10,0 10,0 

37,1 1 5,0 5,0 15,0 

37,3 2 10,0 10,0 25,0 

37,4 3 15,0 15,0 40,0 

37,5 6 30,0 30,0 70,0 

37,7 1 5,0 5,0 75,0 

37,8 2 10,0 10,0 85,0 

37,9 2 10,0 10,0 95,0 

38,3 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 
Kompres hangat 
 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 6 30,0 30,0 30,0 

perempuan 14 70,0 70,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 2 10,0 10,0 10,0 

6-10 3 15,0 15,0 25,0 

4 2 10,0 10,0 35,0 

5 2 10,0 10,0 45,0 

6 3 15,0 15,0 60,0 

7 4 20,0 20,0 80,0 

8 3 15,0 15,0 95,0 



 
  

 

9 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

Pre test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 37,3 1 5,0 5,0 5,0 

37,4 2 10,0 10,0 15,0 

37,6 2 10,0 10,0 25,0 

37,8 3 15,0 15,0 40,0 

37,9 1 5,0 5,0 45,0 

38,2 1 5,0 5,0 50,0 

38,3 1 5,0 5,0 55,0 

38,4 3 15,0 15,0 70,0 

38,5 1 5,0 5,0 75,0 

38,6 2 10,0 10,0 85,0 

39,2 1 5,0 5,0 90,0 

39,4 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

Post test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36,3 1 5,0 5,0 5,0 

36,4 3 15,0 15,0 20,0 

36,5 2 10,0 10,0 30,0 

36,6 2 10,0 10,0 40,0 

36,7 1 5,0 5,0 45,0 

36,8 1 5,0 5,0 50,0 

37,3 1 5,0 5,0 55,0 

37,4 2 10,0 10,0 65,0 

37,5 2 10,0 10,0 75,0 

37,6 1 5,0 5,0 80,0 

37,7 2 10,0 10,0 90,0 

37,8 1 5,0 5,0 95,0 

37,9 1 5,0 5,0 100,0 



 
  

 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Kompres 

plaster 

20 37,050 ,5699 36,3 37,9 

Kompres 

hangat  

20 38,615 ,7118 37,5 40,0 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kompres hangat- plaster 

kompres 

Negative Ranks 40
a
 20,50 820,00 

Positive Ranks 0
b
 ,00 ,00 

Ties 0
c
   

Total 40   

a. Kompres hangat < plaster kompres 

b. Kompres hangat > plaster kompres 

c Kompres hangat = plaster kompres 

 

 

Test Statisticsa 

 

Pre test - Post 

test 

Z -3,892
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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BIMBINGAN SKRIPSI 

 
Judul Pe ineiliitiian    : E ife iktiiviitas Kompreis Hangat dan Ple isteir Kompreis   

Te irhadap Peinurunan  Suhu Tubuh Pada Anak  Deimam Tiifoiid Dii RSU Sufiina Aziiz  

Me idan Heilveitiia  Tiimur Tahun 2023  

Nama                          : Nurul Syahputrii Br Giintiing   

NiiM     : P07520220033 
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Tanggal Rekomendasi 
Pembimbing 
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Pembimbing 
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Pembimbing 
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Peingajuan 
judul 

(peirbaiikan) 
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Peingajuan 
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Biimbiingan 
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Reiviisii BAB iiiiii    
 

11. 21-02-2024 
 
 
 
 
 

Reiviisii BAB iiiiii    

12. 26-02-2024 
 
 
 
 
 

Reiviisii BAB iiiiii  
dan peirbaiikan 
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