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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nurul Syahputri Br Ginting
Nim : P07520220033
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “efektivitas kompres hangat dan plester
kompres terhadap penurunan suhu tubuh anak demam tifoid di RSU Sufina Aziz Medan
Helvetia Timur”. informasi yang diberikan akan saya jaga kerahasiaannya.

Apabila Bapak/ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya memohon
kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner dengan sukarela dan tanpa
ada unsur paksaan dari siapapun.

Atas perhatian Bapak/ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya ucapkan terima
kasih.

Medan, 2024

Responden Peneliti

( ) ( Nurul Syahputri Br Ginting )



Lampiran 3

Lembar Observasi Penelitian Untuk Kompres Hangat
efektivitas Kompres Hangat dan Plester Kompres Terhadap Penurunan Suhu
Tubuh Pada Anak Demam Tifoid Di RSU Sufina Aziz Medan Helvetia Timur

A.identitas Responden

1.Nama:
2.Jenis kelamin :
3.Usia;

4.Tanggal rawat:

B.Lembar Observasi

Pre Test Post Test

Suhu tubuh

klien

Tertanda



Lembar Observasi Penelitian Untuk Plester Kompres
efektivitas Kompres Hangat dan Plester Kompres Terhadap Penurunan Suhu
Tubuh Pada Anak Demam Tifoid Di RSU Sufina Aziz Medan Helvetia Timur

A.identitas Responden

1.Nama:

2.Jenis kelamin :
3.Usia:

4.Tanggal Rawat :

B.Lembar Observasi

Pre Test Post Test

Suhu tubuh

klien

Tertanda



Lampiran 4

SATUAN OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)KOMPRES HANGAT

PENGERTIAN

Kompres hangat adalah memberikan rasa
hangat pada daerah tertentu menggunakan
cairan atau alat yang menimbulkan rasa hangat
pada bagiantubuh yang dilakukan kompres.

TUJUAN

A WN P

o U1

. Memperlancar sirkulasi darah

. Menurunkan suhu tubuh

. Mengurangi rasa sakit

. Memberikan rasa hangat, nyaman dantenang

pada klien

. Memperlancar pengeluaran eksudat
. Merangsang peristaltik usus

INDIKASI

PN PE

Klien yang mengalami suhu tubuh naik
Spasme otot

Adanya abses, hematoma

Klien dengan nyeri

ALAT DAN
BAHAN

=

agrwnN

1 buah baskom berupa air hangat dengan
suhu 32-37 °C

1 buah handuk/ waslap

1 buah handuk pengering

1 buah termometer

1 buah termometer air

PROSEDUR
TINDAKAN

A OWN P

. Beritahu klien, dekatkan alat
. Cucitangan

. Atur posisi klien

. Ukur suhu tubuh klien

5.Basahi waslap dengan air hangat,peras lalu
letakkan pada dahi,ketiak,dan lipatan paha




6.Tutup waslap yang digunakan untuk kompres

dengan handuk kering agar air tidak menetes

7.Apabila kain terasa kering atau suhu kain menjadi

rendah, masukkan kembaliwaslap pada air hangat

8.Lakukan berulang selama 30 menit

9.Setelah selesai, keringkan punggung bagian
bawah yang basah dengan handuk kering

EVALUASI
1.Respon klien
2.Kompres terpasang dengan benar
3.Skala nyeri klien menurun
DOKUMENTASI

1.Waktu pelaksanaan

2.Catat hasil dokumentasi setiaptindakan

yang dilakukan dan di evaluasi




Lampiran 5

SATUAN OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KOMPRES PLESTER

PENGERTIAN Plester kompres adalah metode pemeliharaan suhu tubuh
dengan menggunakan cairan atau alat yang dapat
menimbulkan dingin pada bagian tubuh yang memerlukan

TUJUAN Pemberian plester kompres bertujuan untuk menurunkan suhu
tubuh yang tinggi, meningkatkan vasokonstriksi,mengurangi
edema, mengurangi nyeri, mengurangi atau menghentikan
perdarahan.

INDIKASI 1.Suhu tubuh klien meningkat

ALAT DAN 1. Mengecek catatan medis pasien

BAHAN 2.1 buah termometer

3.Satu buah Plester kompres (Bye bye fever).
PROSEDUR 1. Beritahu klien, dekatkan alat
TINDAKAN 2. Cuci tangan
3. Atur posisi klien
4. Ukur suhu tubuh klien
5.Tempelkan plester kompres pada dahi klien
6.Pantau klien
EVALUASI 1. Respon klien
2. Kompres terpasang dengan benar
3. Skala nyeri klien menurun
DOKUMENTASI | 1. Waktu pelaksanaan

2.Catat hasil dokumentasi setiap tindakan
yang dilakukan dan di evaluasi
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T : 061-8368633 - Fax : 061-8308644
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NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ 2023
Yih, : Lurah Kampung Baru
Duni - Ketua Jurusan Kepernwatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hul : Permohonan Survey Awal
Tanggal  : 06 Desember 223

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poliekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin survey awal di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa
fersebut i bawah ini :

No. Nama NIM Judul
. P07520220033 | Efektivitas kompres hangat basah
Nurul Syahputri dan kompres dingin ( plester
Br Ginting kompres ) pada anak demam tipoid
di RSU Sufina Aziz Medan Helvetia
Timur

Demikian disampaikan pada bapakiibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih,

PIh Ketua Jurusan Keperawatan
NN
/

Solihuddin Harahap, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197407151998031002
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Emergency Call : (061) 8441754
www.sufinaaziz.com

RUMAH SAKIT UMUM

“SUFINA AZI1Z”
SURAT BALASAN
No : 862/RSUSA/DIR/X1/2023
Hal : Balasan

Kepada Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :dr. T. Liza Syahnas, M.K.M
Jabatan : Direktur RSU. Sufina Aziz Medan

Mencrangkan Bahwa :

Nama : Nurul Syahputri Br Ginting
NIM : P07520220033

Telah disctujui untuk melakukan survey awal mulai tanggal 08 Nopember 2023 di
RSU.Sufina Aziz Medan sebagai syarat penyusunan Skripsi dengan judul :

“Efektivitas Kompres Hangat Basah dan Kompres Dingin (Plester Kompres) Terhadap
Penurunan Suhu Tubuh Anak Demam Thypoid Di RSU. Sufina Aziz Medan”,

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan
terimakasih.

Medan, 07 Nopember 2023
Direktur RSU. Sufina Aziz

dr. T. Liza Syahnaé, M.K.M
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NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ 964 /2024

Yth. : DIREKTUR RSU SUFINA AZIZ MEDAN HELVETIA TIMUR
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal - 1zin Penclitian

Tanggal 21 Juni 2024

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. | NURUL SYAHPUTRIBR | P07520220033 | EFEKTIVITAS KOMPRES HANGAT DAN
PLESTER KOMPRES TERHADAP
GINTING PENURUNAN SUHU TUBUH PADA ANAK
DEMAM TIPOID DI RSU SUFINA AZIZ
MEDAN HELVETIA TIMUR

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.
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Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 535 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : Nurul Syahputri Br Ginting
Principil In Investigator

Nama Institusi . Prodi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“Efektivitas Kompres Hangat Dan Plester Kompres Terhadap Penurunan Suhu Tubuh
Pada Anak Demam Tipoid Di RSU Sufina Aziz Medan Helvetia Timur.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan
7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values , 2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks,
5)Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to
the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each
standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 Juli 2024 sampai 26 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 26 July 2024 until 26 July 2025

Medan, 26 July 2024
Ketua/chairperson

Sty

""" dr. Lestari Rahmah, MKT.
- NIP.197106222002122003

o




Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama 2 dr. T. Liza Syahnas, M.K.M
Jabatan : Direktur RSU. Sufina Aziz Medan

Menerangkan Bahwa :
Nama : Nurul Syahputri Br Ginting
NIM : P07520220033

Telah disetujui untuk melakukan Studi Kasus mulai tanggal 10 Juni 2024 di RSU.
Sufina Aziz Medan sebagai syarat penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dengan
judul ©

“Efektivitas Kompres Hangat dan Plester Kompres Terhadap Penurunan Suhu Tubuh
Pada Anak Demam Tipoid di RSU. Sufina Aziz Medan™.

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan
terimakasih.

Medan, 08 Juni 2024
_Digektur RSU. Sufina Aziz

4

~T. Liza Syahnas, MK.M
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JI Karya Bary No. t Helvetia Timur Medan
Telp (061) B441111 - Fax (061) B461B61
Emergency Call (061) B441754

www sufinanziz. com

RUMAH SAKIT UMUM

“SUFINA AZIZ”
No  JO8/RSUSA/DIR/ VI 2024
Perihal : Selesai Penelitian
Lampiran

Kepada

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Di

| empat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat saudara Nomor @ KHLOZ.01/F. XXIL11/961.¢2024 perihal
selesai penelitian yang telah dilaksanakan di RSU Sufing Aziz Medan

Nama : Nurul Syahputri Br Ginting
NIM : PO7520220033
Judul Skripsi ¢ “Lfektivitas Kompres Hangat dan Plester Kompres Terhadap Penurunan

Suhu Tubuh Pada Asabk Demum Tipoid di RSU. Sufing Aziz Medan™,

Bersama surat ini kami menyatakan hahwa nama tersebut di atas telah selesai melakukan
Penelitiant mula tanggal 21 Juni 2024 s/d 03 Juli 2024,

Demikian surat ini kami perbuat, atas perhatian & kerja samanya kami ucapkan

terimakasih.

Medan. 11 Juli 2024

_Direkwur RSU Sufina Aziz.
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e ) S

lembusan :
1. Pertinggal



DOKUMENTASI

Alat dan Bahan










Lampiran

MASTER TABEL
Penurunan Suhu Tubuh Sebelum dan Sesudah Dilakukan Kompres Hangat Dan Plaster Kompres Terhadap Anak Demam Typoid
Di RSU.Sufina Aziz Medan Tahun 2024

2 Perempuan

NO. Inisial Jenis Usia Kompres Hangat Inisial Jenis Usia Kompres Plaster
Kelamin Kelamin
Pre test Post Test Selisih Pre Post test Selisih
test
1 An.M 1 1 38,6 37,5 1,1 An.T 1 1 38,4 37,5 0,9
2 An.A 1 1 37,8 36,4 14 An.M 1 2 38,1 37,7 0,4
3 An.| 1 2 37,8 36,7 1,1 An.R 1 1 39,9 38,3 1,6
4 An.A 1 2 37,6 36,4 1,2 An.A 1 2 38,1 37,3 0,8
5 An.R 1 2 37,9 36,5 14 An.P 1 1 37,5 36,5 1
6 An.U 1 7 39,2 37,9 1,3 An.D 1 3 37,5 36,5 1
7 An.A 2 5 38,5 37,5 1 An.B 1 1 38,4 37,3 1,1
8 An.D 2 7 37,3 36,5 2 An.C 1 10 40 37,8 2,2
9 An.Y 2 5 38,3 37,7 0,6 An.A 1 9 38,7 37,5 1,2
10 An.P 2 7 38,2 37,6 0,6 An.A 1 7 38,4 37,5 0,9
11 An.R 2 8 38,4 37,3 1,1 An.D 1 8 38,3 37,5 0,8
12 An.S 2 6 39,4 37,8 1,6 An.L 1 1 38,7 37,4 1,3
13 An.L 2 4 37,4 36,6 0,8 An.M 1 3 38,1 37,4 0,7
14 An.K 2 6 37,6 36,8 0,8 An.A 2 3 38,5 37,1 14
15 An.D 2 4 37,8 36,3 15 An.T 2 2 38,7 37,4 1,3
16 An.A 2 8 38,4 37,4 1 An.L 2 1 39,1 37,5 1,6
17 An.C 2 8 37,4 36,6 0,8 An.P 2 1 40 37,9 2,1
18 An.G 2 6 38,6 37,7 0,9 An.C 2 1 38,3 37,5 0,8
19 An.E 2 7 38,4 36,4 2 An.P 2 6 38,5 37,8 0,7
20 An.S 2 9 39,4 37,4 2 An.R 2 10 39,1 37,9 1,2
Rata-Rata 764 741 24,2 772,3 749,3 23
Keterangan
Jenis Kelamin : 1 laki-laki




HASIL SPSS

Kompres plaster

jenis_kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 13 65,0 65,0 65,0
perempuan 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 8 40,0 40,0 40,0
6-10 3 15,0 15,0 55,0
8 3 15,0 15,0 70,0
6 1 5,0 5,0 75,0
7 1 5,0 5,0 80,0
8 1 5,0 5,0 85,0
9 1 5,0 5,0 90,0
10 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pre test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 37,5 2 10,0 10,0 10,0
38,1 3 15,0 15,0 25,0
38,3 2 10,0 10,0 35,0
38,4 3 15,0 15,0 50,0
38,5 2 10,0 10,0 60,0
38,7 3 15,0 15,0 75,0
39,1 2 10,0 10,0 85,0
39,9 1 5,0 5,0 90,0
40,0 2 10,0 10,0 100,0



Total 20 100,0 100,0

post test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 36,5 2 10,0 10,0 10,0
37,1 1 5,0 5,0 15,0
SIS 2 10,0 10,0 25,0
37,4 3 15,0 15,0 40,0
37,5 6 30,0 30,0 70,0
37,7 1 5,0 5,0 75,0
37,8 2 10,0 10,0 85,0
37,9 2 10,0 10,0 95,0
38,3 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Kompres hangat
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 6 30,0 30,0 30,0
perempuan 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 2 10,0 10,0 10,0
6-10 3 15,0 15,0 25,0
4 2 10,0 10,0 35,0
5 2 10,0 10,0 45,0
6 3 15,0 15,0 60,0
7 4 20,0 20,0 80,0
8 3 15,0 15,0 95,0



9 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pre test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7.8 1 5,0 5,0 5,0
37,4 2 10,0 10,0 15,0
37,6 2 10,0 10,0 25,0
37,8 3 15,0 15,0 40,0
37,9 1 5,0 5,0 45,0
38,2 1 5,0 5,0 50,0
38,3 1 5,0 5,0 55,0
38,4 3 15,0 15,0 70,0
38,5 1 5,0 5,0 75,0
38,6 2 10,0 10,0 85,0
39,2 1 5,0 5,0 90,0
39,4 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Post test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 36,3 1 5,0 5,0 5,0
36,4 3 15,0 15,0 20,0
36,5 2 10,0 10,0 30,0
36,6 2 10,0 10,0 40,0
36,7 1 5,0 5,0 45,0
36,8 1 5,0 5,0 50,0
37,3 1 5,0 5,0 55,0
37,4 2 10,0 10,0 65,0
37,5 2 10,0 10,0 75,0
37,6 1 5,0 5,0 80,0
37,7 2 10,0 10,0 90,0
37,8 1 5,0 5,0 95,0
37,9 1 5,0 5,0 100,0



Total 20 100,0 100,0

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Kompres 20 37,050 ,5699 36,3 37,9
plaster
Kompres 20 38,615 ,7118 37,5 40,0
hangat
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Kompres hangat- plaster Negative Ranks 40° 20,50 820,00
kompres Positive Ranks 0° ,00 ,00

Ties 0°

Total 40

a. Kompres hangat < plaster kompres
b. Kompres hangat > plaster kompres

¢ Kompres hangat = plaster kompres

Test Statistics?
Pre test - Post

test

z -3,892°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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