
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Kehamilan 

a. Konsep Dasar Kehamilan 

a) Pengertian kehamilan 

Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterine 

mulai sejak konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan. Lamanya 

kehamilan mulai dari ovulasi sampai partus kira-kira 28 hari (40 minggu), 

dan tidak lebih dari 30hari ( 43 minggu). Kehamilan 43 minggu maka 

disebut kehamilan post matur. Kehamilan antara 28 dan 36 minggu disebut 

kehamilan premature (Wuduarti,Rahayu indah ,2022). 

a) Penerapan 10 T Pada ANC 

a. Timbang Berat Badan dan Ukur Tinggi Badan 

Kedua pengukuran ini penting untuk dilakukan, terutama pada awal 

masa kehamilan. Dari data BB dan TB ibu, nakes bisa mengukur indeks 

massa tubuh ibu sehingga bisa memperkirakan apakah ibu memiliki 

faktor risiko obesitas atau tidak. Pun, dengan data BB di awal masa 

kehamilan, target penambahan BB di bulan-bulan berikutnya jadi lebih 

mudah dipantau: apakah sesuai target atau tidak. (Jurnal Rumpun Ilmu 

Kesehatan Vol.4, No.1 Maret 2024) 

b. Ukur Tekanan Darah 

Pengukuran tekanan darah pada setiap kali kunjungan antenatal 

dilakukan untuk mendeteksi adanya hipertensi ( tekanan darah 

140/90mmHg) dan preeklampsia (hipertensi disertasi edema wajah dan 

atau tungkai bawah ; dan atau proteinuria) pada kehamilan. menjelaskan 

bahwa mengukur tekanan darah dengan meletakkan tensi meter di 

permukaan yang datar setinggi jantungnya. Tekanan darah di atas 

140/90mmHg atau peningkatan diastol 15MmHg/lebih sebelum 

kehamilan 20 minggu atau paling sedikit pada pengukuran dua kali 
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berturut-turut pada selisih waktu 1jam berarti ada kenaikan nyata dan 

ibu perlu di rujuk. 

c. Nilai Status Gizi (Lingkar Lengan Atas) 

Pelngukuran LI lLA dillakukan pada ko lntak pelrtama untuk deltelksil ilbu 

hamill belrilsilkol kurang elnelrgil kro lnils (KElK). Kurang elnelrgil krolnils dilsilnil 

maksudnya ilbu hamill yang melngalamil kelkurangan gilzil dan tellah 

belrlangsung lama, karelna Ilbu hamill delngan KElK akan dapat 

mellahilrkan bayil belrat lahilr relndah (BBLR). Cara mellakukan 

pelngukuran LI lLA : 

1) Melnelntukan tiltilk telngah antara pangkal bahu dan ujung silku delngan 

meltelran, 

2) Lilngkarkan dan masukkan ujung pilta dil lubang yang ada pada pilta 

LILA, baca melnurut tanda panah, 

3) Melnelntukan tiltilk telngah antara pangkal bahu dan ujung silku delngan 

pilta pelngukur. Adapun nillail no lrmal LIlLA adalah 23,5cm. 

d. Ukur Tinggi Fundus Uteri 

Pengukuran tinggi fundus uteri dilakukan untuk mengetahui 

pertumbuhan janin sesuai atau tidak dengan umur kehamilan.Jika tinggi 

fundus tidak sesuai dengan umur kehamilan, kemungkinan ada 

gangguan pertumbuhan janin. Standar pelngukuran melnggunakan pilta 

pelngukur seltellah kelhamillan 24 milnggu delngan melnggunakan telkhnilk 

Mc. Dolnald yailtu delngan cara melngukur tilnggil fundus melmakail pilta 

ukur daril atas silmfilsils kel fundus utelril kelmudilan diltelntukan selsuail 

rumusnya Apabilla usila kelhamillan dilbawah 24 milnggu pelngukuran 

dillakukan delngan jaril. 

e. Tentukan Presentasi Janin dan DJJ 

Apabila trimester III bagian bawah janin bukan kepala atau kepala 

belum masuk panggul, kemungkinan ada kelainan letak atau ada 

masalah lain. Bila denyut jantung janin kurang dari 120 kali/menit atau 
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lebih dari 160 kali/menit menunjukkan adanya kegawat daruratan 

segera lakukan persiapan perujukan. 

f. Imunisasi Tetanus Toxoid (TT) 

I lbu hamill harus melndapat ilmunilsasil teltanus tolxolild untuk melncelgah 

telrjadilnya teltanus nelo lnato lrum. Pelmbelrilan ilmunilsasil teltanus tolxolild 

pada ilbu hamill dilselsuailkan delngan status ilmunilsasil ilbu saat ilnil. Vaksiln 

teltanus tolxolild dilbelrilkan seldilnil mungkiln untuk pelnyuntilkkan, delngan 

do lsils pelmbelrilan 0,5 cc IlM (ilntra muskular) dil lelngan atas/paha/bolkolng. 

Tabel 2.1 Waktu Pemberian Suntikan TT 

Imunisa 

si 
Interval 

%
 

Perlindungan 

Pada 

Masa 

Perlindungan 

TT 1 kunjungan 

ANC pertama 

0% Tidak ada 

TT 2  
4 minggu 

setelah TT1 

TT 3 
6 bulan 

setelah TT 2 

TT 4 
1 tahun 

setelah TT 3 

1 tahun 

80% 3 tahun 

 

95% 5 tahun 

99% 10 tahun 

25tahun/ 

TT 5 
setelah TT 4 

99%
 seumur 

hidup 

Sumber : Surya Widyaningsih,Stikes Bhakti Husada Mulia 

Madiun,2021, hal.21 

 

g. Tablet Penambah Darah (Fe) 

Tablet Fe adalah suplemen zat gizi yang mengandung 60 mg zat besi 

elemental dan 0,25mg asam folat (sesuai rekomendasi WHO). Zat besi 

adalah salah satu unsur penting dalam proses pembentukan sel darah 

merah. Sumber zat besi secara ilmiah diperoleh dari makanan,walaupun 

terdapat sumber makanan nabati atau tumbuhan yang kaya zat besi, 

seperti daun singkong,kangkung, sayur berwarna hijau lainnya. Namun 

zat besi yang ada dalam makanan tersebut lebih sulit penyerapannya. 

h. Pemeriksaan Labratorium 
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Pemeriksaan Golongan Darah, pada ilbu hamill tildak hanya untuk 

melngeltahuil jelnils gollolngan darah saja, mellailnkan juga untuk 

melmpelrsilapkan calo ln pelndolnolr darah yang selwaktu-waktu dilpelrlukan 

apabilla telrjadil siltuasil kelgawatdaruratan. 

Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Darah (Hb), dillakukan pada ilbu hamill 

milnilmal selkalil pada trilmelstelr pe lrtama dan selkalil pada trilmelstelr keltilga. 

Pelmelrilksaan ilnil diltujukan untuk melngeltahuil ilbu hamill telrselbut 

melndelrilta anelmila atau tildak sellama kelhamillannya karelna kolndilsil 

anelmila dapat melmpelngaruhil prolsels tumbuh kelmbang janiln dalam 

kandungan. 

a. Tatalaksana/Penanganan Kasus 

berdasarkan hasil pemeriksaan antenatal diatas dan hasil pemeriksaan 

laboratorium, setiap kelainan yang ditemukan pada ibu hamil harus 

ditangani sesuai dengan standar dan kewenangan bidan. 

b. Temu Wicara/Konseling 

Telmu wilcara pelntilng dillakukan selbagail meldila kolmunilkasil antar 

selsama ilbu hamill delngan Bildan, kelgilatan ilnil sellailn melmbahas masalah 

kelhamillan juga melmbahas cara pelmellilharaan masa nilfas dan masa 

melnyusuil (Kundaryantil, 2018). 

b) Tanda dan Gejala Kehamilan 

1) Amelnolrel 

Geljala ilnil sangat pelntilng karelna umumnya wanilta hamill tildak dapat hai ld 

lagil. Delngan dilkeltahuilnya tanggal haril pe lrtama haild telrakhilr supaya 

dapat diltaksilr umur kelhamillan dan taksilran tanggal pelrsalilnan akan 

telrjadil, delngan melmakail rumus Nelagilel: HT – 3 (bulan + 7) 

2) Mual muntah 

Keladaan ilnil bilasa telrjadil pada bulan-bulan pelrtama kelhamillan hilngga 

akhilr trilwulan pelrtama. Selrilng telrjadil pada pagil haril dilse lbut “molrnilng 

silcknelss” 
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3) Ngildam (melngilngilnkan makanan telrtelntu) 

Selrilng telrjadil pada bulan-bulan pelrtama kelhamillan, akan teltapi l 

me lnghillang delngan makiln tuanya kelhamillan 

4) Pilngsan atau silnkolpel 

Billa belrada telmpat-telmpat ramail yang selsak dan padat. Bilasanya hillang 

selsudah kelhamillan 16 milnggu 

5) Payudara telgang 

Dilselbabkan pelngaruh elstro lgeln dan prolgelstelroln yang melrangsang duktus 

dan alvelollil payudara 

6) Ano lrelksila Nelrvolusa 

Pada bulan-bulan pelrtama telrjadil anolrelksila (tildak nafsu makan), teltapi l 

seltellah iltu nafsu makan muncul kelmbalil 

7) Selrilng kelncilng (milksil) 

Keladaan ilnil telrjadil karelna kandung kelncilng pada bulan-bulan pelrtama 

kelhamillan telrtelkan ollelh utelrus yang mulail melmbelsar. Pada trilwulan 

keldua, umumnya kelluhan ilnil hillang ollelh karelna utelrus yang melmbelsar 

kelluar daril ro lngga panggul. Pada akhilr trilwulan, geljala ilnil bilsa tilmbul 

kelmbalil karelna janiln mulail masuk kel rolngga panggul dan melnelkan 

kelmbalil kandung kelncilng. 

8) Kolnstilpasil/Olbstilpasil 

Ilnil telrjadil karelna tolnus oltolt usus melnurun yang dilselbabkan ollelh 

pelngaruh ho lrmoln stelro lild yang dapat melnyelbabkan kelsuliltan buang ai lr 

belsar (Suparyanto, 2020). 

 

c) Perubahan Anatomi dan Fisiologi Kehamilan 

1. Utelrus 

1) Ukuran Pada kelhamillan cukup bulan, ukuran utelrus adalah 30 x 25 x 

20 cm delngan kapasiltas lelbilh daril 4000 cc. hal ilnil melmungkilnkan bagil 
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adelkuatnya akolmoldasil pelrtumbuhan janiln. Pada saat ilnil rahilm 

melmbelsar akilbat hilolelrtrolpil dan hilpe lrplasil oltolt rahilm, selrabut 

kollagelnnya melnjadil hilgro lsko lpilk dan elndo lmeltrilum melnjadil delsildua. 

2) Be lrat Be lrat utelrus nailk selcara luar bilasa, daril 30 gram melnjadil 1000 

gram pada akhilr bulan 

3) Polsilsil rahilm dalam kelhamillan 

a. Pada pelrmulaan kelhamillan, dalam polsilsil antelflelksil atau reltrolflelksil 

b. Pada 4 bulan kelhamillan, Rahilm teltap belrada dalam ro lngga pellvils 

c. Seltellah iltu, mulail melmasukil ro lngga pelrut yang dalam 

pelmbe lsarannya dapat melncapail batas hatil 

d. Pada ilbu hamill, Rahilm bilasanya molbillel, lelbilh melngilsil rolngga 

abdolmeln kanan atau kilril 

2. Olvarilum 

Prolsels olvulasil sellama kelhamillan akan telrhelntil dan pelmatangan 

follilkell baru juga diltunda. Hanya satu ko lrpus lutelum yang dapat diltelmuka 

dil o lvarilum. Follilkell ilnil akan belrfungsil maksilmal sellama 6-7 milnggu awal 

kelhamillan dan seltellah iltu akan belrpelran selbagail pelnghasill prolgelstelro ln 

dalam jumlah yang rellatilvel milnilmal. 

3. Vagilna dan Pelrilnelum 

Sellama kelhami llan pelnilngkatan vaskularilsasil dan hilpelrelmi la telrlilhat jellas 

pada kulilt dan oltolt-oltolt dil pelrilnelum dan vulva, selhilngga vagilna akan 

telrlilhat belrwarna kelunguan yang dilkelnal delngan tanda chadwi lck. 

Pelrubahan ilnil mellilputil pelnilpilsan mukolsa dan hillangnya seljumlah 

jarilngan ilkat dan hilpelrtrolpil daril sell-sell oltolt po llo ls. Dilndilng vagilna 

melngalamil banyak pelrubahan yang me lrupakan pelrsilapan untuk 

melngalamil pelre lgangan pada waktu pelrsalilnan. 

4. Payudara/Mamael 
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Mamael akan melmbelsar dan telgang akilbat holrmolnel 

solmato lmamoltrolpiln, elstro lgeln, dan prolgelstelrolnel, akan teltapil bellum 

melngelluarkan ASI l. Elstrolgeln melnilmbulkan hilpelrtrolpil systelm saluran, 

seldangkan prolgelstelrolnel melnambah sell-sell asilnus pada mammael. 

Pelrubahan payudara ilnil adalah tanda mungkiln hamill. Selnsiltilviltas 

payudara belrvarilasil daril rasa gellil rilngan sampail nyelril tajam. Pelnilngkatan 

ilnil suplail darah melmbuat pelmbuluh darah dilbawah kulilt belrdillatasil. 

Pelmbuluh darah yang selbellumnya tildak telrlilhat, selkarang telrlilhat, 

selrilngkalil tampak selbagail jarilngan bilru dilbawah pelrmukaan kulilt. 

 

Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan 

 

Katelgolril IlMT Relkolmelndasil (kg) 

Relndah < 19,8 12,5-18 

Nolrmal 19,8-26 11,5-16 

Tilnggil 26-29 7-11,5 

Olbelsiltas >29 ≥7 

Gelmellil  16-20,5 

Sumber: walyani,2020,Asuhan Kebidanan poltekkes kemenkes 

Bengkulu,hal 21 

d) Menentukan Letak,Presentasi, Posisi dan Penurunan Kepala 

Melnurut (Maulilanil, 2021) untuk melnelntukannya dapat dillakukan 

pe lmelrilksaan lelo lpo lld yang te lrbagil me lnjadil 4 tahap : 

1. Lelo lpo lld Il 

Tujuan pelmelrilksaan : 

a. Melngeltahuil tilnggil fundus utelril untuk melmpelrkilrakan usila 

kelhamillan 

b. Melnelneltukan bagilan-bagilan janiln yang belrada dil fundus utelril 

2. Lelo lpo lld IlIl 

IMT = BB sebelum hamil (kg)/TB (m2) 
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Tujuan pelmelrilksaan : 

Melngeltahuil bagilan-bagilan janiln yang belrada pada bagilan sampilng 

kanan dan kilril utelrus 

3. Lelo lpo lld IlIlIl 

Tujuan pelmelrilksaan : 

a. Melnelntukan prelselntasil janiln 

b. Melnelntukan apakah prelselntasil sudah masuk kel pilntu atas panggul 

4. Lelo lpo lld IlV 

Tujuan Pelmelrilksaan : 

a. Melmastilkan bagilan telrbawah janiln sudah masuk Pilntu Atas 

Panggul 

b. Melnelntukan selbelrapa jauh bagilan telrbawah janiln sudah melmasuki l 

pilntu Atas Panggul. 

e) Tanda Bahaya Dalam Kehamilan 

a. Pelrdarahan pelr vagilnam 

b. Sakilt pelrut yang helbat 

c. Suhu badan tilnggil 

d. Belrkelrilngat banyak 

e. Pelnglilhatan kabur 

f. Kelncilng seldilkilt 

g. Kelluar cailran abnolrmal daril vagilna 

h. Eldelma 

i. Keljang 

j. Janiln belrhelntil belrgelrak pada umur lelbilh daril 12 milnggu 

k. Muntah telrus melnelrus dan tildak dapat makan (Dartilweln, 2019). 
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B. Persalinan 

a. Konsep Dasar Persalinan 

Persalinan adalah keluarnya/lahirnya janin dan plasenta dari rahim. di ruang 

bersalin, ibu dibaringkan pada posisi setengah duduk agar gaya gravitasi bisa 

digunakan semaksimal mungkin. Tekanan janin membantu peregangan jalan 

lahir dan perineum secara bertahap, sehingga resiko robekan semakin kecil. 

Posisi ini juga menyebabkan berkurangnya tegangan pada punggung dan 

panggul ibu. Sebagian ibu lebih menyukai posisi berbaring terlentang 

meskipun posisi ini bisa menyebabkan persalinan berlangsung lebih lama dan 

memerlukan bantuan. Setiap rahim berkontraksi, ibu harus mengeden untuk 

membantu turunnya janin ke jalan lahir serta memperlebar lubang vagina. 

(Yovita, 2021). 

b. Asuhan Kebidanan Persalinan 

1. Tanda – Tanda Persalinan 

a. Adanya Kolntraksil Rahilm 

Selcara umum, tanda awal bahwa ilbu hamill untuk mellahilrkan adalah 

melngeljangnya Rahilm atau dilkelnal delngan ilstillah ko lntraksi l. Kolntraksil 

telrselbut belrilrama, telratur, dan ilnvollutelr, umumnya kolntraksil belrtujuan 

untuk melnyilapkan mulut lahilr untuk melmbelsar dan melnilngkatkan alilran 

darah dil dalam plaselnta. Seltilap ko lntraksil utelrus melmillilkil tilga fasel yailtu : 

1) Ilncrelmelnt: keltilka ilntelnsiltas telrbelntuk 

2) Acmel: puncak atau maxilmum 

3) Delcelmelnt: keltilka oltolt rellaksasil. 

Kolntraksil yang selsungguhnya akan muncul dan hillang selcara telratur 

delngan ilntelnsiltas makiln lama makiln melnilngkat. Pe lrut akan melngalami l 

ko lntraksil dan rellaksasil, dilakhilril kelhamillan pro lsels ko lntraksil akan lelbilh 

selrilng telrjadil. Mulanua kolntraksil telrasa selpelrtil sakilt pada punggung 

bawah belrangsur-angsur belrgelselr kel bagilan bawah pelrut milrilp delngan 

mulels saat haild. 
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b. Kelluarnya Lelndilr Be lrcampur Darah 

Lelndilr dilselkrelsil selbagail hasill pro llilfe lrasi l kellelnjar lelndilr selrvilk pada 

awal kelhamillan. Lelndilr mulanya melnyumbat lelhelr Rahilm, sumbatan yang 

telbal pada mulut Rahilm telrlelpas, selhilngga melnyelbabkan kelluarnya lelndilr 

yang belrwarna kelmelrahan belrcampur darah dan telrdolro lng kelluar ollelh 

ko lntraksil yang melmbuka mulut Rahilm yang melnandakan bahwa mulut 

rahilm melnjadil lunak dan melmbuka. Lelndilr ilnil yang dilmaksud selbagail 

blololdy slilm. 

c. Kelluarnya Ailr Keltuban 

Prolsels pelntilng melnjellang pelrsalilnan adalah pelcahnya ailr keltuban. Sellama 

selmbillan bulan masa gelstasil bayil aman mellayang dalam cailran amniloln. 

Kelluarnya ailr-ailr dan jumlahnya cukup banyak, belrasal daril keltuban yang 

pelcah akilbat kolntraksil yang makiln selrilng telrjadil. 

d. Pelmbukaan Selrvilk 

Melmbukanya lelhelr rahilm selbagail relspo ln telrhadap ko lntraksil yang 

belrkelmbang. Tanda ilnil tildak dilrasakan ollelh pasileln teltapil dapat dilkeltahui l 

delngan pelmelrilksaan dalam. Peltugas kelselhatan akan mellakukan 

pelmelrilksaan untuk me lnelntukan pelmatangan, pelnilpilsan, dan pelmbukaan 

lelhelr rahilm (Walyani l, 2021). 

2. Pemeriksaan Menjelang Persalinan 

Saat mulail telrasa mulas dan melngalamil kolntraksi l selcara telratur selbagail tanda 

akan selgelra mellahilrkan, pelrlu dillakukan pelmelrilksaan dalam. Tujuannya 

untuk melngeltahuil kelmajuan pe lrsalilnan, yang mellilputil pelmbukaan selrvilk, 

masilh ada atau tildaknya sellaput keltuban karelna, apabilla sudah pelcah harus 

dilbelril tilndakan. DJJ akan dilmo lniltolr selcara te lratur delngan feltolscolpel yang 

akan dilpelrilksa selcara rutiln ollelh peltugas kelselhatan untuk melngeltahuil 

kelseljahtelraan jani ln. Kolntraksil utelrus dilhiltung seltilap kalil ilbu melrasakan 

mulas, dan pada pelrut ilbu telraba kelras. Melngukur waktunya dan melncatat 
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jarak antar ko lntraksil (daril akhilr satu kolntraksil sampail awal kolntraksil yang 

lailn). 

Fakto lr-fakto lr yang belrpelran dalam pelrsalilnan, yailtu : 

a. Polwelr (Telnaga yang melndo lro lng bayil kelluar) 

b. Passagel (Fakto lr jalan lahilr) 

c. Passangelr (janiln) 

d. Psilkils Ilbu 

e. Pelnollolng. 

3. Tahapan Persalinan 

1. Kala Il : Kala Pelmbukaan 

Waktu untuk melmbuka selrvilks sampail melnjadil pelmbukaan lelngkap (10 

cm). Dalam kala pelmbukaan dilbagil melnjadil 2 fasel : 

a. Fasel Lateln 

Dilmulail seljak awal kolntraksil yang melnyelbabkan pelnilpilsan dan 

pelmbukaan selrvilks selcara belrtahap. 

1) Pelmbukaan kurang daril 4 cm 

2) Bilasanya belrlangsung kurang daril 8 jam 

b. Fasel Aktilf 

1) Frelkuelnsil dan lama ko lntraksil utelrus umumnya melnilngkat (kolntraksi l 

adelkuat/3 kalil atau lelbilh dalam 10 melnilt dan belrlangsung sellama 40 

deltilk atau lelbilh) 

2) Selrvilks melmbuka daril 4 kel 10, bilasanya delngan kelcelpatan 1 cm/le lbilh 

pelrjam hilngga pelmbukaan lelngkap (10) 

3) Telrjadil pelnurunan bagilan telrbawah janiln 

4) Belrlangsung sellama 6 jam dan dil bagil atas 3 fasel, yailtu belrdasarkan 

kurva frileldman: 

a) Pelriloldel aksellelrasil, belrlangsung sellama 2 jam pelmbukaan melnjadil 

4 cm 
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b) Pelriloldel dillatasil maksilmal, belrlangsung sellama 2 jam pelmbukaan 

belrlangsung celpat daril 4 melnjadil 9 cm 

c) Pelriloldel dilsellelrasil, belrlangsung lambat dalam waktu 2 jam 

pelmbukaan 9 cm melnjadil 10 cm/lelngkap. 

2. Kala IlIlIl : Kala Uril 

Yailtu waktu pellelpasan dan pelngelluaran uril (plaselnta). Seltellah bayil lahilr 

ko lntraksil rahilm belrhelntil selbelntar, utelrus telraba kelras delngan fundus utelril 

seltilnggil pusat dan belrilsil plaselnta yang melnjadil telbal 2 kalil selbellumnya. 

Belbelrapa saat kelmudilan tilmbul hils pelngelluaran dan pellelpasan uril, dalam 

waktu 1-5 melnilt plaselnta telrlelpas telrdolrolng kel dalam vagilna dan akan lahilr 

spo lntan atau delngan seldilkilt do lro lngan (selluruh prolsels bilasanya belrlangsung 

5-30 melnilt seltellah bayil lahilr. Dan pada pelngelluaran plaselnta bilasanya 

dilselrtail delngan pelngelluaran darah kilra-kilra 100-200 cc. 

3. Kala IlV (Tahap Pelngawasan) 

Tahap ilnil dilgunakan untuk mellakukan pelngawasan telrhadap bahaya 

pelrdarahan. Pelngawasan ilnil belrlangsung kurang lelbilh 2 jam. Dalam tahap 

ilnil ilbu masilh melngelluarkan darah daril vagilna, tapil tildak banyak, yang 

belrasal daril pelmbuluh darah yang ada dil dilndilng rahilm telmpat telrlelpasnya 

plaselnta, dan se ltellah belbelrapa haril anda akan melngelluarkan cailran seldilkilt 

darah yang dilselbut lolkila yang belrasal daril silsa-silsa jarilngan. Ollelh karelna 

iltu pelrlu dillakukan pelngawasan selhilngga jilka pelrdarahan selmakiln helbat, 

dapat dillakukan tilndakan selcelpatnya (Walyani, 2021). 
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Tabel l2.5 lDiagnosa lKala ldan lFase lPersalinan l: 
 

Gejala dan Tanda Kala Fase 
 

Selrvilks bellum belrdillatasi l Pelrsalilnan palsu/bellum 

ilnpartu 

 

Selrvilks belrdillatasi l kurang dari l 4 cm Il Lateln 

Selrvilks belrdillatasi l 4-9 cm: 

Kelcelpatan pelmbukaan 1 cm/lelbi lh pelrjam 

Pelnurunan kelpala di lmulail 

Selrvilks melmbuka lelngkap (10 cm) 

Pelnurunan kelpala belrlanjut 

Ada kelilngilnan untuk melnelran 

Selrvilks melmbuka lelngkap (10 cm) 

Bagi lan telrbawah tellah melncapai l dasar panggul 

Ilbu melnelran 

Il Aktilf 

 

 

IlIl Awal(Noln 

elkspulsil) 

 

IlIl Akhi lr (Elkspulsilf) 

 
 

Sumber l: l(jurnal Usnawati, 2019),Buku Ajar pada Persalinan hal.29 

 

4. Asuhan lPersalinan lNormal 

Tatalaksana lasuhan lpelrsalilnan lno lrmal ltelrgabung ldalam l60 llangkah lAPN 

lyailtu l: 

Mellilhat lTanda ldan lGeljala lKala lIlIl 

1) Melngamatil ltanda ldan lgeljala lkala lIlIl 

a) Ilbu lmelmpunyail lkelilngilnan luntuk lmelnelran 

b) Ilbu lmelrasakan ltelkanan lyang lselmakiln lmelnilngat lpada lrelctum ldan 

lvagilna 

c) Pelrilnelum ltampak lmelnolnjoll l 

d) Vulva-vagilna ldan lsfilngtelr lanil lmelmbuka 

Melnyilapkan lPelrtollo lngan lPelrsalilnan 

2) Melmastilkan lpelrlelngkapan, lbahan, ldan lolbat-o lbatan lelselnsilal lsilap 

ldilgunakan. lMelmatahkan lampul lolksilto lsiln l10 lunilt ldan lmelnelmpatkan 

ltabung lsuntilk lstelrill lselkalil lpakail ldil  ldalam lpartus lselt. 

3) Melngelnakan lbaju lpelnutup latau lcellelmelk lplastilk lyang lbelrsilh. 

4) Mellelpaskan lselmua lpelrhilasan lyang ldilpakail ldil lbawah lsilku, lmelncucil 

lkeldua ltangan ldelngan lsabun ldan lailr lbelrsilh lyang lmelngalilr ldan 



17 
 

 

 

 

 

lmelngelrilngkan ltangan ldelngan lhanduk lsatu lkalil lpakail/ lprilbadil lyang 

lbelrsilh 

5) Melmakail  lsatu lsarung ltangan lDTT latau lstelrill luntuk lselmua lpelmelrilksaan 

ldalam 

6) Melngilsap lolksilto lsiln l10 lunilt lkel ldalam ltabung lsuntilk l(delngan lmelmakai l 

lsarung ltangan ldelsi lnfelktan ltilngkat ltilnggil latau lstelrill) ldan lmellatakan 

lkelmbalil ldil lpartus lselt/wadah ldelsilnfelktan ltilngkat ltilnggil latau lstelrill ltanpa 

lmelngkolntamilnasil ltabung lsuntilk 

Melmastilkan lPelmbukaan lLelngkap ldan lKeladaan lJaniln 

7) Melmbelrsilhkan lvulva ldan lpelrilnelum, lmelnyelkanya ldelngan lhatil- lhatil ldaril 

lantelrilo lr l(delpan) lkel  lpolstelrilo lr l(bellakang) lmelnggunakan lkapas latau lkasa 

lyang ldilbasahil lailr lDTT. lJilka lmulut lvagilna, lpelrilnelum latau lanus 

ltelrko lntamilnasil ltilnja, lbelrsilhkan ldelngan lselksama ldaril larah ldelpan lkel 

lbellakang lbuang lkapas latau lkasa lpelmbelrsilh l(telrko lntamilnasil) ldalam 

lwadah lyang ltelrseldila. ljilka ltelrkolntamilnasil, llakukan ldelkolntamilnasil, 

llelpaskan ldan lrelndam lsarung ltangan ltelrselbut ldalam llarutan lklolriln l0,5% 

lsellanjutnya lpakail lsarung ltangan lDTT/stelrill luntuk lmellaksanakan 

llangkah llanjutan 

8) ) lLakukan lpelrilksa ldalam luntuk lmelmastilkan lpelmbukaan llelngkap. lBilla 

lsellaput lkeltuban lmasilh lutuh lsaat lpelmbukaan lsudah llelngkap lmaka 

llakukan lamniloltolmil. 

9) Delkolntamilnasil lsarung ltangan l(cellupkan ltangan lyang lmasilh lmelmakai l 

lsarung ltangan lkel ldalam llarutan lklo lriln l0,5%, llelpaskan lsarung ltangan 

ldalam lkeladaan ltelrbalilk, ldan lrelndam ldalam lklo lriln l0,5%, lsellama l10 

lmelnilt). lCucil lkeldua ltangan lseltellah lsarung ltangan ldillelpaskan. lTutup 

lkelmbalil lpartus lselt 

10) Pelrilksa ldelnyut ljantung ljaniln l(DJJ) lselte llah lkolntraksil lutelrus lmelrelda 

l(rellaksasil) luntuk lmelmastilkan lDJJ lmasilh ldalam lbatas lnolrmal l(120- 

160x/melnilt). l 

a) Melngambill ltilndakan lyang lselsuail ljilka lDJJ ltildak lnolrmal. l 
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b) Melndo lkumelntasilkan lhasill lpelmelrilksaan ldalam, lDJJ, lselmuatelmuan 

lpelmelrilksaan ldan lasuhan lyang ldilbelrilkan lkel ldalam lpartolgraf. 

lmelnyilapkan lilbu ldan lkelluarga luntuk lmelmbantu lpro lsels lmelnelran. 

11) Belriltahu lpada lilbu lbahwa lpelmbukaan lsudah llelngkap ldan lkeladaan ljaniln 

lcukup lbailk, lkelmudilan lbantu lilbu lmelnelmukan lpo lsilsil lyang lnyaman ldan 

lselsuail ldelngan lkelilngilnannya 

a) Tunggu ltilmbul lkolntraksil latau lrasa lilngiln lmelnelran, llanjutkan 

lpelmantauan lko lndilsil  ldan lkelnyamanan lilbu ldan ljaniln l(ilkutil lpeldolman 

lpelnatalaksanaan lfasel laktilf) ldan ldo lkelmelntasilkan lselmua ltelmuan lyang 

lada. 

b) Jellaskan lpada langgolta lkelluarga ltelntang lpelran lmelrelka luntuk 

lmelndukung ldan lmelmbelril  lselmangat lpada lilbu ldan lmelnelran lselcara 

lbelnar. 

12) Melmilnta lkelluarga lmelmbantu lmelnyilapkan lpolsilsil lmelnelran ljilka lada lrasa 

lilngiln lmelnelran latau lkolntraksil lyang lkuat. lPada lkolndilsil liltu, lilbu ldilpo lsilsilkan 

lseltelngah lduduk latau lpolsilsil  llailn lyang ldililngilnkan ldan lpastilkan lilbu lmelrasa 

lnyaman. 

13) Mellakukan lbilmbilngan lmelnelran lpada lsaat lilbu lmelrasa lilngiln lmelnelran latau 

ltilmbul lko lntraksil lyang lkuat. 

a) Melmbilmbilng lilbu lagar ldapat lmelnelran lselcara lbelnar ldan lelfelktilf. 

b) Dukung ldan lbelril lselmangat lpada lsaat lmelnelran ldan lpelrbailkil lcara 

lmelnelran lapabilla lcaranya ltildak lselsuail  

c) Bantu lmelngambill lpolsilsil lyang lnyaman lselsuail lpillilhanya l(kelcualil lpolsilsil 

lbelrbarilng ltelrlelntang ldalam lwaktu lyang llama) 

d) melnganjurkan lilbu luntuk lbelrilstilrahat ldil lantara lkolntraksil. 

e) melnganjurkan lkelluarga lmelmbelril ldukungan ldan lselmangatuntuk lilbu. 

f) Melnganjurkan lasupan lpelr lolral. 

g) Melnillail lDJJ lseltilap lkolntraksil lutelrus lsellelsail 

h) Selgelra lrujuk ljilka lbayil lbellum latau ltildak lakan lselgelra llahilr lseltellah 

lpelmbukaan llelngkap ldan ldilpilmpiln lmelne lran l>120 lme lnilt l(2 ljam) lpada 

lprilmilgravilda latau l>60 lmelnilt l(1 ljam) lpada lmultilgravilda 
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i) Melnganjurkan lilbu luntuk lbelrjalan, lbelrjolngkolk latau lmelngambill lpolsilsil 

lyang lnyaman, ljilka lilbu lbellum lmelrasa lada ldo lrolngan luntuk lmelnelran 

ldalam lsellang lwaktu l60 lmelnilt. 

Pelrsilapan lPelrtollolngan lUntuk lKellahilran lBayil 

14) Leltakkan lhanduk lbelrsilh l(untuk lmelngelrilngkan lbayil) lpelrut lbawah lilbu, ljilka 

lkelpala lbayil ltellah lmelmbuka lvulva ldelngan ldilameltelr l5-6 lcm. 

15) Leltakkan lkailn lbelrsilh lyang ldillilpat l1/3 lbagilan lselbagail lalas lbolkolng lilbu 

16) Buka ltutup lpartus lselt 

17) Pakail lsarung ltangan lDTT/stelrill lpada lkeldua ltangan 

18) Seltellah ltampak lkelpala lbayil ldelngan ldilameltelr l5-6 lcm lmelmbuka lvulva 

lmaka llilndungil  lpelrilnelum ldelngan lsatu ltangan lyang ldillapilsil ldelngan lkailn 

lbelrsilh ldan lkelrilng, ltangan lyang llailn lmelnahan lbellakang lkelpala luntuk 

lmelmpelrtahankan lpo lsilsil  lflelksil  ldan lmelmbantu llahilrnya lkelpala. lAnjurkan 

lilbu lmelnelran lselcara lelfelktilf latau lbelrnafas lcelpat ldan ldangkal. 

19) Delngan llelmbut lmelnyelka lmuka, lmulut, ldan lhildung lbayil  ldelngan lkailn latau 

lkassa lyang lbelrsilh 

20) Pelrilksa lkelmungkilnan ladanya llilliltan ltalil lpusat l(ambill ltilndakan lyang lselsuail 

ljilka lhal liltu ltelrjadil), lselgelra llanjutkan lpro lsels lkellahilran lbayil. lPelrhatilkan: 

a) Jilka ltalil lpusat lmellillilt llelhelr lselcara llolnggar, llelpaskan llilliltan llelwat 

lbagilan latas lkelpala lbayil  

b) Jilka ltalil  ltalil lpusat lmellillilt llelhelr lselcara lkuat, lklelm ltalil lpusat ldil ldua 

ltelmpat ldan lpo ltolng ltalil lpusat ldil lantara ldua lklelm ltelrselbut 

21) Seltellah lkelpala llahilr, ltunggu lputaran lpaksil  lluar lyang lbelrlangsung lselcara 

lspolntan. 

Lahilrnya lBahu 

22) Seltellah lputaran lpaksil lluar lsellelsail, lpelgang lkelpala lbayil  lselcara lbilparelntal. 

lanjurkan lilbu luntuk lmelnelran lsaat lko lntraksil. lDelngan llelmbut lgelrakkan 

lkelpala lkelarah lbawah ldan lluar lhilngga lbahu ldelpan lmuncul ldil lbawah larkus 

lpubils ldan lkelmudilan lgelrakkan lkel larah latas ldan lkela lrah lluar luntuk 

lmellahilrkan lbahu lbellakang. 
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23) Seltellah lkeldua lbahu llahilr, lsatu ltangan lme lnyangga lkelpala ldan lbahu 

lbellakang, ltangan lyang llailn lmelnellusuril ldan lmelmelgang llelngan ldan lsilku 

lbayil lselbellah latas. 

24) Seltellah ltubuh ldan llelngan llahilr, lpelnellusuran ltangan latas lbelrlanjut lkel  

lpunggung, lbolko lng, ltungkail ldan lkakil lbayil. lmelmelgang lkeldua lmata lkaki l 

l(masukkan ltellunjuk ldilantara lkeldua lkakil ldan lpelgang lkeldua lkakil  ldelngan 

lmellilngkarkan lilbu ljaril lpada lsatu ldan ljaril-jaril llailnnya lpada lsilsil lyang llailn 

lagar lbelrtelmu ldelngan ljaril ltellunjuk). 

Pelnanganan lBayil lBaru lLahilr 

25) Mellakukan lpelnillailan ldelngan lcelpat l(dalam l30 ldeltilk), lkelmudilan lmelleltakan 

lbayil ldil latas lpelrut lilbu ldelngan lseldilkilt llelbilh lrelndah ldaril  ltubuhnya l(billa ltali l 

lpusat ltelrlalu lpelndelk, lmelleltakan lbayil ldil  ltelmpat lyang lmelmungkilnkan). 

lBilla lbayil lasfilksila, llakukan lrelsusiltasil. 

26) Selgelra lmelmbungkus lkelpala ldan lbadan lbayil ldelngan lhanduk ldan lbilarkan 

lko lntak lkulilt lilbu-bayil 

27) Melnjelpilt ltalil lpusat ldelngan lklelm lkilra-kilra l2-3 lcm ldaril lpusat lbayil. 

lMelnggunakan ljaril ltellunjuk ldan ljaril  ltelngah ltangan lyang llailn luntuk 

lmelndo lrolng lilsil ltalil lkelarah lilbu,dan lklelm ltalil lpusat lpada lselkiltar l2 lcm ldaril 

lklelm lpelrtama. 

28) Melmelgang ltali l lpusat ldelngan l1 ltangan, lmellilndungil lbayil ldaril lguntilng ldan 

lmelmo lto lng ltalil lpusat ldilantara ldua lklelm ltelrse lbut. 

29) Melngelrilngkan lbayil, lmelnggantil lhanduk lyang lbasah ldan lme lnye llilmutil  lbayi l 

ldelngan lkailn latau lsellilmut lyang lbelrsilh ldan lkelrilng, lmelnutupil lbagilan lkelpala 

lbayil lbilarkan ltalil lpusat ltelrbuka. lJilka lbayil lmelngalamil lkelsuliltan lbelrnapas, 

lambill ltilndakan lyang lselsuail  

30) Melmbilarkan lbayil lkelpada lilbunya ldan lmelnganjurkan lilbu luntuk lmelmelluk 

lbayilnya ldan lme lmulail lpelmbelrilan lASIl ljilka lilbu lmelnghelndakilnya 

31) Melleltakan lkailn lyang lbelrsilh ldan lkelrilng. lMellakukan lpalpasil  labdolmeln 

luntuk lmelnghillangkan lkelmungkilnan ladanya lbayil lkeldua 

32) Melmbelriltahu lkelpada lilbu lbahwa lila lakan ldilsuntil 
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33) Dalam lwaktu l2 lmelnilt lseltellah lkellahilran lbayil, lbelrilkan lsuntilkan lolksilto lsiln 

l10 lunilt lIl.M ldil lglutelus latau l1/3 latas lpaha lkanan lilbu lbagilan lluar, lseltellah 

lmelngaspilrasi lnya lte lrlelbilh ldahulu 

Pelnelgangan lTalil lPusat lTelrkelndalil 

34) Melmilndahkan lklelm ltalil lpusat lhilngga lbelrjarak l5-10 lcmdaril lvulva. 

35) Melleltakkan lsatu ltangan ldilatas lkailn lpada lpelrut lbawah lilbu ldil latas lsilmfilsils, 

ldan lmelnggunakan ltangan lilnil luntuk lmellakukan lpalpasil lmelndeltelksi l 

lkolntraksil  ldan lmelnstabillkan lutelrus. lTangan llailn lmelmelgang lklelm luntuk 

lmelnelgangkan ltalil lpusat. 

36) Seltellah lutelrus lbelrkolntraksil, ltelganggakan ltalil  lpusat lkelarah lbawah lsambill 

ltangan lyang llailn lmelndo lro lng lutelrus lkelarah lbellakang-atas l(dolrsol lkranilal) 

lselcara lhatil-hatil l(untuk lmelncelgah lilnvelrsilol lute lril). 

37) Seltellah lplaselnta ltelrlelpas, lmelmilnta lilbu lmelnelran lsambill lmelnarilk ltalil lpusat 

lkel larah lbawah ldan lkelmudilan lkel  larah latas, lmelngilkutil  lkurva ljalan llahilr 

lsambill lmelnelruskan ltelkanan lbelrlawanan larah lpada lutelrus 

a) Jilka ltalil lpusat lbelrtambah lpanjang, lpilndahkan lklelm lhilngga lbelrjarak 

lselkiltar l5-10 lcm ldaril lvulva ldan llahilrkan lplaselnta 

b) Jilka lplaselnta ltildak llelpas lseltellah l15 lmelnilt lmelnelgangkan ltalil  lpusat l: l 

1. Melngulangil       lpelmbelrilan lolksiltolsiln l10 lunilt lIlM. l 

2. Mellakukan lkateltelrilsasil l(gunakan ltelknilk laselptilk) ljilka lkandung 

lkelmilh lpelnuh. l 

3. Melmilnta lkelluarga luntuk lmelnyilapkan lrujukan l 

4. Melngulangil       lpelnelgangan ltalil       lpusat lmelnilt lbelrilkutnya l 

5. Jilka lplaselnta ltak llahilr ldalam l30 lmelnilt lseljak lbayil llahilr lselgelra 

lrujuk 

38) Saat lplaselnta lmuncul ldil lilntro liltus lvagilna, llahilrkan lplaselnta ldelngan lkeldua 

ltangan. lPelgang ldan lputar lplaselnta lhilngga lsellaput lkeltuban ltelrpilliln 

lkelmudilan llahi lrkan ldan ltelmpatkan lplaselnta lpada lwadah lyang ltellah 

ldilseldilakan. lJilka lsellaput lkeltuban lrolbelk, lpakail lsarung ltangan lDTT latau 

lstelrill luntuk lmellakukan lelksplolrasil lsilsa lsellaput lkelmudilan lgunakan ljariljaril  
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ltangan latau lklelm latau lfo lrcelps lDTT/Stelrill luntuk lmelngelluarkan lsellaput 

lyang ltelrtilnggal. 

Pelmiljatan lUtelrus 

39) Seltellah lseltellah lplaselnta ldan lsellaput lkeltuban llahilr, llakukan lmasasel  lutelrus, 

lleltakkan ltellapak ltangan ldilfundus ldan llakukan lmasasel ldelngan lgelrakan 

lmellilngkar ldelngan llelmbut lhilngga lutelrus lbelrkolntrak 

Melnillail lUtelrus 

40) Melmelrilksa lkeldua lsilsil lplaselnta lbailk lyang lme lnelmpell lkel  lilbu lmaupun ljaniln 

ldan lsellaput lkeltuban luntuk lmelmastilkan lbahwa lplaselnta ldan lsellaput 

lkeltuban llelngkap ldan lutuh. lMelmasukkan lplaselnta lkeldalam lkantung 

lplastilk latau ltelmpat lkhusus. 

41) Mellakukan lpelnjahiltan lbilla ltelrjadil llaselrasil  ldelrajat l1 ldan l2 lyang 

lmelnilmbulkan lpelrdarahan. lBilla lada lrolbelkan lyang lmelnilmbulkan 

lpelrdarahan laktilf, lselgelra llakukan lpelnjahiltan. 

Mellakukan lPro lseldur lPasca lPelrsalilnan 

42) Melmastilkan lkelmbalil  lutelrus lbelrkolntraksil ldelngan lbailk ldan ltildak ltelrjadil 

lpelrdarahan lpe lrvagilnam. 

43) Melncellupkan lkeldua ltangan lyang lmelmakail  lsarung ltangan lkel ldalam 

llarutan lklolriln l0,5%, lmelmbillas lkeldua ltangan lyang lmasilh lbelrsarung 

ltangan  ltelrselbut  ldelngan  lailr  ldelsilnfelktan  ltilngkat  ltilnggil  ldan 

lmelngelrilngkannya ldelngan lkailn lyang lbelrsilh ldan lkelrilng 

44) Melnelmpellkan lklelm ltalil lpusat lDTT/ste lrill latau lmelngilkatkan ltalil 

ldelsilnfelktan ltilngkat ltilnggil ldelngan lsilmpul lmatil lselkellillilng ltalilpusat lselkiltar 

l1 lcm ldaril ltali l lpusat. 

45) Melngilkat lsatu llagil  lsilmpul lmatil ldil lbagilan lpusat lyang lbelrselbelrangan 

ldelngan lsilmpul lmatil  lyang lpelrtama 

46) Mellelpaskan lklelm lbeldah ldan lmelleltakannya lkeldalam llarutan lklolriln l0,5% 

47) Melnyellilmutil lkelmbalil lbayil latau lmelnutupil lbagilan lkelpalanya. lMelmastilkan 

lhanduk latau lkailnnya lbelrsilh latau lkelrilng. 

48) Melnganjurkan lilbu luntuk lmellakukan lpelmbe lrilan lASIl 

49) Mellanjutkan lpelmantauan lkolntraksil lutelrus ldan lpelrdarahan lvagilna 
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a) 2-3 lkalil ldalam l15 lmelnilt lpelrtama lpasca lpelrsalilnan 

b) Seltilap l15 lmelnilt lpada l1 ljam lpasca lpelrsalilnan 

c) Seltilap l20-30 lmelnilt lpada ljam lkeldua lpasca lpelrsalilnan 

d) Jilka lutelrus ltildak lbelrkolntraksil ldelngan lbailk, llaksanankan lpelrawatan 

lyang lselsuail luntuk lmelnatalaksana latolnila lutelr 

e) Jilka ldiltelmukan llase lrasil  lyang lmelmelrlukan lpelnjahiltan, llakukan 

lpelnjahiltan ldelngan lanastelsila llo lcal ldan lmelnggunakan ltelhnilk lyang 

lselsuail 

50) Melngajarkan lpada lilbu/ lkelluarga lbagailmana lmellakukan lmasasel lutelrus ldan 

lmelmelrilksa lko lntraksil lutelrus 

51) Melngelvaluasil lkelhillangan ldarah 

52) Melmelrilksa ltelkanan ldarah, lnadil ldan lkeladaan lkandung lkelmilh lseltilap l15 

lmelnilt l1 ljam lpelrtama lpasca lbelrsaliln ldan lseltilap l30 lmelnilt lsellama l2 ljam 

lpasca lbelrsaliln. 

a) Melmelrilksa ltelmpelraturel lsuhu ltubuh lselkalil  lseltilap ljam lsellama l2 ljam 

lpasca lpelrsali lnan 

b) Mellakukan ltilndakan lyang lselsuail ldelngan ltelmuan lyang ltildak lnolrmal 

lkelbelrsilhan ldan lkelamanan 

53) Melnelmpatkan lselmua lpelralatan ldil ldalam llarutan lklolriln l0,5% luntuk 

ldelkolntamilnasil l(10 lmelnilt). lMelncucil ldan lmelmbillas lpakailan lseltellah 

ldelkolntamilnasil. 

54) Melmbuang lbahan-bahan lyang ltelrkolntamilnasil lkel ldalam ltelmpat lsampah 

lyang lselsuail  

55) Melmbelrsilhkan lilbu ldelngan lmelnggunakan lailr lDTT. lMelmbelrsilhkan lcailran 

lkeltuban, llelnde lr ldan ldarah. lMelmbantu lilbu lmelmakail  lpakailan lyang lbelrsilh 

ldan lkelrilng. 

56) Melmastilkan lbahwa lilbu lnyaman,me lmbantu lilbu lmelmbelrilkan 

lASIl,melnganjurkan lkelluarga luntuk lmelmbelrilkan lmilnum ldan lmakannan 

lyang ldililngilnkan 

57) Melndelkolntami lnasil  ldaelrah lyang ldilgunakan ldelngan llarutan lklo lriln l0,5%, 

ldan lmelmbillas ldelngan lailr lbelrsilh 
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58) Melncellupkan lsarung ltangan lko lto lr lkel ldalam llarutan lklolriln l0,5%, 

lmelmbalilkkan lbagilan ldalam lkel lluar luntuk lmelrelndamnya ldalam llarutan 

lklolriln l0,5% lsellama l10 lmelnilt 

59) Melncucil lkeldua ltangan ldelngan lsabun ldan lailr lmelngalilr 

Do lkumelntasil l 

60) Mellelngkapil lpelrtolgraf l(halaman ldelpan ldan lbellakang). lPelrilksa ltanda lviltal 

ldan lasuhan lkala lIlV lpelrsalilnan l(Sari let lal., l2021). 

C. Nifas l 

a. Konsep lDasar lNifas 

Masa lnifas l(Post lPartum) ladalah lmasa ldi lmulai lsetelah lkelahiran 

lplasenta ldan lberakhir lketika lalat lkandungan lkembali lsemula lseperti 

lsebelum lhamil, lyang lberlangsung lselama l6 lminggu latau l42 lhari. lSelama 

lmasa lpemulihan ltersebut lberlangsung, libu lakan lmengalami lbanyak 

lperubahan lfisik lyang lbersifat lfisiologis ldan lbanyak lmemberikan lketidak 

lnyamanan lpada lawal lpostpartum, lyang ltidak lmenutup lkemungkinan 

luntuk lmenjadi lpatologis lbila ltidak ldiikuti ldengan lperawatan lyang lbaik. 

b. Asuhan lKebidanan lMasa lNifas 

1. Tujuan lAsuhan lMasa lNifas 

Tujuan ldilbelrilkannya lasuhan lpada lilbu lsellama lmasa lnilfas lantara llailn 

luntuk l: 

1. Melnjaga lkelselhatan lilbu ldan lbayilnya lbailk lfilsilk lmaupun lpsilko llo lgils 

ldilmana ldalam lasuhan lpada lmasa lilnil lpelranan lkelluarga lsangat 

lpelntilng, ldelngan lpelmbelrilan lnutrilsil, ldukungan lpsilkollolgil lmaka 

lkelselhatan lilbu ldan lbayil lsellalu ltelrjaga. 

2. Mellaksanakan lskrilnilng lyang lkolmprelhelnsilf l(melnyelluruh) ldilmana 

lharus lmellakukan lmanajelmeln lasuhan lkelbildanan lpada lilbu lmasa lnilfas 

lselcara lsilstelmatils lyailtu lmulail lpelngajilan ldata lsubjelktilf, lolbjelkti lf 

lmaupun lpelnunjang. 

3. Seltellah lmellaksanakan lpelngkajilan ldata lmaka lharus lmelnganalilsa 

ldata ltelrselbut lselhilngga ltujuan lasuhan lmasa lnilfas lilnil ldapat 

lmelndeltelksil lmasalah lyang ltelrjadil lpada lilbu ldan lbayil. 
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4. Melngo lbatil latau lmelrujuk lbilla ltelrjadil lkolmplilkasil lpada lilbu lmaupun 

lbayilnya, lyaknil  lseltellah lmasalah ldiltelmukan lmaka ldapat llangsung 

lmasuk lkel lLangkah lbelrilkutnya lselhilngga ltujuan ldilatas ldapat 

ldillaksanakan. 

5. Melmbelrilkan lpelndildilkan lkelselhatan ltelntang lpelrawatan lkelselhatan 

ldilril, lnutrilsil, lkelluarga lbelrelncana, lmelnyusuil, lpelmbelrilan lilmunilsasil 

lkelpada lbayilnya ldan lpelrawatan lbayil lselhat; lmelmbelrilkan lpellayanan 

lkelluarga lbelrelncana. 

2. Tahapan lMasa lNifas 

Ada lbelbelrapa ltahapan lmasa lnilfas lyang lharus ldilpahamil, lyailtu l: 

1. Puelrpelrilum ldilnil, lyailtu lpelmulilhan ldilmana lilbu ltellah ldilpelrbollelhkan 

lbelrdilril  ldan lbelrjalan-jalan. 

2. Pue lrpelrilum lilntelrmeldilal, lyailtu lpelmulilhan lmelnyelluruh lalat-alat 

lgelniltal lyang llamanya l6-8 lmilnggu. 

3. Relmoltel lpuelrpelrilum ladalah lwaktu lyang ldilpelrlukan luntuk lpulilh ldan 

lselhat ltelrutama lbilla lsellama lhamill latau lbelrsaliln lmelmillilkil lko lmplilkasil. 

3. Adaptasi lPsikologis lIbu lMasa lNifas 

1) Takilng lO ln l: lpada lfasel lilnil ldilselbut lmelnilru, lpada ltakilng liln lfantasi l 

lWanilta ltildak lhanya lmelnilru ltapil lsudah lmelmbayangkan lpelran lyang 

ldillakukan lpada ltahap lselbellumnya. lPelngalaman lyang lbelrhubungan 

ldelngan lmasa llalu ldilrilnya l(selbellum lpro lsels) lyang lmelnyelnangkan, 

lselrta lharapan luntuk lmasa lyang lakan ldatang. lPada ltahap lilnil lwanilta 

lakan lmelnilnggalkan lpelrannya lpada lmasa llalu. 

2) Takilng lI ln l: lpelriloldel  lilnil  ltelrjadil l1-2 lharil lselsudah lmellahilrkan, lilbu lbaru 

lpada lumumnya lpasilf ldan ltelrgantung, lpelrhatilannya ltelrtuju lpada 

ltubuhnya. lPelnilngkatan lnutrilsil lilbu lmungkiln ldilbutuhkan lkarelna lsellelra 

lmakan lilbu lbilasanya lbelrtambah, lkurangnya lnafsu lmakan lmelnandakan 

ltildak lbelrlangsung lnolrmal. 

3) Takilng lHolld l: lpelriloldel lilnil lbelrlangsung lpada l2-4 lharil lpolst lpartum lilbu 

lmelnjadil lo lrang ltua lyang lsuksels ldelngan ltanggung ljawab ltelrhadap 
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lbayilnya. lPada lmasa lilnil lilbu lagak lselnsiltilvel ldan lmelrasa ltildak lmahilr 

lmellakukan lhal-hal ltelrselbut. lCelndelrung lmelnelrilma lnasilhat lbildan. 

4) Lelttilng lGol l: lpelriloldel lyang lbilasanya ltelrjadil lseltilap lilbu lpulang lkel 

lrumah, lpada lilbu lyang lbelrsaliln ldil  lklilnilk ldan lsangat lbelrpelngaruh 

ltelrhadap lwaktu ldan lpelrhatilan lyang ldilbe lrilkan lollelh lkelluarganya. lDan 

ldelprelsil lpolstpartum ltelrjadil lpada lpelriloldel lilnil. 

4. Perubahan lFisiologis lPada lMasa lNifas 

Ilbu ldalam lmasa lnilfas lmelngalamil  lpelrubahan lfilsilollo lgils. lSeltellah 

lkelluarnya lplaselnta, lkadar lsilrkulasil lho lrmo lnel lHCG l(human lcholrilolnilc 

lgolnadoltrolpiln). lhuman lplaselntal llactolgeln, lelstro lgeln ldan lprolgelstelrolne l  

lmelnurun. lHuman lplaselntal llacto lgeln lakan lmelnghillang ldaril lpelreldaran 

ldarah lilbu ldalam l2 lharil ldan lHCG ldalam l2 lmilnggu lselte llah lmellahilrkan. 

lKadar lelstrolgeln ldan lprolgelstelrolnel lhampi lr lsama ldelngan lkadar lyang 

ldiltelmukan lpada lfasel lfollilkulelr ldaril lsilklus lmelnstruasil  lbelrturut-turut 

lselkiltar l3 ldan l7 lharil. lPelnarilkan lpo llilpelptilda ldan lholrmoln lstelro lild lilnil 

lmelngubah lfungsil lselluruh lsystelm lselhilngga lelfelk lkelhamillan lbelrbalilk 

ldan lwanilta ldilanggap lseldang ltildak lhamill, lselkalilpun lpada lwanilta. 

Pelrubahan-pelrubahan lyang ltelrjadil  lyailtu: l 

1. Silstelm lRelprolduksil 

a. Utelrus 

Ute lrus lselcara lbelrangsur-angsur lmelnjadil  lkelcill l(ilnvo llusil) 

lselhilngga lakhilrnya lkelmbalil lselpelrtil lselbellum lhamill. 

1) Bayil llahilr lfundus lutelril lseltilnggil lpusat ldelngan lbelrat lutelrus 

l1000 lgr 

2) Akhilr lkala lIlIlIl lpelrsalilnan ltilnggil  lfundus lutelril ltelraba l2 ljaril  

lbawah lpusat ldelngan lbelrata lutelrus l750 lgr 

3) Satu lmilnggu lpolstpartum ltilnggil lfundus lutelril ltelraba 

lpelrtelngahan lpusat lsilmpilsils ldelngan lbelrat lutelrus l500 lgr 

4) Dua lmilnggu lpo lstpartum ltilnggil lfundus lutelril ltildak ltelraba ldilatas 

lsilmpilsi ls ldelngan lbelrat lutelrus l350 lgr 
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5) E lnam lmilnggu lpo lstpartum lfundus lutelril lbelrtambah lkelcill 

ldelngan lbelrat lutelrus l50 lgr. 

b. Lolchela 

Lo lchela ladalah lcailran lselkrelt lyang lbelrasal ldaril  lcavum lutelril 

ldan lvagilna ldalam lmasa lnilfas. lMacam-macam llo lchela: 

1) Lo lchela lrubra l(cruelnta): lbelrilsil ldarah lselgar ldan lsilsa-silsa 

lsellaput lkeltuban, lsell-sell ldelsildua, lvelrnilks lkaselo lsa, llanugol, 

ldam lmelko lnilum, lsellama l2 lharil lpolstpartum 

2)  lLolchela lsanguilnollelnta: lbelrwarna lkunilng lbelrilsil ldarah 

ldanlelndilr, lharil l3-7 lpolstpartum. 

3) Lo lchela lselro lsa: lbelrwarna lkunilng lcailran ltildak lbelrdarahlagil, 

lpada lharil lkel l7-14 lpolstpartum 

4) Lo lchela lalba: lcailran lputilh, lseltellah l2 lmilnggu 

5) Lo lchela lpurulelnta: ltelrjadil lilnfelksi l, lkelluar lcailran lselpelrtil lnanah 

lbelrbau lbusuk 

6) Lo lchcastasils: llolchela ltildak llancar lkelluarnya 

c. Selrvilks 

Selrvilks lmelngalamil  lilnvo llusil  lbelrsama-sama lutelrus. lSeltellah 

lpelrsalilnan, lo lstilum lelkstelrna ldapat ldilmasukil lo llelh l2 lhilngga l3 ljaril 

ltangan, lseltellah l6 lmilnggu lpelrsalilnan lselrvilks lmelnutup. 

d. Vulva ldan lVagilna 

Vulva ldan lvagilna lmelngalamil  lpelnelkanan lselrta lpelrelgangan 

lyang lsangat lbelsar lsellama lprolsels lmellahi lrkan lbayil, ldan ldalam 

lbelbelrapa lharil lpelrtama lselsudah lprolsels ltelrselbut, lkeldua lo lrgan lilnil 

lteltap lbelrada ldalam lkeladaan lkelndur. lSeltellah l3 lmilnggu lvulva 

ldan lvagilna lkelmbalil  lkelpada lkeladaan ltildak lhamill ldan lrugae l 

ldalam lvagilna lselcara lbelrangsur-angsur lakan lmuncul lkelmbali l 

lselmelntara llabila lmanjadil llelbilh lme lnolnjo ll. 

e. Pelrilnelum 

Selgelra lseltellah lmellahilrkan, lpelrilnelum lmelnjadil lkelndur lkarelna 

lselbellumnya ltelrelgang lollelh ltelkanan lkelpala lbayil lyang lbelrgelrak 
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lmaju. lPada lpolstnatal lharil lkel  l5, lpelrilnelum lsudah lmelndapatkan 

lkelmbalil lselbagilan lbelsar ltolnusnya lselkalilpun lteltap llelbilh lkelndur 

ldarilpada lkeladaan lselbellum lmellahilrkan. 

f. Payudara 

Kadar lpro llaktiln lyang ldilselkrelsil lollelh lkellelnjar lhypolfilsils 

lantelrilo lr lmelnilngkat lselcara lstabill lsellama lkelhamillan, lteltapil 

lho lrmoln lplaselnta lmelnghambat lprolduksil lASIl. lSeltellah lpellahilran 

lplaselnta, lko lnselntrasil lelstro lgeln ldan lprolgelstelrolnel lmelnurun, 

lprollaktiln ldillelpaskan ldan lsilntelsils lASIl ldilmulail. lSuplail ldarah lkel 

lpayudara lmelnilngkat ldan lmelnyelbabkan lpelmbelngkakan 

lvascular lselmelntara. lAilr lsusu, lsaat ldilpro lduksil, ldilsilmpan ldil 

lalvelo llil ldan lharus ldilkelluarkan ldelngan lelfelktilf ldelngan lcara 

ldililsap lollelh lbayil luntuk lpelngadaan ldan lkelbelrlangsungan llaktasil. 

D. Bayi lBaru lLahir 

1) Konsep ldasar lBayi lBaru lLahir 

Bayil lBaru lLahilr l(BBL) lnolrmal ladalah lbayil lyang llahilr ldelngan lumur 

lkelhamillan l37 lmilnggu lsampail l42 lmilnggu ldan lbelrat llahilr l2500 lgram lsampail 

l4000 lgram l(Heryani, l2019). 

Klasilfilkasil lnelolnatus lmelnurut lbelrat lbadan llahilr l: 

1. Nelo lnatus lbelrat llahilr lrelndah l: lkurang ldaril l2500 lgram 

2. Nelo lnatus lbelrat lcukup l: lantara l2500-4000 lgram 

3. Nelolnatus lbelrat llahilr llelbilh l: llelbilh ldaril l4000 lgram. 

2) Asuhan lkebidanan lpada lBayi lBaru lLahir 

a. Ciri l– lCiri lUmum lBayi lBaru lLahir lNormal 

a. Belrat lbadan : l2500-4000 lgram 

b. Panjang lBadan : l48-52 lcm 

c. Lilngkar lKelpala : l33-35 lcm 

d. Lilngkar lDada : l30-38 lcm 

e. Masa lKelhamillan : l37-42 lmilnggu 

f. Delnyut lJantung : ldalam lmelnilt lpelrtama lkilra-kilra l 
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180x/melnilt, lkelmudilan lmelnurun lsampail 

l120-160x/melnilt 

g. Relspilrasil       l :Pelrnafasan lpada lmelnilt-melnilt l 

pelrtama lkilra-kilra l80x/melnilt, lkelmu ldilan 

lmelnurun lseltellah ltelnang lkilra-kilra l40-60 

lx/melnilt 

h. Warna lKulilt : lWajah, lbilbilr, ldada lbelrwarna lmelrah l 

muda, ltanpa ladanya lkelmelrahan ldan lbilsul 

i. Kulilt ldillilputil  lvelrnilks lcaselolsa 

j. Kuku lagak lPanjang ldan llelmas 

k. Melnangils lkuat 

l. Pelrgelrakan langgolta lbadan lbailk 

m. Gelniltalila l 

1. Wanilta l : llabila lmayolra lsudah lmelnutupil llabila lmilnolra 

2. Lakil-lakil       l : ltelstils lsudah lturun lkel       ldalam lskro ltum 

n. Relflelks lhilsap ldan lmelnellan, lrelflelks lmo lro l, lgraft lrelflelks lsudah lbailk 

o. Ellilmilnasil lbailk, lurilnel ldan lmelco lnilum lkelluar ldalam l24 ljam lpelrtama 

p. Alat lpelncelrnaan lmulail  lbelrfungsil lseljak ldalam lkandungan ldiltandail 

ldelngan ladanya/kelluarnya lmelko lnilum ldalam l24 ljam lpelrtama lkelhildupan 

q. Anus lbelrlubang l 

r. Suhu l : l36,5-37,5 °C l(Heryani, l2019) 

c. Pemeriksaan lKesehatan lBayi lBaru lLahir 

Pelmelrilksaan lkelselhatan lmelnurut l(Heryani, l2019) lollelh ltelnaga lkelselhatan 

lpalilng lseldilkilt ltilga lkalil ldalam l4 lmilngguan lpe lrtamam lyailtu: l 

a. Kunjungan lNelolnatal lkel-1 l(KN1) ldillakukan lpada lkurun lwaktu l6 l– l48 

ljam lseltellah llahilr 

b. Kunjungan lNelolnatal lkel-2 l(KN2) ldillakukan lpada lkurun lwaktu lhril lkel  l3 

lsampail ldelngan lharil lkel l7 lseltellah llahilr 

c. Kunjungan lNelolnatal lkel-3 l(KN3) ldillakukan lpada lkurun lwaktu lharil lkel l8 

lsampail ldelngan lharil lkel l28 lseltellah llahilr. l 

Pelmelrilksaan ldan lPelrawatan lBBL lmellilputil       l: l 



30 
 

 

 

 

 

1) Pelmelrilksaan ldan lPelrawatan lBBL l(Bayil lBaru lLahilr) lPelrawatan ltali l  

lpusat 

2) Mellaksanakan lASIl lElkslusilf l 

3) Melmastilkan lbayil ltellah ldilbelril lilnjelksil lViltamiln lK1 

4) Melmastilkan lbayil ltellah ldilbelril lsalelp lmata 

5) Pelmbelrilan lilmunilsasil  lHelpatiltils lB-0. 

Pelmelrilksaan lmelnggunakan lpelndelkatan lMTBM l(Manajelmeln lTe lrpadu lBayil 

lMuda) l: 

1) Pelmelrilksaan ltanda lbahaya lselpelrtil lkelmungki lnan lilnfelksi l lbakteln, lildeln 

ldilarel, lbelrat lbadan lrelndah ldan lmasalah lpelmbe lrilan lASIl l 

2) Pelmbelrilan lilmunilsasil lHelpatiltils lB-0 lbilla lbellum ldilbelrilkan lpada lwaktu 

lpelrawatan lbayil lbaru llahilr 

3) Kolnsellilng ltelrhadap lilbu ldan lkelluarga luntuk lmelmbelrilkan lASIl lelksklusilf 

lpelncelgahan lhilpo ltelrmil ldan lmellaksanakan lpelrawatan lbayil lbaru llahilr ldi l 

lrumah ldelngan lmelnggunakan lbuku lKilA 

4) Pelnanganan ldan lrujukan lkasus lbilla ldilpelrlukan. 

d. Evaluasi lNilai lAPGAR lSCORE lPada lBBL 

Tabel l2.6 

 

APGAR lSCORE lPada lBBL 

Tanda 0 1 2 

Appelarancel/ warna kulilt Bilru, pucat tungkail 

bilru 

Badan pucat, 

muda 

Seluruh tubuh 

kemerahan 

Pulsel/nadil Tildak telraba <100 >100 

Grilmacel/relspolns relflelks Tildak ada Lambat Gerakan aktif 

Acti lvi lty/tolnus oltolt Lelmas/lumpuh Gelrakan 

seldilkilt/flelksil 

tungkail 

Relspilratolry/pelrnafasan Ti ldak ada Lambat, tildak 

telratur 

Langsung 

Menangis 

 

 

Melnangils 

 
 

Sumber : (Walyani, 2021), Asuhan Kebidanan,poltekkes Bengkulu , hal 89 
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Hasill lnillail lAPGAR lskolr ldilnillail lseltilap lvarilabell ldilnillail ldelngan langka 

l0,1 ldan l2, lnillail ltelrtilnggil ladalah l10, lsellanjutnya ldapat ldiltelntukan lkeladaan 

lbayil lselbagail lbelrilkut l: 

1) Nillail l7-10 lmelnunjukan lbahwa lbayil ldalam lkeladaan lbailk l(vilgro lus lbaby) 
l 

2) Nillail l4-6 lmelnunjukan lbayil  lmelngalamil ldelprelsil lseldang ldan 

lmelmbutuhkan ltilndakan lrelsusiltasil  

3) Nillail l0-3 lmelnunjukan lbayil lmelngalamil ldelpre lsil lselrilus ldan lmelmbutuhkan 

lrelsusiltasil lselgelra lsampail lvelntillasil. 

e. IMD l(Inisiasi lMenyusui lDini) 

lIlnilsilasil lmelnyusu ldilnil l(I lMD) ldalam lilstillah lasilng lselrilng ldilselbut lelarly 

lilnilsilatiloln ladalah lmelmbelril  lkelselmpatan lpada lbayil lbaru llahilr luntuk lmelnyusu 

lselndilril lpada lilbu ldalam lsatu ljam lpelrtama lkellahilrannya. lKeltilka lbayil lselhat 

ldilleltakkan ldil  latas lpelrut latau ldada lilbu lselgelra lseltellah llahilr ldan ltelrjadil lkolntak 

lkulilt l(skiln ltol lskiln lco lntact) lmelrupakan lpelrtunjukan lyang lmelnakjubkan, 

lbayil lakan lbelrelaksil lollelh lkarelna lrangsangan lselntuhan lilbu, ldila lakan lbelrgelrak 

ldil latas lpelrut lilbu ldan lmelnjangkau lpayudara l(Heryani, l2019). l 

1. Langkah lInisiasi lMenyusui lDini ldalam lAsuhan lBayi lBaru lLahir 

1) Lahilrkan, llakukan lpelnillailan lpada lbayil, llalu lkelrilngkan 

2) Lakukan lkolntak lkulilt lilbu ldelngan lkulilt lbayil  lsellama lpalilng lseldilkilt lsatu 

ljam 

3) Bilarkan lbayil lmelncaril ldan lmelnelmukan lputtilng lilbu ldan lmulail 

lmelnyusuil  l(Heryani, l2019). 

2. Mencegah lKehilangan lPanas 

Untuk lmelncelgah ltelrjadilnya lkelhillangan lpanas lmellaluil lupaya lselbagai l 

lbelrilkut l(Heryani, l2019) l: 

a. Ruang lbelrsaliln lyang lhangat 

Suhu lruangan lmilnilmal l25°C. lTutup lselmua lpilntu ldan ljelndella. 

lTelmpatkan lbayil  ldil llilngkungan lyang lhangat. lIldelalnya lbayil  lbaru 

llahilr ldiltelmpatkan ldil ltelmpat ltildur lyang lsama ldelngan lilbunya. 

lMelnelmpatkan lbayil  lbelrsama lilbunya ladalah lcara lyang lpalilng lmudah 

luntuk lmelnjaga lagar lbayil lteltap lhangat, 
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b. Kelrilngkan ltubuh lbayil ldelngan lselksama ltanpa lmelmbelrsilhkan lvelrnilks 

c. Leltakkan lbayil ldil ldada latau lpelrut lilbu lagar lada lko lntak lkulilt lilbu lkel  

lkulilt lbayil  

d. Ilnilsilasil lmelnyusuil ldilnil 

e. Gunakan lpakailan lyang lselsuail  luntuk lmelncelgah lkelhillangan lpanas 

f. Jangan lselgelra lmelnilmbang latau lmelmandilkan lbayil lbaru llahilr 

g. Rawat lGabung 

h. Relsusiltasil ldalam llilngkungan lyang lhangat 

i. Transpo lrtasil lhangat ljilka lbayil ldilrujuk. 

j. Pellatilhan luntuk lpeltugas lkelselhatan ldan lkolnse llilng luntuk lkelluarga 

ltelntang lhilpo lrtelmila lmellilputil ltanda-tanda ldan lbahayanya. 

E. Keluarga lBerencana 

1) Konsep lDasar lkeluarga lBerencana 

Kelluarga lBelrelncana l(KB) ladalah lsuatu lpro lgram lyang ldilcanangkan 

lpelmelrilntah ldalam lupaya lpelnilngkatan lkelpeldulilan ldan lpelran lselrta lmasyarakat 

lmellaluil lpelndelwasaan lusila lpelrkawilnan l(PUP), lpelngaturan lkellahilran 

lpelmbilnaan lkeltahanan lkelluarga, lpelnilngkatan lkelseljahtelraan lkelluarga lkelcill, 

lbahagila ldan lseljahtelra l(Setyani, l2020). 

 

2) Asuhan lKebidanan ldalam lPelayanan lKeluarga lBerencana 

a. Tujuan lUmum lKeluarga lBerencana 

a. Melmbelntuk lkelluarga lkelcill lselsuail ldelngan lkelkuatan lso lsilal-elko lnolmi l 

lsuatu lkelluarga ldelngan lcara lmelngatur lkellahilran lanak, lagar ldilpelrollelh 

lsuatu lkelluarga lbahagila ldan lseljahtelra lyang ldapat lmelme lnuhil lkelbutuhan 

lhildupnya 

b. Tujuan lutama lprolgram lKB lnasilo lnal ladalah luntuk lme lmelnuhil  lpelrilntah 

lmasyarakat lakan lpellayanan lKB ldan lkelselhatan lrelpro lduksil lyang 

lbelrkualiltas, lmelnurunkan ltilngkat latau langka lkelmatilan lIlbu ldan lbayi l 

lselrta lpelnanggulangan lmasalah lkelselhatan lrelpro lduksil ldalam lrangka 

lmelmbangun lkelluarga lkelcill lyang lbelrkualiltas l(Setyani, l2020). 
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d. Dampak lProgram lKB lterhadap lPencegahan lKelahiran 

a. Untuk lIlbu, ldelngan ljalan lmelngatur ljumlah ldan ljarak lkellahilran lmaka 

lmanfaatnya l: 

1) Pelrbailkan lkelselhatan lbadan lkarelna ltelrcelgahnya lkelhamillan lbelrulang 

lkalil ldalam ljangka lwaktu lyang ltelrlalu lpelndelk 

2) Pelnilngkatan lkelselhatan lmelntal ldan lsolsilal lyang ldilmungkilnkan lollelh 

ladanya lwaktu lyang lcuku luntuk lmelngasuh lanak, lbelrilstilrahat ldan 

lmelnilkmatil  lwaktu lluang lselrta lmellakukan lkelgilatan llailnnya. 

b. Untuk lanak-anak lyang ldillahilrkan, lmanfaatnya l: 

1) Anak ldapat ltumbuh lselcara lwajar lkarelna lilbu lyang lmelngandungnya 

ldalam lkeladaan lselhat 

2) Selsudah llahilr, lanak lmelndapat lpelrhatilan, lpelmellilharaan ldan lmakanan 

lyang lcukup lkarelna lkelhadilran lanak ltelrselbut lmelmang ldililngilnkan ldan 

ldilrelncanakan. 

c. Untuk lanak-anak lyang llailn, lmanfaatnya l: 

1) Melmbelril lkelselmpatan lkelpada lanak lagar lpelrkelmbangan lfilsilknya llelbilh 

lbailk lkarelna lseltilap lanak lmelmpelro llelh lmakanan lyang lcukup ldaril lsumbelr 

lyang ltelrseldila ldalam lkelluarga 

2) Pelrkelmbangan lmelntal ldan lsolsilalnya llelbilh lselmpurna lkarelna 

lpelmellilharaan lyang llelbilh lbailk ldan llelbilh lbanyak lwaktu lyang ldapat 

ldilbelrilkan lollelh lilbu luntuk lseltilap lanak 

3) Pelrelncanaan lkelselmpatan lpelndildilkan lyang llelbilh lbailk lkarelna lsumbelr 

lsumbelr lpelndapatan lkelluarga ltildak lhabils luntuk lmelmpelrtahankan lhildup 

lselmata-mata. 

e. Macam lMetode lKontrasepsi lyang lAda lDalam lProgram lKB lDi 

lIndonesia 

a. Meltoldel  lKolntrase lpsil lSeldelrhana 

Melto ldel lko lntraselpsil lseldelrhana lilnil ltelrdilril ldaril l2 lyailtu lmeltoldel lko lntraselpsi l 

lseldelrhana ltanpa lalat ldan lmelto ldel lko lntraselpsil ldelngan lalat. 

b. Melto ldel  lkolntraselpsil  ltanpa lalat lantara llailn: lMeltoldel  lAmelnolrholel  lLaktasi l 

l(MAL), lColiltus lIlntelruptus, lmelto ldel lKalelndelr, lMeltoldel lLelndilr lSelrvilks 



34 
 

 

 

 

 

l(MOlB), lMeltoldel lSuhu lBasal lBadan, ldan lSilmpto ltelrmal lyailtu lpelrpaduan 

lantara lsuhu lbasal ldan llelndilr lselrvilk. l 

Seldangkan lmelto ldel  lko lntraselpsil lseldelrhana ldelngan lalat lyailtu lko lndo lm, 

ldilafragma, ldan lspelrmilsilda. 

c. Meltoldel  lKolntrase lpsil lHolrmolnal 

Meltoldel lkolntrase lpsil lho lrmolnal lpada ldasarnya ldilbagil lmelnjadil l2 lvailtu 

lkolmbilnasil l(melngandung lho lrmoln lprolgelstelro ln ldan lelstro lgeln lsilnteltilk) ldan 

lyang lhanya lbelrilsil lpro lgelstelro ln lsaja. l 

Kolntraselpsi l lholrmolnal lkolmbilnasil ltelrdapat lpada lpill ldan lsuntilkan/ lilnjelksi l. 

lSeldangkan lko lntraselpsil  lholrmoln ltelrdapat lpada lpill, lsuntilk ldan lilmplant. l 

d. Melto ldel lKo lntrase lpsil ldelngan lAlat lKolntrase lpsil lDalam lRahilm l(AKDR) 

lMelto ldel  lkolntrase lpsil  lilnil  lselcara lgarils lbelsar ldilbagil lmelnjadil l2 lyailtu lAKDR 

lyang lmelngandung lholrmoln l(silnteltilk lpro lgelstelro ln) ldan lyang ltildak 

lmelngandung lho lrmoln. 

e. Meltoldel  lKolntrase lpsil lMantap 

Melto ldel lkolntraselpsil  lmantap ltelrdilril ldaril l2 lmacam lyailtu lMelto ldel lOlpelratilf 

lWanilta l(MO lW) ldan lMelto ldel  lO lpelratilf lPrila l(MOlP). lMOlW lselrilng ldilkelnal 

ldelngan ltubelkto lmil lkarelna lprilnsilp lmeltoldel lilnil ladalah lmelmo lto lng latau 

lmelngilkat lsaluran ltuba/tuba lfalolpilil lselhilngga lmelncelgah lpelrtelmuan lantara 

lolvum ldan lspelrma. lSeldangkan lMOlP lselrilng ldilkelnal ldelngan lVaselktolmil 

lyailtu lmelmo lto lng latau lmelngilkat lsaluran lvas ldelfelrelns lselhilngga lcailran 

lspe lrma ltildak ldileljakulasi lkan. 

f. Meltoldel lKolntrase lpsil lDarurat 

Meltoldel lkolntrase lpsil lyang ldilpakail ldalam lko lndilsil ldarurat lada l2 lmacam 

lyailtu lpill ldan lAKDR l(Setyani, l2020). 
l 


