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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 668 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : GRACE GABRIELA SILALAHI
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY B UMUR 23 TAHUN DI KLINIK PRATAMA ROMANA TAHUN

2024 (ASUHAN BERKELANJUTAN PADA MASA KEHAMILAN, BERSALIN, NIFAS, BBL DAN
NEONATUS, KB).”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan
7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values , 2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks,
5)Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to
the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each
standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 Agustus 2024 sampai 26 Agustus 2025
This declaration of ethics applies during the period 26 August 2024 until 26 August 2025

Medan, 26 August 2024
Ketua/chairperson

&~

-

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Perihal : Permohonan Izin Praktek

Yang terhormat,
Pimpinan Praktek Mandiri Bidan/Rumah Bersalin/Klinik

............................

Dengan homat,
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

2 (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

01 Februari 2024

Sehubungan dengan Kegiatan Praktek Kebidanan (COC) Prodi Profesi Bidan Jurusan Kebidanan
Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan di PMB/Rumah Bersalin/Klinik Bersalin Kota Medan yang akan
dilaksanakan mulai tanggal 01 Februari s.d 24 Mei 2024, maka dengan ini kami bermohon kepada Ibu
Pimpinan Klinik/PMB kiranya dapat memberikan izin dinas Mahasiswa atas nama :

No Nama Mahasiswa NIM

T | Khawiya 10-75 2672302
2| Groce gabrieic Sualehi bo. % 24723033
3| Fitiani Gregar Po-Ir247230 34
4‘ v

5.

6.

A

8.

Demikian kami sampalkan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

Ty

e
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8} KLINIK ROMANA

Jalan Besar Tanjung Anom

BPJSKesehatan .
S g ec.Pancur Batu Kab. Deliserdang

S Telp.061-80020465
Email : klkromana@gmail.com — nasiptag@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN IZIN DINAS
No SK: 3053/KR/SI/V/2024

Menindak lanjuti surat saudara/i tentang izin untuk melaksanakan pengambilan pasien
continue of care (COC) di Klinik Romana dengan nama mahasiswa berikut:

Nama : GRACE GABRIELA SILALAHI

NIM : P07524723037
| Judul Laporan COC : Asuhan Kebidanan Pada NY.D G1POAO Masa Kehamilan,
Bersalin, Nifas, BBL, dan KB di Klinik Romana Tahun 2024,

Bersama ini di sampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui di laksanakan
kegiatan tersebut. Semoga keterangan ini dapat di pergunakan dengan baik. Demikian di
sampaikan, atas Kerjasama yang baik di ucapkan terimakasih.




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap

1 | Grace Gabriela Silalahi

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :
2 | Jalan Asahan Km.|V, Kecamatan Siantar, Kabupaten Simalungun, Provinsi |
Sumatera Utara |

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :
3 | 0812 6058 6088/ gracesil2310@gmail.com

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)
4 | Prodi Profesi Bidan
Jurusan Kebidanan Medan

Poltekkes Kemenkes RI Medan
JL. Jamin Ginting KM 13,5, Kel. Lau Cih, Kec. Medan Tuntungan, Sumatera

|
|
|
{
|
|
|
|
|
{

Utara

4

Judul Penelitian
5 | A Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny.D Usia 23 Tahun Di 1

Klinik Pratama Romana Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli
SerdangTahun 2024




Subjek yang digunakan pada penelitian

6

Ny.D D Dari Masa Hamil Hingga Pelayanan Keluarga Berencana di Klinik |

Pratama Romana

e —————————————

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:

7

1 Orang

Ringkasan Rencana Penelitian

Melaksanakan asuhan kehamilan minimal 3 kali kunjungan atau sesuai

8 |1
kebutuhan
2. Melaksanakan asuhan persalinan normal dilengkapi dengan
penggunaan partograf dan pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Melaksanakan asuhan pada bayi baru lahir (KN 1, KN 2, dan KN 3)
4. Melaksanakan asuhan pada ibu nifas minimal 3 kali kunjungan nifas
atau sesuai kebutuhan
5. Melaksanakan asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB),
konseling pada saat pre dan post menjadi akseptor dan pemberian atau
penggunaan obat/alat kontrasepsi.
Medan, 2024
Mengetahui, Menyatakan,
Pembimbing Peneliti
d
(Suryani, SIST, M.Kes) (Grace Gabriela Silalahi)
NIP: 196511121992032002 NIM. P07524723039
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LEMBAR PERSETUJUAN KLIEN

Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini:

Nama : Dewi Mariana
Umur + 23 Tahun
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat  Tanjung Anom
Istri dari

Nama : Supardi

Umur : 24 Tahun
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Tanjung Anom

Dengan Ini Menyatakan Bahwa Saya Bersedia Menjadi Klien Dalam Asuhan Kebidanan
Komprehensif Yang Dilaksanakan Oleh:

Nama : Grace Gabriela Silalahi

NIM 1 P07524723037

Salah Satu Mahasiswi Dari Poltekkes Kemenkes Medan Prodi Profesi Bidan, Dengan
Tujuan Untuk Penyusunan Laporan Continuity Of Care (COC) Yaitu Asuhan Berkelanjutan Yang
Meliputi Asuhan Kehamilan, Asuhan Persalinan, Asuhan Nifas, Asuhan Bayi Baru Lahir, Dan
Asuhan Keluarga Berencana Yang Di Lakukan Kepada Saya Dan Keluarga Juga Menyetujui

Untuk Terlibat Dalam Proses Asuhan Kebidanan Ini.

Demikian Surat Persetujuan Ini Saya Buat Dengan Penuh Kesadaran Dan Tanpa Paksaan
Dari Pihak Manapun.

Medan, 06 Mei 2024

Pelaksana Asuhan Suami Klien Istri

o 2

(Grace Gabriela Silalahl) (Supardi) (Dewi Mariana)
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No

Kegiatan

Januari

Februari

Maret

April

112/3/ 4

2

3

2

3

Pembekalan

Pelaksanaan

asuhan

Penyusunan

dan konsultasi

Ujian

Perbaikan
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 220136
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." Kemenkes
‘} Poltekkes Medan

KEMENXES RI Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644
Website :www.poltekkes medan.ac.id,emailpoltekkes_medan@yahoo.com
KARTU BIMBINGAN LAPORAN COC
Nama Mahasiswa : Grace Gabriela Silalahi
NIM : P07524723037
Judul Laporan COC : Asuhan Kebidanan Ny.D GIPOAO pada Masa
Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan Keluarga
Berencana di PMB Romana Tahun 2024
Pembimbing Utama : Suryani, SST, M.Kes
URAIAN
NO | TANGGAL KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
Melakukan Bimbingan dan
Memberitahukan bahwa o .
1 | 02/04/2024 |sudah mendapatkan Pasien| Pembimbing Menyetujui
yaitu Ny.D G1POAO di Pengambilan Pasien
PMB Romana Suryani, pST, M.Kes
Melakukan Kunjungan 2
Kehamilan Pertama pada | Melakukan Pemeriksaan
2 Ny.D G1POAO di PMB | Kehamilan yang di Pantau
AGSES Romana dengan [bu Klinik dan Dosen ”
HPHT : 20/8/2023 Pembimbing
TTP : 27/05/2024 Suryani}|SST, M.Kes
Memberitahukan Dosen
Pembimbing bahwasanya Pembimbing
3 {02/05/2024 Melakukan Kunjungan’ Menyetujui Rencana ~
Kehamilan Ke 2 pada Mahasiswa
Tanggal 11 Mei 2024 Suryani] $ST, M.Kes
Melakukan Kunjungan |  Melakukan Pemeriksaan v
11/05/2024 Kehamilan ke-2 dengan | Kehamilan yang di pantau
4 Dosen Pembimbing pada | Langsung oleh Pembimbing
Ny.D G1P0AO dan Tbu Klinik Suryani, §9T, M.Kes
|
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Memberitahukan kepada | Dosen Mengetahui dan
Dosen Pembimbing bahwa |Menyarankan agar Segera ke
Ny.D Mengalami Mules (Klinik untuk Memantau Kala
g Mules di sertai Pengeluaran| | pada Ny.D Secara
Lendir Bercampur Darah Langsung
pada Jam 21.00 Wib Suryani, BST, M.Kes
¢ Memberitahukan
Dosen  Pembimbin
bahwa pada Jam 21.00
Ny.D dengan
Pembukaan 6 cm untuk
VT Pertama.
e VT kedua, Pembukaan Dosen sudah Mengetahui
10 di Jam 01.05 WIB | Informasi yang di berikan
o Bayi Lahic Jam 012§  Mahasiswadan
WIB Memberitahu Mahasiswa
19/05/2024 | e Memberitahukan untuk Melanjutkan
kepada Dosenl Pelaksanaan Persalinan
Pembimbing  bah hingga selesai.
Hasil Pemeri
bahwa Masa Nifas pad
Ny.D Berjalan Normal
o Melakukan KNI
Bayi dan di dapa
Hasil Pemeri!
Normal Suryanj, SST, M.Kes
Memberitahukan pada
Dosen Pembimbing bahwa
25/05/2024 |akan di lakukan Kunjungan| Ibu Menyetujui untuk di
KF 2 dan Pemberian  jadakannya Kunjungan KF 2
PenKes KB pada Ny.D dan PenKes KB
P1A0 pada Tanggal 25 Mei
2024 SuryaniSST, M.Kes
Melakukan Pemeriksaan Masa
Nifas dengan Pemeriksaan
25/05/2024 Melakukan Kunjungan dan | Kontraksi Uterus, Vital Sign,
Pemeriksaan KF 2 dan KN | dan Pemeriksaan Lochea serta _
Soerts KEpMNGD | o KB
Pemeriksaan Kondisi Bayi,
Bidan Klinik dan Dosen
uryani, ST, M.Kes

Pembimbing




Memperbaiki Materi Bab 1,

Melakukan Bimbingan Tinjauan Pustaka serta s
9 | 2710512024 | Laporan COCBab 1-3 | Penulisan Seusai Revisi
yang di berikan Suryani £ST, M.Kes
Melakukan Bimbingan U
101 281052024 | Laporan COC Perbaikan | s ¢ pab 1.3
Bab 1-3 Suryani, SHT, M.Kes
Memperbaiki Bab 4 U
i ey Pembahasan dan Penulisan
11 | 29052024 Me'“k“;‘:‘“bi’;‘b'"g““ Kesimpulan serta /
Memastikan Daftar Pustaka
diatastahun 2019 | Suryani(SST, M.Kes
Melakukan Bimbingan U
12 | 31/05/2024 | Laporan COC Perbaikan ACC Bab 4-5 /
Bab4-5 Suryani, SBT, M.Kes
Medan , Juni 2024
Diketahui
Pembimbing Utama

o1
NIP: 196511112

1992032002
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1 Tanggal \3 ..M‘.\"‘Q}H . 24.  Magpaso fundus utan
2. Nama bigan = T oue h’l(\hk ! U¢1
. ¥ Yempal Persalinan {1 Tidak, n'asan = ; 2
LIRumah lbu | Puskeamas 25.  Plasenta lahir lengkap (mu;d) Tidak
[(iPoindes "~ Rumah Sakit Jika tidak iongkap. indakan yang ddaxukan
CrKinik Swasla Lainnya v u
4. Aamel lempat persalnan Tﬁv\huv\ﬁ hno"\ b :
5. Catalan [ Jruuk, <ala 1777w 26.  Plasenta hoak latur > 30 menit Ya I(hdul\ )
6 Alasan m-m;uk 1 Ya, undakan
7 Tempat rujukan: a
8. Pendamping pada saal merujuk b
() Bloan " Teman c
(1 Suami . Dukun 27  Lasarasi
UKeivarga  _ Tidak ada “TYa, simana . ook (8N AQURA
I Tidak
KALAI
9.  Partogram melewat garis wnspada Y(’D 2. ':."':,z:lis‘;’:“"' ponnoum, deraat 1 /@3 4
10, (Miselshimo, Ssbitien . M Penjahitan, dengan /4sspwranestosi
B - ' [ Tidak dyahit, alasan
29 Aloni uten :
11. P(?n?lala?.sar?ét.an. m&':?&.alnh. I§b C1Va, tindakan
12. Hasilnya ;
KALA Il . =
13, Episiotomi Sfidak ;
IRVR WO - .. T e o reiaes v s 30.  Jumlah perdaranan . 2o ml
Ll Tidak 31, Masalah lain, sebutkan
14 Pendamping pada saat persalinan 32.  Penatalaksanaan masalah lersebul .
|J Suaml :Tmn_mw\ada e =
eluarga _ Dukun 33.  Hasilnya
15. Gawa! Jenin :
(] Ya, tngakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
Be o6 veseor-sesseseiviriorunsnsisivs s ues soness 34. Berat badan '}?OO gram
:' 4 2 35.  Panjang . S\@ PRI |
e el eeea e RE NNNTNN SR ibes S48 sas CORFEENIENE 1EBLRRLIBNINORe NNt are 36 Jen’s ke'amm P
M Mdak 37.  Penilaian bay: baru lahi / ada penyulit
16. Uistosia bahu : 38, Bay lahir -
DYU Lndakan yﬂfv dilakukan g&ml. tindakan
&, e yovesweseet s S8US-oPNT 009 +IRES ReTe ﬁmmnnnm
| P e e L T PP ['-Lmenghnngalkan
afidak gaang takti
bungkus bayi dan tempatkan di sis1 1bu
7. r“:::’.:: sovutken: a [C] Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
18. en naan masalah tarsebut : ... ... [Imengeringkan[] bebaskan jalan napas
'9 "aa n R e L L D'mm w' Dmmwnn
. ny D PP PP TP anﬂkul hy‘dlﬂ hmmlkﬂ'l dl ‘u ‘m
KALAW B S e —————"
20. Lamakala!ll: O menit D) Cacat bawaan, sebutken :
21. P an Ofsitosin 10 U im 7 [ Hipotermi, Undakan :
[ Ya, waktu : .38 menit sesudah ponaunnn et s
O Tidak, alasan .. e IR
22. Pembenan ulang Oksiloun (2;)? A o R
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI
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Nama : Grace Gabriela Silalahi
Tempat, Tanggal Lahir : Pematangsiantar, 23 Oktober 2000
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Jalan Asahan KM. IV No.127 Desa
Sejahtera Kecamatan Siantar
Status : Belum Menikah
Agama : Kristen Protestan
Nama Orangtua
Ayah : Hamonangan Silalahi
Ibu : Helen Siregar
Anak ke : 2 Dari 5 bersaudara
Telepon/No.Hp : 081260586088
Email : gracesil2310@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

NO Nama Sekolah Tahun | Tahun
Masuk | Tamat
1 | TKIMMANUEL KABUPATEN SIMALUNGUN 2004 2005
2 | TK METHODIST PEMATANGSIANTAR 2005 2006
3 | SD SWASTA METHODIST PEMATANGSIANTAR 2006 2012
4 | SMP NEGERI 1 PEMATANGSIANTAR 2012 2015
5 | SMA SWASTA METHODIST PEMATANGSIANTAR 2015 2018
6 | POLTEKKES KEMENKES Rl MEDAN PRODI D-lIl KEBIDANAN 2018 2021
PEMATANGSIANTAR
7 POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN PRODI D-1V ALIH JENJANG KEBIDANAN 2021 2023
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