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Kombucha merupakan sediaan probiotik yang dibuat dari fermentasi teh 

manis kulit buah rambutan menggunakan SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria 

and Yeast). Kombucha teh manis kulit buah rambutan berpotensi sebagai 

antibakteri terhadap Streptococcus pyogenes. Tujuan untuk mengetahui potensi 

kombucha teh manis kulit buah rambutan dan konsentrasi optimal teh manis kulit 

buah rambutan sebagai antibakteri terhadap Streptococcus pyogenes 

Metode penelitian eksperimental dengan rancangan posttest only .Formulasi 

kombucha teh manis kulit buah rambutan pada tiga konsentrasi 5%, 10%, dan 

15%. diuji antibakteri dilakukan menggunakan metode difusi cakram pada media 

Mueller Hinton Agar, dan efektivitas diukur berdasarkan diameter zona hambat 

pertumbuhan bakteri. 

Hasil penelitian zona hambat konsentrasi kombucha teh manis kulit buah 

rambutan 5% petri 1 sebesar 6,47 mm,petri 11 sebesar 6,32 mm,petri 111 sebesar 

6,12 mm rata rata 6,30 mm, 10% petri 1 sebesar 10,25 mm,petri 11 sebesar 10,35 

mm,petri 111 sebesar 11,11 mm  rata rata 10,57 mm, dan 15% petri 1 sebesar 

13,43 mm,petri 11 sebesar 13,22 mm,petri 111 sebesar 12,91 mm rata rata 13,18 

mm.. 

Kesimpulan kombucha teh manis kulit rambutan berpotensi sebagai 

antibakteri alami terhadap Streptococcus pyogenes dan konsentrasi optimal teh 

manis kulit buah rambutan sebagai antibakteri terhadap Streptococcus pyogenes 

sebesar 15% 

 

Kata kunci:  Kombucha, Kulit rambutan, Antibakteri, Streptococcus pyogenes 
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Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa 

atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

proses penelitian sekaligus penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul 

―Formulasi dan Potensi Kombucha Kulit Rambutan (Nephelium lappaceum 

L) sebagai Antibakteri Alami terhadap Streptococcus pyogenes‖. 

Selanjutnya ucapan terima kasih yang tak terhingga saya sampaikan kepada 

Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes., selaku pembimbing yang penuh kesabaran dan 

perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga KTI ini dapat terselesaikan 

dengan baik. 
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mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb., selaku Plt. Direktur Poltekkes 

Kemenkes Medan, atas segala fasilitas dan kesempatan yang diberikan kepada 

penulis dalam menempuh pendidikan di institusi ini. 

2. Ibu Nadroh Br. Sitepu, M.Si., selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes 

Kemenkes Medan, atas arahan serta dukungan selama masa studi penulis. 

3. Bapak Zulfikri, M.Si., Apt., selaku Dosen Pembimbing Akademik, yang telah 

membimbing dan memberikan motivasi selama penulis menjalani proses 

akademik di Jurusan Farmasi. 

4. Ibu Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt. selaku Penguji I, dan Ibu Dra. 

Masniah, M.Kes., Apt. selaku Penguji II, atas masukan konstruktif serta kritik 

yang membangun dalam rangka penyempurnaan KTI ini. 

5. Seluruh dosen dan staf di lingkungan Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes 

Medan, atas ilmu, bimbingan, serta bantuan yang telah diberikan selama masa 

studi penulis. 

6. Teristimewa kepada kedua orang tua saya, Ayahanda Bapak Sunardi dan 

Ibunda Ibu Painah, yang selalu menjadi sumber kekuatan, doa, dan kasih 

sayang tiada henti. Terima kasih atas kesabaran, dukungan moril, serta doa 

yang tulus yang senantiasa menyertai setiap langkah saya, baik dalam 

kesulitan maupun kebahagiaan dan kepada kakak Ika Setiani dan Dwi 

Kristiana, yang selalu memberikan semangat, dukungan, serta doa yang begitu 
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berarti dalam proses ini. Kehadiran kalian menjadi pengingat bahwa saya 

tidak pernah berjalan sendiri. 

Penulis menyadari bahwa KTI ini masih jauh dari sempurna, sehingga 

sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun guna penyempurnaan 

KTI di masa yang akan datang. Akhir kata, penulis berharap KTI ini bermanfaat 

dan menjadi kontribusi positif bagi pembaca maupun pihak terkait. 

Medan, 2025 

Penulis, 
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