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Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Media lapbook 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 

KUISIONER 

 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

PADA SISWA KELAS IV SD NEGERI 106161 LAU DENDANG 

DATA UMUM 

Nama:  

Umur:  

Kelas:  

Jawab lah pertanyaan berikut dengan benar: 

 

1.Tujuan menyikat gigi adalah … 

a.Supaya gigi bersinar 

b.Senyum menjad indah 

c.Membersihkan sisa-sisa makanan  

d.Dapat mengunyah makanan 

2.Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak … 

a.3 kali sehari 

b.10 kali sehari 

c. 5 kali sehari  

d. 2 kali sehari 

3.Waktu yang tepat menyikat gigi adalah … 

a.Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

b.Mandi sambil menyikat gigi 

c.Menyikat gigi pada saat mandi saja 

d.Siang hari setelah pulang sekolah 

 



 

 

4.Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang… 

a.Bulu sikatnya halus  

b.Bulu sikatnya mekar  

c.Bulu sikatnya kasar 

d.Bulu sikatnya berwarna 

5.Tingkai sikat gigi yang baik adalah … 

a.Tingkainya panjang 

b.Tingkainya lurus 

c.Tingkainya pendek  

d.Tingkainya bengkok 

6.Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan … 

a.Naik turun 

b.Naik turun sedikit memutar  

c.Maju mundur 

d.Mencongkel 

7.Untuk gigiyangdipakai mengunyah disikat dengan gerakan … 

a.Naik turun 

b.Naik turun sedikit memutar 

c.Maju Mundur 

d.Mencongkel 

8. Akibat tidak menyikat gigi kecuali… 

a.Gigi berlubang 

b.Bau mulut 

c.Karang gigi 

d.Gigi bersih dan sehat 

9. Makanan yang dapat menyebabkan gigi sehat … 

a.Makanan yang manis 

b.Makanan yang berserat dan berair  



 

 

c.Makanan yang melekat 

d. Makanan yang mahal 

10. Makanan yang merusak gigi adalah … 

a.Makanan yang berserat dan berair 

b.Makanan yang manis dan mudah melekat  

c.Harganya mahal 

d.Rasanya enak 

 



 

 
 

Lampiran 7 
 

MASTER TABEL 

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas IV SDN 106161 Lau Dendang 

No 

Daftar Pertanyaan 

Kode Umur   Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori 

1 N1 10 
 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Sedang  

2 N2 10 
 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik  

3 N3 
 

10 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 Sedang  

4 N4 
 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik  

5 N5 
 

10 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 Sedang  

6 N6 
 

11 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Sedang  

7 N7 9 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Sedang  

8 N8 
 

11 1 `1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

9 N9 9 
 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Sedang 

10 N10 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Baik  

11 N11 
 

10 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 Sedang  

12 N12 9 
 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Sedang  

13 N13 
 

10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik  

14 N14 9 
 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 Sedang  

15 N15 
 

10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 Baik  

16 N16 
 

10 0 1 1 1 1 1 0 1  0 0 6 Sedang  

17 N17 
 

10 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik  

18 N18 10 
 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Sedang  

19 N19 
 

11 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 Sedang  

20 N20 11 
 

1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 Sedang  

21 N21 9 
 

1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Sedang  



 

 
 

 

Kriteria Pengetahuan :  

Sebelum dilakukan penyuluhan  

Baik : 13 orang  
Sedang : 17 orang 

Buruk : -

22 N22 9 
 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik  

23 N23 
 

10 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Sedang  

24 N24 
 

10 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 Sedang  

25 N25 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik  

26 N26 
 

10 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 Sedang  

27 N27 
 

10 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik  

28 N28 
 

11 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang  

29 N29 11 
 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik  

30 N30    9 0 1 1 1 1 1 1  0  0 0 6 Sedang  

Jumlah 13 17 30 23 20 22 22 31 19 11 17 17 216   



 

 
 

MASTER TABEL 

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas IV SDN 106161 Lau Dendang 

No 

Daftar Pertanyaan 

Kode Umur   Sesudah melakukan penyuluhan Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori 

1 N1 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

2 N2 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

3 N3 
 

10 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 Sedang  

4 N4 
 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

5 N5 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

6 N6 
 

11 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 Sedang  

7 N7 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

8 N8 
 

11 1 `1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

9 N9 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

10 N10 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

11 N11 
 

10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 Sedang  

12 N12 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

13 N13 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

14 N14 9 
 

1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 Sedang  

15 N15 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

16 N16 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

17 N17 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

18 N18 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

19 N19 
 

11 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang  



 

 
 

 

Kriteria Pengetahuan :  

Setelah dilakukan penyuluhan  

Baik : 22 orang  

Sedang : 8 orang 

Buruk : - 

20 N20 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

21 N21 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

22 N22 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

23 N23 
 

10 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1  7 Sedang  

24 N24 
 

10 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang  

25 N25 10 
 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik  

26 N26 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

27 N27 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

28 N28 
 

11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik  

29 N29 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

30 N30 
 

 9 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 Sedang  

Jumlah 13  17 27 28 30 26 27 27 27 24 27 27 271   
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