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SURAT PERMOHONAN SURVEY AWAL 
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Lampiran 2  

 

SURAT BALASAN PERMOHONAN SURVEY AWAL 

           



71 
 

 

Lampiran 3  
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LAMPIRAN 4 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Identitas       : 

Usia             : 

Pekerjaan    :  

Pendidikan  :  

 

Saya menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dalam penelitian yang 

berjudul “HUBUNGAN KECANDUAN GAME ONLINE DENGAN TINGKAT 

STRES DI SEKOLAH SMA SWASTA HARAPAN 1 MEDAN”  

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa :  

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.  

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan 

disampaikan secara terbuka kepada umum.  

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung.  

4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka 

segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.  

Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak 

manapun sehungga saya bersedia untuk mengikuti penelitian.  

 

Medan,                 2024 

peneliti                                                                             Responden  

 

 

 

(Alya Zahra Septiani)                                                                   (                       ) 

NIM : P07520220050 
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LAMPIRAN 7 

 

KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN KECANDUAN GAME ONLINE DENGAN TINGKAT STRES DI 

SEKOLAH SMA SWASTA HARAPAN 1MEDAN 

 

Petunjuk Pengisian Angket :  

1. Bacalah dengan teliti setiap isi pernyataan dalam angket ini.  

2. Isilah data identitas Anda dengan lengkap di bawah ini.  

3. Berilah tanda ceklist (√) pada pilihan kolom yang sesuai dengan pendapat 

Anda. 

 

A. Identitas Responden  

Identitas  : 

Kelas  : 

No. Hp  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  :  

 

B. KECANDUAN GAME ONLINE  

Game Addiction Scale (GAS), (Silva,2021) 

 

Petunjuk pengisian :  

1. Bacalah dengan teliti setiap isi pernyataan dalam angket ini.  

2. Berilah tanda cekhlist (√) pada 21 pernyataan dan pilihlah kolom yang 

sesuai dengan pendapat Anda. 

3. Pada opsi :  Tidak Pernah (TP) 

Jarang (JR) 

Sering (SR) 

Sangat Sering (SS).   
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No  Pertanyaan  TP JR S SS 

1 Apakah anda berpikir untuk bermain 

game online sepanjang hari? 

    

2 Apakah anda pernah menghabiskan 

waktu luang untuk bermain game online? 

    

3 Pernahkah anda merasa ingin terus 

bermain game online ? 

    

4 Pernahkah anda bermain game online 

melebihi batas waktu yang diharapkan? 

    

5 Apakah anda menghabiskan lebih dari 3-

4 jam untuk permainan game online? 

    

6 Apakah anda dapat berhenti setelah 

puas mulai bermian game online 

    

7 Apakah anda bermain game untuk 

melupakan masalah kehidupan nyata? 

    

8 Apakah anda pernah bermain game 

online untuk melepaskan stres? 

    

9 Apakah setelah melakukan tugas 

sekolah anda ada keinginan bermain 

game online untuk mengilang kan ? 

    

10 Apakah anda tidak dapat mengurangi 

waktu bermain game anda? 

    

11 Apakah anda berhasil pernah mencoba 

mengurangi penggunaan gadget untuk 

bermain game online? 

    

12 Apakah anda pernah gagal saat mecoba 

mengurangi waktu permainan game 

online? 

    

13 Apakah anda pernah merasa tidak enak 

ketika tidak bisa bermain game online? 

    

14 Apakah anda pernah merasa ingin 

marah atau kecewa saat kalah dalam 

bermain game online? 

    

15 Apakah anda merasa stres saat tidak 

bisa bermain game online? 
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16 Apakah anda  bertengkar dengan orang 

lain (misalnya, keluarga, teman), disaat 

sedang bermain game online? 

    

17 Pernahkan anda mengabaikan orang lain 

(misalnya,keluarga,teman), karena kamu 

sedang bermain? 

    

18 Pernahkan anda berbohong tentang 

waktu yang dihabiskan untuk bermain 

game online 

    

19 Apakah waktu anda bermain game 

online menyebabkan kurang tidur? 

    

20 Apakah `anda mengabaikan aktivitas 

penting lainnya (misalnya, sekolah, 

kantor, olahraga) untuk bermain game 

online? 

    

21 Apakah anda merasa tidak enak setelah 

bermain game online dalam waktu lama? 
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C. STRES  

Kuesioner DASS 42, (Lovibond,1995) 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner DASS 42 

1. Pengguna kuesioner diharapkan dapat mengisi semua pertanyaan yan 

tersedia 

2. Pilihlah satu dari beberapa alternatif jawaban yang tersedia, sesuai 

dengan perasaan yang anda rasakan saat ini.  

3. Beriikanlah tanda cekhlist (√) pada kolom  TPD (tidak pernah dialami), 

KKD (kadang kadang Dialami), SD (Sering Dialami), SSD (Sangat Sering 

Dialami), sesuai dengan pendapat anda.  

 

Identitas Pengguna Kuesioner DASS 42 

1. Identitas Pengguna : 

2. Kelas   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Usia   : 

 

No Pertanyaan TPD KKD SD SSD 

1 Menjadi marah karena hal hal kecil / 

sepele 

    

2 Cenderung bereaksi berlebihan pada 

situasi 

    

3 Kesulitan untuk relaksasi / bersantai      

4 Mudah merasa kesal      

5 Merasa banyak menghabiskan energi 

karena cemas  

    

6 Tidak sabaran      

7 Mudah tersinggung     
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8 Sulit untuk beristirahat      

9 Mudah marah      

10 Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu 

yang mengganggu  

    

11 Sulit untuk mentoleransi gangguan-

gangguan terhadap hal yang sedang 

dilakukan 

    

12 Berada pada keadaan tegang     

13 Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan 

hal yang sedang anda lakukan 

    

14 Mudah gelisah      
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LAMPIRAN 8 

MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN 

responden perkelas kelas Kode 
jenis 

kelamin 
Kode umur Kode 

1 X Al-Batani 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

2 X Al-Batani 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

3 X Al-Batani 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

4 X Al-Batani 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

5 X Al-Batani 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

6 X Al-Farabi 
kelas 

X 1 perempuan 2 
16 

tahun 1 

7 X Al-Farabi 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

8 X Al-Farabi 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

9 X Al-Farabi 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

10 X Al-Hattsam 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

11 X Al-Hattsam 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

12 X Al-Hattsam 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

13 X Al-Hattsam 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

14 X Al-Kindi 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

15 X Al-Kindi 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

16 X Al-Kindi 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

17 X Al-Kindi 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

18 X Al-Kindi 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
16 

tahun 1 

19 X Ar- Razi 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
16 

tahun 1 

20 X Ar- Razi 
kelas 

X 1 perempuan 2 
16 

tahun 1 

21 X Ar- Razi 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

22 X Ar- Razi 
kelas 

X 1 perempuan 2 
15 

tahun 1 

23 X Ar- Razi 
kelas 

X 1 laki-laki 1 
15 

tahun 1 

24 
X ibnu- 
Khaldun 

kelas 
X 1 laki-laki 1 

15 
tahun 1 

25 
X ibnu- 
Khaldun 

kelas 
X 1 perempuan 2 

15 
tahun 1 

26 
X ibnu- 
Khaldun 

kelas 
X 1 perempuan 2 

15 
tahun 1 

27 
X ibnu- 
Khaldun 

kelas 
X 1 laki-laki 1 

15 
tahun 1 

28 
X ibnu- 
Khaldun 

kelas 
X 1 laki-laki 1 

15 
tahun 1 
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29 XI Mipa 1 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

30 XI Mipa 1 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

31 XI Mipa 1 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

32 XI Mipa 1 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

33 XI Mipa 1 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

34 XI Mipa 2 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

35 XI Mipa 2 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

36 XI Mipa 2 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

37 XI Mipa 2 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

38 XI Mipa 2 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

39 XI Mipa 3 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

40 XI Mipa 3 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

41 XI Mipa 3 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

42 XI Mipa 3 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

43 XI Mipa 3 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

44 XI Mipa 4 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

45 XI Mipa 4 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

46 XI Mipa 4 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

47 XI Mipa 4 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

48 XI Mipa 4 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

49 XI Mipa 5 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

50 XI Mipa 5 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

51 XI Mipa 5 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

52 XI Mipa 5 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

53 XI Mipa 5 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

54 XI Ips 1 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

55 XI Ips 1 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

56 XI Ips 1 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
17 

tahun 3 

57 XI Ips 1 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
17 

tahun 3 

58 XI Ips 1 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
17 

tahun 3 

59 XI Ips 1 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

60 XI Ips 2 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

61 XI Ips 2 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

62 XI Ips 2 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 
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63 XI Ips 2 
kelas 

XI 2 laki-laki 1 
16 

tahun 2 

64 XI Ips 2 
kelas 

XI 2 perempuan 2 
16 

tahun 2 

65 XII Mipa 1 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

66 XII Mipa 1 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

67 XII Mipa 1 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

68 XII Mipa 1 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 

69 XII Mipa 1 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

70 XII Mipa 1 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

18 
tahun  4 

71 XII Mipa 2 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

72 XII Mipa 2 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

18 
tahun  4 

73 XII Mipa 2 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 

74 XII Mipa 2 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

75 XII Mipa 2 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

76 XII Mipa 3 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

18 
tahun  4 

77 XII Mipa 3 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 

78 XII Mipa 3 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

79 XII Mipa 3 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

80 XII Mipa 3 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

18 
tahun  4 

81 XII Mipa 3 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

82 XII Mipa 4 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

83 XII Mipa 4 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 

84 XII Mipa 4 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

18 
tahun  4 

85 XII Mipa 4 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

86 XII Mipa 4 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 

87 XII Mipa 5 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

18 
tahun  4 

88 XII Mipa 5 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

89 XII Mipa 5 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 

90 XII Mipa 5 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

91 XII Mipa 5 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

92 XII Ips 1 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 

93 XII Ips 1 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

94 XII Ips 1 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

95 XII Ips 1 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

96 XII Ips 1 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 
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97 XII Ips 2 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

98 XII Ips 2 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

99 XII Ips 2 
kelas 
XII 3 perempuan 2 

17 
tahun 3 

100 XII Ips 2 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

17 
tahun 3 

101 XII Ips 2 
kelas 
XII 3 laki-laki 1 

18 
tahun  4 

        

Keterangan :       

Jenis Kelamin : 
Umur 
:  Kecanduan Game Online : 

Prestasi Belajar 
: 

1. Laki-laki 1. 15 tahun 1. Rendah   1. Cerdas 

2. Perempuab 2. 16 tahun 2. Sedang   2. Sedang 

  3. 17 tahun 3. Tinggi   3. lambat 

  4. 18 tahun     
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Kecanduan Game Online 

Total % Kategori Kode 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 

3 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 70 83,33333 Tinggi 3 

3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 66 78,57143 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 24 28,57143 rendah 1 

1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 30,95238 rendah 1 

3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 68 80,95238 Tinggi 3 

1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 29 34,52381 rendah 1 

1 4 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 28 33,33333 rendah 1 

3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 77,38095 sedang 2 

1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 29,7619 rendah 1 

3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 70 83,33333 Tinggi 3 

1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 28,57143 rendah 1 

3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 28,57143 rendah 1 

3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 76,19048 sedang 2 

1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 28,57143 rendah 1 

3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 62 73,80952 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 28,57143 rendah 1 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 67 79,7619 sedang 2 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 65 77,38095 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 22 26,19048 rendah 1 

1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 27,38095 rendah 1 

1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 26 30,95238 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 62 73,80952 sedang 2 



2 
 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 61 72,61905 sedang 2 

1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 26 30,95238 rendah 1 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 29 34,52381 rendah 1 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 65 77,38095 sedang 2 

3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 65 77,38095 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 1 26 30,95238 rendah 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 1 25 29,7619 rendah 1 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 25 29,7619 rendah 1 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 66 78,57143 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 25 29,7619 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 rendah 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 25 29,7619 rendah 1 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 73,80952 sedang 2 

3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 64 76,19048 sedang 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 63 75 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 3 1 3 28 33,33333 rendah 1 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 66 78,57143 sedang 2 

3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 64 76,19048 sedang 2 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 67 79,7619 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 3 27 32,14286 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 64 76,19048 sedang 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 65 77,38095 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 3 1 3 1 1 29 34,52381 rendah 1 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 3 1 1 1 3 1 32 38,09524 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 
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3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 73,80952 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 70 83,33333 Tinggi 3 

3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 rendah 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 73,80952 sedang 2 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 26,19048 rendah 1 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 69 82,14286 Tinggi 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 70 83,33333 Tinggi 3 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 26,19048 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 67 79,7619 sedang 2 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 65 77,38095 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 rendah 1 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 70 83,33333 Tinggi 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 69 82,14286 Tinggi 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 26 30,95238 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

1 2 3 1 2 2 1 3 3 2 1 3 2 1 1 2 1 2 3 2 1 39 46,42857 rendah 1 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 76,19048 sedang 2 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 76,19048 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 rendah 1 
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2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 69 82,14286 Tinggi 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 69 82,14286 Tinggi 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 69 82,14286 Tinggi 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 rendah 1 

1 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 68 80,95238 Tinggi 3 

2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 69 82,14286 Tinggi 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 70 83,33333 Tinggi 3 

1 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 68 80,95238 Tinggi 3 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 72,61905 sedang 2 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 25 29,7619 rendah 1 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 73,80952 sedang 2 

2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 73,80952 sedang 2 

3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 35 41,66667 rendah 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 sedang 2 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 73,80952 sedang 2 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 76,19048 sedang 2 

2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 75 rendah 1 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 76,19048 sedang 2 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 76,19048 sedang 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 rendah 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 69 82,14286 Tinggi 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 70 83,33333 Tinggi 3 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 68 80,95238 Tinggi 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 69 82,14286 Tinggi 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 69 82,14286 Tinggi 3 

                         

                         

    Tingkat Stress :                

    1. Normal                   

    2. Ringan                   

    3. Sedang                   
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Prest
asi 

Belaj
ar 

Ko
de 

Tingkat Stres 
TOT
AL 

Kate
gori 

Ko
de Y

1 
Y
2 

Y
3 

Y
4 

Y
5 

Y
6 

Y
7 

Y
8 

Y
9 

Y
10 

Y
11 

Y
12 

Y
13 

Y
14 

66 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 3 1 20 
ringa

n 2 

60 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

86 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

65 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

87 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

89 2 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

86 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

86 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

81 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

83 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

84 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

84 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

86 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

81 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 norm 1 
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al 

83 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

65 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 4 20 
ringa

n 2 

64 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 20 
ringa

n 2 

50 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

87 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

89 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

55 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

85 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 20 
ringa

n 2 

85 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 20 
ringa

n 2 

65 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 20 
ringa

n 2 

64 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

58 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

87 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

56 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

86 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
sedan

g 3 

65 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

64 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

89 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

65 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

64 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

56 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

54 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 15 
norm

al 1 

87 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 16 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 15 
norm

al 1 

68 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 16 
norm

al 1 

66 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 
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66 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

89 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
norm

al 1 

87 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15 
norm

al 1 

66 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
norm

al 1 

82 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

81 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15 
norm

al 1 

84 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 15 
norm

al 1 

60 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

57 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

55 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
norm

al 3 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

65 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

64 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

56 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

54 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

86 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

81 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

83 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 18 
norm

al 1 

86 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

81 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 16 
norm

al 1 

83 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 15 
norm

al 1 

86 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
norm

al 1 

81 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 20 
ringa

n 1 

83 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 21 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

88 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
norm

al 1 

65 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

64 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

56 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 
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54 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 

55 3 4 1 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 33 
sedan

g 3 
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LAMPIRAN 9 

HASIL UJI SPSS 

Perkelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X Al-Batani 5 5,0 5,0 5,0 

X Al-Farabi 4 4,0 4,0 8,9 

X Al-Hattsa 4 4,0 4,0 12,9 

X Al-Kindi 5 5,0 5,0 17,8 

X Ar- Razi 5 5,0 5,0 22,8 

X ibnu- Kha 5 5,0 5,0 27,7 

XI Ips 1 6 5,9 5,9 33,7 

XI Ips 2 5 5,0 5,0 38,6 

XI Mipa 1 5 5,0 5,0 43,6 

XI Mipa 2 5 5,0 5,0 48,5 

XI Mipa 3 5 5,0 5,0 53,5 

XI Mipa 4 5 5,0 5,0 58,4 

XI Mipa 5 5 5,0 5,0 63,4 

XII Ips 1 5 5,0 5,0 68,3 

XII Ips 2 5 5,0 5,0 73,3 

XII Mipa 1 6 5,9 5,9 79,2 

XII Mipa 2 5 5,0 5,0 84,2 

XII Mipa 3 6 5,9 5,9 90,1 

XII Mipa 4 5 5,0 5,0 95,0 

XII Mipa 5 5 5,0 5,0 100,0 

Total 101 100,0 100,0  

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kelas X 28 27,8 27,8 27,7 

kelas XI 36 35,6 35,6 63,4 

kelas XII 37 36,6 36,6 100,0 

Total 101 100,0 100,0  
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jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 62 61,4 61,4 61,4 

perempuan 39 38,6 38,6 100,0 

Total 101 100,0 100,0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 24 23,8 23,8 23,8 

16 tahun 37 36,6 36,6 60,4 

17 tahun 33 32,7 32,7 93,1 

18 tahun 7 6,9 6,9 100,0 

Total 101 100,0 100,0  

 

 

kecanduan game online 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 39 38,6 38,6 38,6 

sedang 42 41,6 41,6 80,2 

Tinggi 20 19,8 19,8 100,0 

Total 101 100,0 100,0  

 

 

tingkat stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 75 74,3 74,3 74,3 

ringan 6 5,9 5,9 80,2 

sedang 8 7,9 7,9 88,1 

Berat 12 11,9 11,9 100,0 

Total 101 100,0 100,0  
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kecanduan game online * tingkat stress Crosstabulation 

 

tingkat stress 

Total normal ringan sedang berat 

kecanduan game 

online 

rendah Count 36 3 0 0 39 

% of Total 35,6% 3,0% 0,0% 0,0% 38,6% 

sedang Count 37 3 1 1 42 

% of Total 36,6% 3,0% 1,0% 1,0% 41,6% 

tinggi Count 2 0 7 11 20 

% of Total 2,0% 0,0% 6,9% 10,9% 19,8% 

Total Count 75 6 8 12 101 

% of Total 74,3% 5,9% 7,9% 11,9% 100,0% 

 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 77.760a 6 .000 .000   

Likelihood Ratio 71.844 6 .000 .000   

Fisher's Exact Test 63.017   .000   

Linear-by-Linear 

Association 

48.273b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 101      

a. 9 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,19. 

b. The standardized statistic is 6,948. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,660 ,000 

N of Valid Cases 101  
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LAMPIRAN 10  

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 11 
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5 22-11-

2023 
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BAB III  
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6 19-12-

2023 
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III dan 
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7 -12-
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8 21-12-
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