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ABSTRACT

Dental and oral health is a healthy condition where a person can
eat, talk, and interact socially without any aesthetic disturbances or
discomfort. To increase knowledge of dental and oral health, counseling
can be carried out using busy book media, with busy book media it will be
easier to understand what is conveyed, and the respondent will be more
impressed because they see it directly.

The type of research used was descriptive research, namely using
a survey method and collecting data directly using a questionnaire, which
aims to determine knowledge about dental and oral health using busy
book media for class IV students at SDN 064025 JI. Flamboyan Raya
Tanjung Selamat, Medan Tuntungan District, with a sample of 32 students.

The results showed that the level of knowledge before counseling
was carried out using busy book media about dental and oral health, the
good criteria were 1 person (3%), the moderate criteria were 28 people
(88%) and the bad criteria were 3 people (9%), and after given the
counseling, 32 people (100%) obtained a good knowledge of the criteria.

This research concludes that education using busy book media
regarding dental and oral health can increase students' knowledge of
dental and oral health. It is recommended to maintain healthy teeth and
mouth, by brushing your teeth twice a day in the morning after breakfast
and at night before going to bed and having your teeth checked by a
dentist every 6 months.

Keywords : Busy Book, Knowledge, Dental and Oral Health
References : 23 (2017 —2023)
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dimana seseorang
dapat makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa adanya gangguan
estetik, dan rasa tidak nyaman, untuk meningkatkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan penyuluhan dengan media busy
book, dengan media busy book akan lebih mudah mengerti apa yang di
sampaikan, dimana responden akan lebih berkesan karena dilihat secara
langsung.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yaitu
dengan menggunakan metode survey dan pengambilan data secara
langsung dengan menggunakan Kkuisioner, yang bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut dengan media
busy book pada siswal/i kelas IV SDN 064025 JI. Flamboyan Raya
Tanjung Selamatan Kecamatan Medan Tuntungan dengan sampel berjumlah
32 siswa.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum
dilakukan penyuluhan dengan media busy book tentang kesehatan gigi
dan mulut, kriteria baik sebanyak 1 orang (3%), krieria sedang sebanyak
28 orang (88%) dan kriteria buruk sebanyak 3 orang (9%), dan sesudah
diberikan penyuluhan diperoleh hasil pengetahuan kriteria baik sebanyak
32 orang (100%).

Simpulan dari penelitian ini yaitu penyuluhan dengan media busy
book terhadap kesehatan gigi dan mulut dapat meningkatkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i. Disarankan untuk tetap menjaga
kesehatan gigi dan mulut, dengan menggosok gigi 2 kali sehari pagi
setelah sarapan dan malam sebelum tidur serta memeriksakan gigi ke
dokter gigi 6 bulan sekali.

Kata kunci . busy book, pengetahuan, Kesehatan gigi dan mulut
Daftar pustaka : 23 (2017 — 2023)
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