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MASTER TABEL   
GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN METODE CERAMAH 

DAN MEDIA PUZZLE PADA  SISWA/I SD NEGERI KABUPATEN LANGKAT.  
 

 
Nomor 

Responden 

Pengetahuan (Knowledge) 

  Sebelum       Sesudah     

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  Jumlah   Kategori   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  Jumlah   Kategori   

1. Metode Ceramah           

01  1 1 1  1 1  1  1  1  1  1  10 Baik 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  10  Baik   

02  1 1 1 1 1  1  1  1  1  1  10 Baik 1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  9  Baik   

03  0 0  0  1 1  0  1  1  0  1  5  Sedang 1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  6  Sedang   

04  0 0  1 1 1  0 0  0  1  1  6 Sedang 1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  9  Baik   

05  0  0  1  0  1  1 1  1  1  0  7 Baik 1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  9  Baik   

06  0  0  0 0  1  1  0 1  1  0  7  Buruk 1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  9  Baik   

07  0  0  1  0  1  0  1  0  1  1  5  Sedang 1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  9  Baik   

08  0  0  0  1  0  1  0  1  0  0  3  Buruk 1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  9  Baik   

09  0  1 1 1 1  1  1  1  1  0 8 Baik 1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  9  Baik   

10  1  0  0  0  1  0  1  0  0  0  3  Buruk 1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  9  Baik   

11  1  0  1  0  1 1  1  1  1 1 8 Baik 1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  8  Baik   

12  1  1 1  1  1  1  1 1 1  1  10 Baik 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  10  Baik   

13  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  7  Baik 1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  8  Baik   

14  1  1 0  1  1  1  0  1  1 1  8 Baik 1  0  1  0  1  1  0  0  1  1  6  Sedang   

15  1  1  1  1  1  0  1  1  1 0  8  Baik 1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  9  Baik   

Total     105     129  

Rata-rata     7,0 Baik      8,6  Baik   

                                         Selisih         1,6   
 

  



 

 

 

 
Nomor 

Responden 

Pengetahuan (Knowledge) 

  Sebelum       Sesudah     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori 

2. Puzzle         

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

17 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

18 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

19 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 Buruk 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

20 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

22 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

23 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

24 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

25 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

26 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

27 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 5 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

28 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

Total    111     149 

Rata – rata    7,4 Baik     9,9 Rata – 
rata 

Selisih         2,5 



 

 

LAMPIRAN 

Media Puzzle 

 

 

  



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

(gambar 1. Aktivitas Media puzzle)        (gambar 2. Ceramah pada siswa)  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

(gambar 3. Foto bersama guru sesudah penelitian) 



 

 

KUESIONER 

Daftar Pertanyaan Pengukuran Pengetahuan Anak SD kelas IV 
Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut 
 
Nama Siswa     :  

Kelas                :  

Jenis Kelamin  : 

Petunjuk : Lingkari jawaban yang benar 

1.  Menurut adik apakah menyikat gigi itu penting untuk menjaga 
kebersihan gigi dan mulut ? 
a. Ya b. Tidak 
 

2.  Waktu yang baik menyikat gigi adalah pagi sesudah sarapan dan 
malam sebelum tidur? 
a. Ya b. Tidak 
 

3.  Dalam menyikat gigi yang baik apakah harus mengenai seluruh 
permukaan gigi? 
a. Ya b. Tidak 
 

4.  Apakah penting memeriksakan gigi ke dokter gigi/ klinik gigi/ balai 
pengobatan gigi secara teratur setiap 6 bulan sekali? 
a. Ya b. Tidak 
 

5.  Jika adik sakit gigi apakah pengobatan dilakukan oleh dokter gigi ? 
a. Ya b. Tidak 
 

6.  Apakah setiap orang harus memiliki sikat gigi sendiri ? 
a. Ya b. Tidak 
 

7.  Menurut adik apakah Buah-buah dan sayuran baik untuk kesehatan 
gigi? 
a. Ya b. Tidak 
 

8.  Jika Gigi adik kotor dan tidak disikat, apakah dapat menyebabkan bau 
mulut ? 
a. Ya b. Tidak 
 

9. Apakah coklat dan permen makanan yang tidak menyehatkan gigi? 
a. Ya b. Tidak 
 

10. Apakah buah jeruk, apel dan semangka termasuk makanan yang 
menyehatkan gigi? 
a. Ya b. Tidak 



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Pokok Bahasan            : Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

Hari/Tanggal                : Jumat/24 Februari 2023 

Waktu                          : 08.00 WIB 

Tempat                         : SD Negeri 054875 Kabupaten Langkat 

 

A.  Tujuan lntruksional Umum: Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan 

anak- anak SD Negeri 054875 Kabupaten Langkat dapat mengerti 

tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

B.  Tujuan Intruksional Khusus: 

1.  Anak-anak mengetahui apa akibat tidak menjaga kesehatan 

gigi dan mulut 

2.  Anak-anak mengetahui makanan yang menyebabkan gigi 

berlubang. 

3.  Anak-anak mengetahui cara menggosok gigi dengan baik dan 

benar 

4.  Anak-anak mengetahui waktu yang tepat menggosok gigi 

C. Materi (terlampir) 

D. Metode : ceramah  

E. Media : Puzzle 

F. Kegiatan Penyuluhan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Responden 

5 menit Memberi salam Menjawab  salam  
dan menyimak Perkenalan Diri 

Menyampaikan tujuan 

15 menit Menyampaikan materi Menyimak 

5 menit Membagi menjadi 2 kelompok Ikuti arahan tim 
peneliti 

10 Menit Memberikan Kuesioner Mengisi Kuesioner 

10 Menit Merangkai Puzzle Merangkai Puzzle 

10 Menit Evaluasi dan Penutup Menjawab 

 



 

 

G.  Susunan organisasi 

Moderator : Elsa 

Pembicara : Thrya Annisa Br. Sianipar 

 

 

  



 

 

LAMPIRAN 

1. MATERI ( Terlampir) 

LAMPIRAN ETHICAL CLEARANCE  



 

 

DENAH LOKASI PENELITI 

SD NEGERI 054875 SEI LIMBAT KABUPATEN LANGKAT 

 

  



 

 

  



 

 



 

 

JADWAL PENELITIAN 
  

 
No 

 
Urutan Kegiatan 

Bulan 

Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 
KTI 

                    

2 Persiapan 
Proposal 

                    

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

                    

4 Pengumpulan 
Data 

                    

5 Pengolahan 
Data 

                    

6 Analisis Data                     

7 Mengajukan Hasil 
Penelitian 

                    

8 Seminar Hasil 
Peneletian 

                    

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian 

                    

  

  

  

  


