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MASTER TABEL
GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN METODE CERAMAH
DAN MEDIA PUZZLE PADA SISWA/I SD NEGERI KABUPATEN LANGKAT.

Pengetahuan (Knowledge)
Nomor Sebelum Sesudah
Responden | 1 | 2 |13/ 45|67 ]8]9]10|Jumlah |Kategori | 1 |2 [ 3[4 [5][6 78] 9 ]10] Jumlah | Kategori
1. Metode Ceramah
01 11t 1111117171 10 Baik 111111 1[1]1]1 10 Baik
02 1111111110111 10 Bak |1 [1[1 /1 ]1]1]1[1]0]1 9 Baik
03 o/o/ol1 |1]o]1]1]0]1 5 Sedang | 1 |1 |00 [1]0]1]0]1]1 6 Sedang
04 olof[1]/1]1]o]Jo]o|1]1 6 Sedang |1 [ 1 /1|11 ]1]1][1]0]1 9 Baik
05 olof[1/ol1[1]1]1]1]o0 7 Baik 111111111 1[1][1]0 9 Baik
06 o/ojo/o|[1][1]o0]1]1]0 7 Buruk | 1 [ 1111 1][1][1][1]0]1 9 Baik
07 olof[1]lo[1]o]l1]0]1]1 5 Sedang | 1 [ 1 [ 1 [1[1]o0o]1][1]1]1 9 Baik
08 o/ojol1]lo]|1]o0]1]0]0O 3 Buruk |1 /1101 ][1][1][1][1][1]1 9 Baik
09 o111 ]1]1]1]1]1]o0 8 Baik 111111111 1][1]0]1 9 Baik
10 1/0/lo0]lo0[1]0]1]0]0]0O 3 Buruk |1 /11 [1][1][1][1][1]0]1 9 Baik
11 1ol 1]o[1 [1[1][1]11]1 8 Baik |1 [ 1 [ 1 /1] 1] 1]1[1]0]1 8 Baik
12 1111111117111 10 Bak |1 [ 1 [ 1111 ] 1] 1[1][1]1 10 Baik
13 11111 ]1]o[1][1]0]1 7 Baik 11111101 ]1][1]0]1 8 Baik
14 1110111011171 8 Bak |1 ]0/1]o0[1]1]0]0]1]1 6 Sedang
15 1111 ]11[1]of1]1]11]o0 8 Baik |1 [1[1]/1]1]o0o[1[1]1]1 9 Baik
Total 105 129
Rata-rata 7,0 | Baik 8,6 Baik
Selisih 1,6




Pengetahuan (Knowledge)
Nomor
Responden Sebelum Sesudah
1] 2] 3] 4] 5[ 6] 7] 8] 9] 10| Jumlah| Kategori| 1| 2| 3| 4| 5] 6] 7| 8] 9] 10| Jumlah | Kategori
2. Puzzle
16 1/ 1111/ 1] 1] 1] 11 10 Baik 11171711717 1] 1] 1 10 Baik
17 1,0/ 1,0/ 1| 1] 1] 1] 1]0 7 Baik 1117171/ 17 17 1] 1] 1 10 Baik
18 110,10/ 1/ 1,0/ 1] 1] 0 6 Sedang | 1/ 1| 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1] 1 10 Baik
19 110/, 10/, 1,0, 1, 0] 0] 1 5 Buruk 111171710/ 1] 1] 1] 1 9 Baik
20 1,11, 0] 1/]0] 1] 0] 1] 1 7 Baik 111111717 1] 1] 1 10 Baik
21 111711711117 1] 1 10 Baik 1117171/ 1717 1] 1] 1 10 Baik
22 1,10/ 1] 1]0] 1] 1] 0] 0 6 Sedang | 1| 1| 1| 1] 1[ 1] 1] 1] 1] 1 10 Baik
23 1,0/ 1/ 1] 1]0] 1] 1] 0] 1 7 Baik 1117111171711 111 10 Baik
24 10/ 171717171117 111 9 Baik 1111717171711 1] 1] 1 10 Baik
25 110/ 171, 1,0, 1] 1] 0] 1 7 Baik 111717171717 1] 1] 1 10 Baik
26 1,0/ 0/ 1] 1|1 1] 1] 01 7 Baik 111711/ 17 17 1] 1] 1 10 Baik
27 1,0, 0/ 0] 1|0 1]0] 11 5 Buruk 111717171717 1] 1] 1 10 Baik
28 110, 0/ 0/ 1/ 21 171 1] 1] 1 7 Baik 1 1171717171717 1] 1 10 Baik
29 1117171717171 111 10 Baik 1117171717111 1] 1 10 Baik
30 1,10/ 1] 10 1] 1] 1] 1 8 Baik 1111711717 1] 1] 1 10 Baik
Total 11 149
Rata — rata 7,4 Baik 9,9 Rata —
rata
Selisih 2,5
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DOKUMENTASI PENELITIAN

(gambar 1. Aktivitas Media puzzle) (gambar 2. Ceramah pada siswa)

(gambar 3. Foto bersama guru sesudah penelitian)



KUESIONER

Daftar Pertanyaan Pengukuran Pengetahuan Anak SD kelas IV
Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut

Nama Siswa

Kelas

Jenis Kelamin

Petunjuk : Lingkari jawaban yang benar

1.

Menurut adik apakah menyikat gigi itu penting untuk menjaga
kebersihan gigi dan mulut ?
a. Ya b. Tidak

Waktu yang baik menyikat gigi adalah pagi sesudah sarapan dan
malam sebelum tidur?
a. Ya b. Tidak

Dalam menyikat gigi yang baik apakah harus mengenai seluruh
permukaan gigi?
a. Ya b. Tidak

Apakah penting memeriksakan gigi ke dokter gigi/ klinik gigi/ balai
pengobatan gigi secara teratur setiap 6 bulan sekali?
a. Ya b. Tidak

Jika adik sakit gigi apakah pengobatan dilakukan oleh dokter gigi ?
a. Ya b. Tidak

Apakah setiap orang harus memiliki sikat gigi sendiri ?
a. Ya b. Tidak

Menurut adik apakah Buah-buah dan sayuran baik untuk kesehatan
gigi?
a. Ya b. Tidak

Jika Gigi adik kotor dan tidak disikat, apakah dapat menyebabkan bau
mulut ?
a. Ya b. Tidak

9. Apakah coklat dan permen makanan yang tidak menyehatkan gigi?

a. Ya b. Tidak

10. Apakah buah jeruk, apel dan semangka termasuk makanan yang

menyehatkan gigi?
a. Ya b. Tidak



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan : Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut
Hari/Tanggal : Jumat/24 Februari 2023

Waktu : 08.00 WIB

Tempat : SD Negeri 054875 Kabupaten Langkat

A. Tujuan Intruksional Umum: Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan
anak- anak SD Negeri 054875 Kabupaten Langkat dapat mengerti
tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut.

B. Tujuan Intruksional Khusus:

1. Anak-anak mengetahui apa akibat tidak menjaga kesehatan
gigi dan mulut

2. Anak-anak mengetahui makanan yang menyebabkan gigi
berlubang.

3. Anak-anak mengetahui cara menggosok gigi dengan baik dan
benar

4. Anak-anak mengetahui waktu yang tepat menggosok gigi

C. Materi (terlampir)

D. Metode : ceramah

E. Media : Puzzle

F. Kegiatan Penyuluhan

Waktu Kegiatan Penyuluhan Responden

5 menit Memberi salam Menjawab salam
Perkenalan Diri dan menyimak
Menyampaikan tujuan

15 menit Menyampaikan materi Menyimak

5 menit Membagi menjadi 2 kelompok Ikuti arahan tim

peneliti

10 Menit Memberikan Kuesioner Mengisi Kuesioner

10 Menit Merangkai Puzzle Merangkai Puzzle

10 Menit Evaluasi dan Penutup Menjawab




G. Susunan organisasi
Moderator : Elsa

Pembicara : Thrya Annisa Br. Sianipar



LAMPIRAN
1. MATERI ( Terlampir)
LAMPIRAN ETHICAL CLEARANCE




DENAH LOKASI PENELITI
SD NEGERI 054875 SEI LIMBAT KABUPATEN LANGKAT

E

Q

Kantor Desa Selayang °
bengkel &tukang
ng

kue sapta selayant

Daarul quran
An-Najihaah

HKBP Selayang

WARUNG,LONTONG o
MALAM BULEKINEM

SD Negeri 054874
Sapta Marga

Lupa Lelah Kolam
Renang, Garden & Resto



DAFTAR KONSULTASI

Judul KTI: Gambaran Penyuluhan Tentang Menjaga Kesehatan Gigi
dan Mulut dengan Metode Ceramah dan Media Puzzle
terhadap Pengetahuan pada Siswa/i SD Negeri 054875
Kabupaten Langkat Tahun 2024
No | Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1. Kamis, 19 Judul Mengajukan Judul | Buat judul sesuai
Oktober Penelitian Penelitian survei awal dan ,
2023 pertimbangan @: tes
waktu dan lokasi "oy
2. |Kamis, 26 | Penyerahan | Penyerahan Judul | Acc Judul W
Oktober | Judul KT @;
2023
3. Senin, 02 Membuat Buat outline yang
November2 | Outline jelas dan lengkap @ ﬁ
023
4. | Senin, 27 BAB 1 a. Latar Belakang | Masukan survei
November b. Rumusan awal
2024 Masalah @:
c. Tujuan
Penelitian %/
d. Manfaat
Penelitian
5. | Senin, 04 BAB II a. Tinjauan Tambahkan
Desember Pustaka Referensi dan
2023 b. Kerangka Perbaiki Definisi @g
Konsep Operasional
c. Defenisi W
Operasional
6. | Kamis, 07 BAB llI a. Jenis - Perbaiki Cara
Desember Penelitian Pengumpulan
2023 b. Lokasi dan Data
Waktu - Buat Format
c. Populasi dan Pemeriksaan
sampel
d. Jenis Cara
Pengumpulan
Data
e. Pengolahan
Data
7. Kamis, 07 Daftar Pustaka Lanjut Untuk i
Desember dan Format Seminar Proposal @{
2023 Pemeriksaan dan Membuat W
Power Point




8. | Selasa, 16 Persiapan Ujian - Persiapkan Diri
Januari Proposal Karya - Sediakan Power
2024 Tulis limiah Point
- Perbaiki Cara -
Penulisan dan
Perhatikan Spasi
9. Selasa, 23 BAB 111,111 Memperbaiki KTI |- Sudah
Januari melakukan
2024 perbaikan (revisi) -
- Mengambil Surat
Permohonan
Penelitian
10. | Sabtu, 24 Pengambilan Persiapan Data - Menjaga sikap,
Februari Data tata krama dan
2024 sopan santun Q-
- Perhatikan
penampilan
11. | Rabu, 6 Persiapan - Memeriksa Melanjutkan BAB
Maret 2024 | Pengambilan Kuesioner v,V
data - Membuat Master
Tabel
12. | Senin, 25 BAB IV,V - Hasil Penelitian - Hasil Penelitian
Maret 2024 - Pembahasan - Pembahasan
- Kesimpulandan | - Kesimpulan dan
Saran Saran
13. | Rabu, 26 Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan
Maret 2024 Panduan
Penulisan
Abstrak @i
- Sesuaikan
Dengan Judul
14. | Selasa, 02 Persiapan Ujian - Persiapkan Diri
April 2024 Karya Tulis limiah | - Persiapkan
Power Point @’
- Perhatikan Tata
Cara Penulisan
Mengetahui Medan, 2 April 2024
Pembimbing,
-
£

Nurhamidah, SST., M.Kes
NIP. 196802241988032002




JADWAL PENELITIAN

Bulan
No Urutan Kegiatan Desember | Januari | Februari | Maret April
1]12(3/4[1/2/3/4/12/3/4/1/2|3 2
1 Pengajuan Judul
KTI
2 Persiapan
Proposal
3 Persiapan Izin
Lokasi
4 Pengumpulan
Data
5 Pengolahan
Data
6 Analisis Data
Mengajukan Hasil
Penelitian
8 Seminar Hasil
Peneletian
9 Penggandaan
Laporan

Penelitian




