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LAMPIRAN 8 

 

KUISONER 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar ! 

1. Guna memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah…… 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gigi menjadi kotor 

c. Gigi menjadi bau 

2. Cara memelihara kesehtan gigi dan mulut yaitu dengan…. 

a. Memeriksakan gigi saat sakit saja 

b. Sering makanan yang manis 

c. Menyikat gigi dengan baik dan benar 

3. Tujuan menyikat gigi…… 

a. Supaya gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan dengan baik dan benar 

4. Makanan yang membantu membersihkan gigi adalah …… 

a. Biscuit 

b. Apel 

c. permen 

5. Control ke dokter gigi minimal….. 

a. 6 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali 

c. 12 bulan sekali 

6. Makanan yang dapat merusak gigi adalah…. 

a. Coklat 

b. Buah-buahan 

c. Sayuran  

7. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah… 

a. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur. Dan tusuk gigi 

b. Sikat gigi dan pasta gigi 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur 

8. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu…… 

a. Kepala sikat besar 



 
 

b. Kepala sikat kecil 

c. Kepala sikat lebar 

9. Pasta gigi yang digunakan adalah pasta gigi yang 

mengandung…… 

a. Rasa buah 

b. Deterjen 

c. Flour 

10. Berapa banyak Gerakan menyikat gigi? 

a. 2-4 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8-10 kali 

11. Gerakan maju mundur dalam gerakan menyikat gigi dilakukan 

untuk menyikat gigi bagian apa? 

a. Bagian gigi yang menghadap langit-langit 

b. Bagian gigi yang dipakai mrngunyah 

c. Bagian gigi yang menghadap pipi 

12. Sikat gigi diganti minimal….. 

a. 3 bulabn sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 12 bulan sekali 

13. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi…..  

a. Pagi hari dan sore hari saat mandi  

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Siang dan malan hari sebelum makan 

14. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak… 

a. 2 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 4 kali sehari 

15. Akibat tidak menyikat gigi bsecara rutin, kecuali… 

a. Bau mulut dan karang gigi 

b. Gigi berlubang dan kotor 

c. Gigi bersih dan sehat 

  



 
 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan, yang berjudul 

“Gambaran Penyuluhan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dengan Media 

Animasi terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa/I kelas III SDN 101785 

Mabar Kecamatan Labuhan Deli” Tanda tangan saya menunjukkan bahwa 

saya sudah mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai penelitian, 

sehingga saya memutuskan untuk ikut serta berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  

 

 

 

 

 

 
 

Medan,                       2024 

 

      Responden   

 

 

 

 

 

 

 

 

(              ) 

 

  



 
 

LAMPIRAN 10 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN ORANG TUA UNTUK  

IKUT SERTA PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : __________________________________________  

Umur : __________________________________________  

Alama

 :_____________________________________________________

________ 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa :  

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan 

memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya selaku orangtua/wali siswa setuju / tidak 

setuju mengikut sertakan anak saya dalam penelitian ini yang berjudul 

:“Gambaran Penyuluhan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dengan 

Menggunakan Media Animasi terhadap Peningkatan Pengetahuan 

Siswa/i SDN 101785 Mabar Kecamatan Labuhan Deli”  

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

 

 

Medan, ……………... 2024  

Mengetahui,  Yang menyatakan,  

                                                               Penanggung jawab penelitian  
 

 

  



 
 

LAMPIRAN 11 

MASTER TABEL SEBELUM PENYULUHAN 

Kode 
Resep. 

Umur  Jenis 
Kelamin  

Daftar Pertanyaan  Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

001 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 13  Baik  

002 9 thn  Pr  0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 Kurang 

003 9 thn  Lk   1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 8 Cukup 

004 8 thn  Lk  1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 7 Cukup  

005 9 thn  Lk  1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 6 Cukup  

006 9 thn  Lk  0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 Kurang  

007 9 thn  Pr 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 Cukup 

008 9 thn  Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5 Kurang 

009 9 thn  Pr 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Cukup 

010 9 thn  Lk 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

011 9 thn  Lk 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 7 Cukup 

012 9 thn  Pr 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Kurang 

013 9 thn  Lk 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Kurang 

014 8 thn Lk  0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 6 Cukup 

015 9 thn  Pr 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 Cukup 

016 9 thn  Lk 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 Kurang 

017 9 thn  Lk 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Kurang 

018 9 thn  Lk 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 3 Kurang 

019 9 thn  Pr 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 5 Cukup 

020 8 thn Lk 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang 

021 8 thn Pr 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 Cukup 

022 8 thn Pr 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 8 Cukup 



 
 

023 9 thn  Lk 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 Kurang 

024 8 thn Lk 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 7 Cukup 

025 8 thn Pr 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

026 8 thn Lk 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang 

027 9 thn  Lk 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 8 Cukup 

028 8 thn Lk 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 6 Cukup 

029 9 thn  Pr 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 Kurang 

030 9 thn  Pr 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Cukup 

031 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

032 8 thn Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

033 8 thn Pr 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 7 Cukup 

034 9 thn  Lk 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Kurang 

035 9 thn  Pr 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 5 Kurang 

036 8 thn Pr 1 1 1 0  0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 6 Cukup 

037 8 thn Lk 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 Cukup 

038 9 thn  Pr 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 Cukup 

039 9 thn  Pr 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 7 Cukup 

040 9 thn  Lk 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 Kurang 

Jumlah  28 20 19 13 16 16 15 20 13 13 19 15 13 13 25 259 

 

eterangan : 

Kode 1 untuk jawaban yang benar 

Kode 0 untuk jawaban yang salah                      

 



 
 

LAMPIRAN 12 

MASTER TABEL SESUDAH PENYULUHAN 

Kode 
Resep. 

Umur  Jenis 
Kelamin  

Daftar Pertanyaan  Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

001 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

002 9 thn  Pr  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

003 9 thn  Lk  1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

004 8 thn  Lk  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

005 9 thn  Lk  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 13 Baik 

006 9 thn  Lk  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 Baik 

007 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 Baik 

008 9 thn  Lk 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

009 9 thn  Pr 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

010 9 thn  Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

011 9 thn  Lk 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Baik 

012 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 

013 9 thn  Lk 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 Baik 

014 8 thn Lk  1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 Baik 

015 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 11 Baik 

016 9 thn  Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

017 9 thn  Lk 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

018 9 thn  Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

019 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 11 Baik 

020 8 thn Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik 

021 8 thn Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

022 8 thn Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 



 
 

023 9 thn  Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

024 8 thn Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

025 8 thn Pr 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

026 8 thn Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

027 9 thn  Lk 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 Baik 

028 8 thn Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

029 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 

030 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

031 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

032 8 thn Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

033 8 thn Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 

034 9 thn  Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 13 Baik 

035 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

036 8 thn Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 

037 8 thn Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

038 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

039 9 thn  Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

040 9 thn  Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 13 Baik 

Jumlah  40 39 39 39 36 35 37 38 28 31 32 31 37 34 39 542 

 

Keterangan : 

Kode 1 untuk jawaban yang benar 

Kode 0 untuk jawaban yang salah                   



 
 

LAMPIRAN 13 SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

 

 

 

 

 

 

Wanda Hamidah Ritonga 

        P07525021041 

 

 

Dosen Pembimbing :  

Berliana Sari, M.Kes 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI  

2024 



 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN “PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT” 

 
 
Topik Penyuluhan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  

Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan : 

- Pengertian Gigi Berlubang 

- Proses Terjadinya Gigi Berlubang 

- Cara Mencegah Gigi Berlubang 

- Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar 

 

Sasaran : Anak Kelas III 

Tempat : Ruang Kelas 

 Hari/ Tanggal    : Rabu, 20 Maret 2024 

Waktu : 20 Menit 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan sasaran 

dapat mengetahui dan memahami                           tentang kesehatan gigi dan 

mulut. 

 

2. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah mendapat penyuluhan yang diberikan, pasien diharapkan 

mampu : 

a. Mengetahui pengertian tentang gigi berlubang 

b. Mengetahui proses terjadinya gigi berlubang 

c. Mengetahui cara mencegah gigi berlubang 

d. Mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 



 
 

B. Materi 

- Pengertian gigi berlubang 

- Proses terjadinya gigi berlubang 

- Cara mencegah gigi berlubang 

- Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 

C. Metode 

Ceramah dan Tanya Jawab 

D. Media 

-  Media animasi 

E. Kegiatan Penyuluhan 

 

No Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluha

n 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 
Penyu 
luhan 

 
1. 

 
Pendahuluan 

- Perkenalan diri 
- Menjelaskan 

maksud dan tujuan 
penyuluhan 

Mendengarkan 
materi yang 
disampaikan 

 
Ceramah 

 
- 

 
5 menit 

 
 
 
 
2. 

 
 
 
 
Penyajian 

Penjelasan materi 
tentang : 
- Pengertian gigi  

berlubang 
- Proses terjadinya 

gigi  berlubang 
- Cara mencegah 

gigi berlubang 
- Cara menyikat gigi 

yang baik dan 
benar. 

 
Mendengarkan, 
memperhatikan 
dan memahami 
materi yang 
disampaikan 

 
 
 
Ceramah 
dan  tanya 
jawab 

 
 
 
Media 
Animasi 

 
 
 
 

10 
menit 

 
 
 
3. 

 
 
 
Penutup 

 
-Menyimpulkan 

materi 
-Memberikan saran 
-Evaluasi 
-Ucapan Terima 

kasih 

Mendengarkan 
dan 
memperhatikan 
kesimpulan 
Menjawab 
pertanyaan 
yang 
disampaikan 

 
 
 
Tanya 
jawab 

 
 
 
- 

 
 
 

5 menit 



 
 

F. Materi 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

A. Pengertian Gigi Berlubang 

Gigi berlubang (karies gigi) merupakan penyakit jaringan keras gigi 

yang ditandai dengan kerusakan jaringan, dimulai dari permukaan gigi 

meluas kearah pulpa disebabkan oleh karbohidrat yang tertinggal di dalam 

mulut dan mikroorganisme yang tidak segera dibersihkan (Tarigan, 2013). 

 

B. Proses Terjadinya Gigi Berlubang 

Proses terjadinya gigi berlubang (karies) diawali adanya proses 

demineralisasi pada email, bagian terkeras dari gigi. Sisa makanan 

(termasuk karbohidrat) akan menempel pada permukaan email dan 

berakumalasi membentuk plak, yaitu media pertumbuhan yang 

menguntungkan bagi mikroorganisme. Mikroorganisme yang menempel 

pada permukaan tersebut akan menghasilkan asam dan melarutkan 

permukaan email sehingga terjadi proses demineralisasi. Demineralisasi 

mengakibatkan proses awal karies pada email, yang ditandai dengan 

bercak putih (white spot). Bila proses ini sudah terjadi maka progresivitas 

tidak akan dapat berhenti sendiri, kecuali dilakukan pembuangan jaringan 

karies dan dilakukan penambalan pada permukaan gigi yang terkena 

karies atau dilakukan pencabutan bila tidak dapat ditambal lagi (Pintauli, 

2014). 

 

C. Cara Mencegah Gigi Berlubang 

Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut yaitu dengan cara 

megontrol plak dan scalling (Srigupta, 2004) 

1.  Pemeriksaan ke dokter gigi Menurut Persatuan Dokter Gigi Indonesia 

(2006) mengatakan pemeriksaan gigi ke dokter gigi masih sangat 

minim dilakukan pada masyarakat Indonesia. Pemeriksaan secara 

rutin 6 bulan sekali telah dicanangkan oleh pemerintah. Pemeriksaan 



 
 

ini sangat dianjurkan pada anak usia sekolah, karena pada anak usia 

sekolah mengalami pergantian dari gigi susu menjadi gigi permanen. 

Hal ini sangat penting karena saat anak mengalami pergantian gigi 

memiliki risiko karies gigi yang tinggi, Dewanti (2012). 

2. Kontrol Plak Kontrol plak dengan menyikat gigi sangatlah penting. 

Menjaga kebersihan rongga mulut harus dimulai pada pagi hari 

setelah sarapan dan dilanjutkan pada malam hari sebelum tidur 

(Tarigan, 2013). Menurut Srigupta (2004), cara mengontrol plak ada 

dua yaitu: 

a. Cara mekanis Cara mengontrol plak secara mekanis meliputi 

menyikat gigi  dan membersihkan gigi bagian dalam menggunakan 

bantuan dental floss, tusuk gigi, mencuci mulut.  

b. Cara kimiawi Mengontrol plak secara kimiawi dilakukan dengan 

menggunakan bermacammacam bahan kimia. Generasi pertama 

adalah antibiotik, antiseptic seperti fenil dan generasi kedua yang 

biasanya digunakan adalah klorheksidin atau aleksidin 

3. Scaling Scaling adalah suatu proses pembuangan plak dan calculus 

dari permukaan gigi, baik supragingival maupun subgingival. Tujuan 

utama dari scaling adalah 14 mengembalikan kesehatan gusi dengan 

cara membuang semua elemen yang menyebabkan radang gusi dari 

permukaan gigi (Putri, Herijulianti, dan Nurjannah 2010). 

 

D. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Menurt drg. Enny Chalimah terdapat lima pola dasar metode atau 

cara menggosok gigi (Chalimah, 2020) : 

1. Sikat bagian luar permukaan gigi secara perlahan dengan 

menempatkan bulu sikat gigi terhadap garis gusi. 

2. Tempatkan bulu sikat gigi dengan sudut 45° terhadap garis gusi. 

Bulu sikat gigi harus menyentuh pemukaan gigi dan gusi. Pastikan 

sikat gigi dapat mencapai seluruh garis gusi maupun permukaan gigi. 

Gerakkan sikat gigi secara lembut keseluruh permukaan gigi. 



 
 

3. Sikat bagian dalam gigi dengan perlahan dengan gerakan melingkar 

dari tepi gusi sampai atas gigi. Tetap pertahankan sudut 45° kontak 

antara permukaan gigi dan gusi dengan bulu sikat gigi.  

4. Sikat bagian permukaan gigi yang menghadap ke atas (OKLUSAL - 

berfungsi untuk mengunyah ) dengan gerakan perlahan maju dan 

mundur 

5 Gunakan setengah bagian depan bulu sikat gigi untuk membersihkan 

permukaan bagian dalam gigi depan atas dan bawah dengan gerakan 

naik turun. 

 

E.  Evaluasi 

1. Menjelaskan pengertian gigi berlubang 

2. Menjelaskan proses terjadinya gigi berlubang 

3. Menjelaskan cara mencegah gigi berlubang 

4. Menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar 
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