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KUESIONER 

 
EFEKTIVITAS PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK 

DENGAN BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

Nama             : 

Umur              : 

Kelas              : 

Jenis kelamin : 

 

1. Apa yang akan kamu lakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulut? 

a. Menyikat gigi 

b. Berkumur saja 

c. Makanan yang manis 

d. Dicongkel dengan tusuk gigi 

2. Tujuan menyikat gigi adalah …? 

a. Agar gigi bersinar  

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan  

d. Dapat menguyah makanan 

3.Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak … ? 

a. 3 kali sehari 

b. 10 kali sehari 

c. 5 kali sehari  

d. 2 kali sehari 

4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah.....? 

a. Saat mandi saja 

b. Malam hari 

c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. pagi saja 



 
 

5. Pasta gigi yang baik digunakan menyikat gigi adalah.....? 

a. Rasanya manis 

b. Aromanya wangi 

c. Mengandung fluor 

d. Aroma tidak sedap 

6. Apa yang dilakukan sebaiknya sebelum tidur untuk kesehatan gigi dan 

mulut.....? 

a. Olahraga 

b. Sikat gigi 

c. langsung tidur 

d. Kumur kumur 

7. Sebaiknya sikat gigi diganti setiap.....? 

a. 1 bulan sekali 

b. 2 bulan sekali 

c. 3 bulan sekali 

d. 2 minggu sekali 

8. Berapa lama waktu diperlukan untuk menyikat gigi ? 

a. 1 menit 

b. 2 menit 

c. 4 menit 

d. 6 menit 

9. Bagaimana jenis bulu sikat yang baik? 

  a. Lembut 

  b. tidak tau 

  c . kasar 

  d. Halus 

10. Berapa bulan sekali sebaiknya memeriksakan gigi ke dokter gigi? 

a. 3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 4 bulan sekali 

d. 2 minggu sekali 



 
 

11. Apa makanan yang bisa merusak gigi ? 

a. Apel 

b. Pir 

c. Permen 

d. Jambu 

12. Apa makanan yang bagus untuk kesehatan gigi ? 

a. permen 

b. cokelat 

c. Es krim 

d. Buah dan sayur yang mengandung serat 

13. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ? 

a. Maju mundur 

b. Atas bawah 

c. Kombinasi jawaban a dan b salah 

d. atas bawah 

14. Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh ? 

a. Ulat 

b. Kuman dan bakteri 

c. Sayur dan buah yang berserat 

d. semua benar 

15. Bagian gigi manakah yang harus disikat.....? 

    a. Bagian dalam 

b. Bagian depan dan dalam 

c. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam, dan deretan 

pengunyahan. 

d. salah semua 

 

 



 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 
Pokok Bahasan :  Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut  

Sub Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi yang baik dan benar dan 

makanan yang baik untuk kesehatan gigi. 

Sasaran  : Siswa/i SD Negeri 060934 Kecamatan Medan 

Johor 

Waktu :  20 menit 

Tempat : SD Negeri 060934 Kecamatan Medan Johor 

Hari/Tanggal :  Februari 2024 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

 Setelah  mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/I dapat 

memahami bagaimana menyikat gigi, baik dan benar dan 

makanan yang baik untuk kesehatan gigi. 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

  Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/I mampu menjelaskan  

a. Menjelaskan bagaimana memilih sikat gigi yang baik dan 

benar bagi kesehatan gigi dan mulut. 

b. Cara menyikat  gigi yang baik dan benar 

c. Menjelaskan waktu yang tepat menyikat  gigi  

d. Menjelaskan  makanan yang baik untuk kesehatan gigi  

B. Isi Materi 

Terlampir 

C. Metode 

a. Ceramah 

b. Tanya jawab 

 



 
 

D. Media 

a. Pop Up Book 

b. Booklet 

E. KegiatanPembelajaran 

 

Tahap 

Kegiatan 

 
Kegiatan Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

 
Waktu 

 

 

 

Pendahuluan 

1.Perkenalan diri 
2.Menjelaskan 

tujuan penyuluhan 
3.Menjelaskan secara 

singkat materi yang 
akan disampaikan 
menggunakan 
media pop up book 
dan booklet 

 
 

1. Mendenar  

2 .Respon 

 
 
 

Ceramah 

  
5 

Menit 

 

 

 

Penyajian 

Menjelaskan tentang: 

1.Bagaimana memilih 
sikat gigi yang baik 
dan benar bagi 
kesehatan gigi dan 
mulut. 

2. Cara menyikat  gigi 
yang baik dan 
benar 

3. Menjelaskan waktu 
yang tepat 
menyikat  gigi  

4.Menjelaskan 
makanan yang baik 
untuk kesehatan 
gigi  

5. Evaluasi  

 
 
1.Mendengar 
2.Respon 
3.Tanya 
Jawab 
 

 
 
 

Ceramah 

 
 

Pop Up 
Book dan 
booklet 

 

 

10 
menit 



 
 

   

Penutup 

1.Memberikan 
kesimpulan materi 
2.Menjelaskan kembali 
bagian yang belum 
dimengerti 
3.kesimpulan 
4.saran 
5.salam penutup  

 
 

 
Respon 

 
Ceramah 

 5 
Menit 

 

F. Evaluasi 

Metode Evaluasi : Tanya Jawab 

Jenis pertanyaan : Lisan  

G. Lampiran Materi 

1. Pemilihan  Sikat Gigi  

 Pada umumnya sikat gigi terbagi dalam 3 jenis berdasarkan 

kehalusan dan kekerasan bulu yaitu  soft (halus), medium (sedang), 

dan hard (keras). 

  

2.  Cara Menyikat Gigi 

a. Siapkan sikat gigi dan pasta gigi yang mengandung flour. Jumlah 

pasta gigi sebesar biji jagung (0,5 cm). 

b. Berkumur menggunakan air bersih sebelum menyikat gigi. 

c. Seluruh permukaan gigi disikat dengan gerakan maju mundur atau 

memutar selama kurang lebih 2 menit. 

d. Berikan perhatian khusus pada area pertemuan antara gigi dan 

gusi.  

e. Lakukan hal yang sama pada seluruh permukaan gigi atas dan 

bawah bagian dalam dengan mengulangi gerakan yang sama. 

f. Untuk permukaan bagian dalam gigi rahang bawah depan, 

miringkan sikat gigi lalu bersihkan. 

g. Bersihkan permukaan kunyah dari gigi atas dan bawah dengan 

gerakan maju mundur berulang - ulang. 



 
 

h. Sikat lidah dengan gerakan maju mundur secara lembut. 

i. Jangan menyikat terlalu keras terutama pada pertemuan gigi 

dengan gusi, karena akan menyebabkan email gigi rusak dan gigi 

terasa ngilu. 

j. Setelah menyikat gigi, kumur menggunakan air bersih sebanyak 

satu kali. 

3. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi 

Minimal kita menggosok atau menyikat gigi dua kali dalam 

sehari yaitu pagi setelah serapan dan malam sebelum tidur. 

4. Makanan Yang Baik Untuk Kesehatan Gigi 

Dengan seringnya anak usia sekolah mengkonsumsi makanan 

yang manis seperti meminum susu dan makan cemilan yang manis, 

hal ini akan beresiko tinggi terhadap terjadinya karies gigi.  

  

 

                  

Gambar Pop Up Book                                     Gambar Booklet 

 

 



 
 

 (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama Siswa              : 

Umur                  : 

Alamat               : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

 Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Pop 

Up Book Dan Booklet Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi Dan Mulut Siswa/i  Kelas IV SDN 060934 Medan Johor” menyatakan 

bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut. 

 

 Yang Menyatakan,                Medan,                   2024 

                                                                           Peneliti 

 

 

(                     )                       (                                          )       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Pembagian kuesioner sebelum penyuluhan 

 

Penyuluhan dengan media pop up book 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Penyuluhan dengan media booklet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Peta Lokasi 

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHRAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN 

MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK 

No 
Kode 

respoden 
JK 

 
Umur 

DAFTAR PERTANYAAN Jum
lah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  001 L 10 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Sedang  

2.  002 P 10  0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Buruk  

3.  003 P 10 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Sedang  

4.  004 P 9 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 Sedang  

5.  005 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang  

6.  006 L  10 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 7 Sedang  

7.  007 P 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 Sedang  

8.  008 L 11 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Sedang  

9.  009 L 10 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 7 Sedang  

10.  010  P  10 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0  1 0 1 6 Sedang  

11.  011 L  11 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7 Sedang  

12.  012 P  10 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0  1 0 1 6 Sedang  

13.  013 L   10 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5 Buruk   

14.  014 P   9 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5 Buruk   

15.    015 L  9 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0  1 0 1 6 Sedang  

Jumlah    

   

9 6 9 6 10 5 8 7 7 8 10 5 6 9 1 14 12 3 14 1 4 11 6 9 4 11 13 2 13 2 103   

Rata-rata                               6,8  

 



 
 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHRAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SETELAH PENYULUHAN DENGAN 

MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK 

No 
Kode 

responden 
JK 

 
Umur 

DAFTAR PERTANYAAN Jum
lah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  001 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

2.  002 P 10  1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

3.  003 P 10 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

4.  004 P 9 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

5.  005 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik  

6.  006 L  10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

7.  007 P 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

8.  008 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

9.  009 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

10.  010  P  10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

11.  011 L  11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

12.  012 P  10 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

13.  013 L   10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

14.  014 P   9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

15.  015 L  9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

Jumlah   15 0 14 1 14 1 7 8 15 0 14 1 14 1 13 2 12 3 14 1 15 0 11 4 13 2 11 4 15 0 203  

Rata -rata                                13,5  

 



 
 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHRAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN 

MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET  

No 
Kode 

responden 
JK 

 
Umur 

DAFTAR PERTANYAAN Jum
lah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  016 L 10 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang  

2.  017 P 10  0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 7 Sedang  

3.  018 P 10 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Sedang  

4.  019 L  9 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang  

5.  020 L  9 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Sedang   

6.  021 L  9 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Sedang   

7.  022 P 11 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Sedang   

8.  023 P  9 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5 Buruk   

9.  024 L 10 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Sedang   

10.  025 P  10 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 7 Sedang  

11.  026 L  9 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Sedang   

12.  027 L  9 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5 Buruk   

13.  028 P     9 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 7 Sedang  

14.  029 L   9 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 7 Sedang  

15.  030 L  10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 Sedang  

Jumlah   

   

 9 6 12 3 9 6 6 9 9 6 9 6 4 11 3 12 6 9 14 1 2 13 11 4 6 9 14 1 15 0 113  

Rata - rata                                 7,5  

 



 
 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHRAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN 

MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET  

No 
Kode 

responden 
JK 

 
Umur 

DAFTAR PERTANYAAN Jum
lah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  016 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 12 Baik 

2.  017 P 10  1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

3.  018 P 10 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

4.  019 L  9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 13 Baik  

5.  020 L  9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 12 Baik 

6.  021 L  9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

7.  022 P 11 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

8.  023 P  9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 13 Baik 

9.  024 L 10 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

10.  025 P  10 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 11 Baik 

11.  026 L  9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

12.  027 L  9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 13 Baik  

13.  028 P     9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

14.  029 L   9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 13 Baik  

15.  030 L  10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik    

    Jumlah   15 0 15 0 15 0 6 9 15 0 7 8 15 0 7 8 13 2 15 0 12 3 15 0 14 1 6 9 15 0 194  

Rata -rata                                 12,9  



 
 

Surat Survey Awal Penelitian 

 

 



 
 

Etical Clearance 

 

 

 



 
 

JADWAL PENELITIAN 

No. 
Uraian 

Kegiatan 

Bulan 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penetapan 
Target 
Proposal 
Penelitian 

 
                       

2 
Pengajuan 
Judul 

 
                       

3 
Persiapan 
Izin Lokasi 

 
                       

4 
Persiapan 
Izin Proposal  

                       

5 
Pengumpulan 
Data  

                       

6 
Pengolahan 
Data 

 
                       

7 
Mengajukan 
Hasil 
Penelitian 

 
                       

8 
Seminar 
Hasil 
Penelitian 

 
                       

9 
Penggandaa
n Laporan 

 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

Tests of Normality 

 

Media 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Efektivitas 

Menggunakan 

Media 

Pre-Test Pop Up 

Book 

        .314 15 <.001 .698 15  <.001 

Post-Test Pop Up 

Book 

        .311 15 <.001 .746 15  <.001 

Pre-Test Booklet         .253 15 .011 .783 15  .002 

Post-Test Booklet         .260 15 .008 .838 15  .012 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Berdasarkan hasil penelitian dengan uji man whitney didapatkan hasil p-value 

sebesar 0.212 > 0.05 yang menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media 

pop up book dan booklet sama-sama efektif dalam meningkatakan pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 
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