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KUESIONER

EFEKTIVITAS PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK
DENGAN BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Nama
Umur
Kelas

Jenis kelamin :

1. Apa yang akan kamu lakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan
mulut?
a. Menyikat gigi
b. Berkumur saja
c. Makanan yang manis
d. Dicongkel dengan tusuk gigi
2. Tujuan menyikat gigi adalah ...?
a. Agar gigi bersinar
b. Senyum menjadi indah
c. Membersihkan sisa-sisa makanan
d. Dapat menguyah makanan
3.Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak ... ?
a. 3 kali sehari
b. 10 kali sehari
c. 5 kali sehari
d. 2 kali sehari
4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah.....?
a. Saat mandi saja
b. Malam hari
c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

d. pagi saja



5. Pasta gigi yang baik digunakan menyikat gigi adalah.....?
a. Rasanya manis
b. Aromanya wangi
c. Mengandung fluor
d. Aroma tidak sedap
6. Apa yang dilakukan sebaiknya sebelum tidur untuk kesehatan gigi dan
mulut.....?
a. Olahraga
b. Sikat gigi
c. langsung tidur
d. Kumur kumur
7. Sebaiknya sikat gigi diganti setiap.....?
a. 1 bulan sekali
b. 2 bulan sekali
c. 3 bulan sekali
d. 2 minggu sekal
8. Berapa lama waktu diperlukan untuk menyikat gigi ?
a. 1 menit
b. 2 menit
c. 4 menit
d. 6 menit
9. Bagaimana jenis bulu sikat yang baik?
a. Lembut
b. tidak tau
c . kasar
d. Halus
10. Berapa bulan sekali sebaiknya memeriksakan gigi ke dokter gigi?
a. 3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. 4 bulan sekali

d. 2 minggu sekali



11.

12.

13.

14.

15

Apa makanan yang bisa merusak gigi ?

a. Apel

b. Pir

c. Permen

d. Jambu

Apa makanan yang bagus untuk kesehatan gigi ?
a. permen

b. cokelat

c. Es krim

d. Buah dan sayur yang mengandung serat
Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ?
a. Maju mundur

b. Atas bawah

c. Kombinasi jawaban a dan b salah

d. atas bawah

Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh ?

a. Ulat

b. Kuman dan bakteri

c. Sayur dan buah yang berserat

d. semua benar

. Bagian gigi manakah yang harus disikat.....?

a. Bagian dalam

b. Bagian depan dan dalam

c. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam, dan deretan
pengunyahan.

d. salah semua



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan : Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi yang baik dan benar dan

makanan yang baik untuk kesehatan gigi.

Sasaran : Siswa/i SD Negeri 060934 Kecamatan Medan
Johor
Waktu : 20 menit
Tempat : SD Negeri 060934 Kecamatan Medan Johor
Hari/Tanggal . Februari 2024
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/l dapat
memahami bagaimana menyikat gigi, baik dan benar dan
makanan yang baik untuk kesehatan gigi.

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)
Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/l mampu menjelaskan

a. Menjelaskan bagaimana memilih sikat gigi yang baik dan
benar bagi kesehatan gigi dan mulut.
b. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
c. Menjelaskan waktu yang tepat menyikat gigi
d. Menjelaskan makanan yang baik untuk kesehatan gigi
B. Isi Materi
Terlampir
C. Metode
a. Ceramah

b. Tanya jawab



Media

a. Pop Up Book

b. Booklet
KegiatanPembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

1.Perkenalan diri
2.Menjelaskan

tujuan penyuluhan
3.Menjelaskan secara
singkat materi yang
akan disampaikan
menggunakan
media pop up book
dan booklet

1. Mendenar

2 .Respon

Ceramah

Menit

Penyajian

Menjelaskan tentang:

1.Bagaimana memilih
sikat gigi yang baik
dan benar bagi
kesehatan gigi dan
mulut.

2. Cara menyikat gigi
yang baik dan
benar

3. Menjelaskan waktu
yang tepat
menyikat gigi

4.Menjelaskan
makanan yang baik|
untuk  kesehatan
gigi

5. Evaluasi

1.Mendengar
2.Respon
3.Tanya
Jawab

Ceramah

Pop
Book
booklet

Up
dan

10
menit




Penutup

1.Memberikan
kesimpulan materi Respon Ceramah
2.Menjelaskan kembali
bagian yang belum
dimengerti
3.kesimpulan

4.saran

5.salam penutup

Menit

2.

Evaluasi
Metode Evaluasi : Tanya Jawab

Jenis pertanyaan : Lisan

Lampiran Materi

Pemilihan Sikat Gigi

Pada umumnya sikat gigi terbagi dalam 3 jenis berdasarkan
kehalusan dan kekerasan bulu yaitu soft (halus), medium (sedang),

dan hard (keras).

Cara Menyikat Gigi

Siapkan sikat gigi dan pasta gigi yang mengandung flour. Jumlah
pasta gigi sebesar biji jagung (0,5 cm).

Berkumur menggunakan air bersih sebelum menyikat gigi.

Seluruh permukaan gigi disikat dengan gerakan maju mundur atau
memutar selama kurang lebih 2 menit.

Berikan perhatian khusus pada area pertemuan antara gigi dan
gusi.

Lakukan hal yang sama pada seluruh permukaan gigi atas dan
bawah bagian dalam dengan mengulangi gerakan yang sama.
Untuk permukaan bagian dalam gigi rahang bawah depan,
miringkan sikat gigi lalu bersihkan.

Bersihkan permukaan kunyah dari gigi atas dan bawah dengan

gerakan maju mundur berulang - ulang.




h. Sikat lidah dengan gerakan maju mundur secara lembut.

i. Jangan menyikat terlalu keras terutama pada pertemuan gigi
dengan gusi, karena akan menyebabkan email gigi rusak dan gigi
terasa ngilu.

j. Setelah menyikat gigi, kumur menggunakan air bersih sebanyak
satu kali.

3. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi

Minimal kita menggosok atau menyikat gigi dua kali dalam

sehari yaitu pagi setelah serapan dan malam sebelum tidur.
4. Makanan Yang Baik Untuk Kesehatan Gigi

Dengan seringnya anak usia sekolah mengkonsumsi makanan
yang manis seperti meminum susu dan makan cemilan yang manis,

hal ini akan beresiko tinggi terhadap terjadinya karies gigi.

Gambar Pop Up Book Gambar Booklet



(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Siswa

Umur

Alamat

Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Pop
Up Book Dan Booklet Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan
Gigi Dan Mulut Siswa/i Kelas IV SDN 060934 Medan Johor” menyatakan

bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut.

Yang Menyatakan, Medan, 2024

Peneliti
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Pembagian kuesioner sebelum penyuluhan
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Surat Survey Awal Penelitian

™, KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN /,
S\ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
2 2y J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
& Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www polickhes-medanacad — email @ polteckkes medan‘a yahoo com
Nomor - KP.03.04/00/11/p(\ -1y 12023 Medan, ] November 2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan Melakukan Survey Awal Penelitian

Kepada Yth ,

Bapak/Ibu Kepala Sekolah 060934
JI. Luku Il Kec. Medan Johor

di-

Tempat

Dengan Hormat
Bersama dengan ini kami mohon bantuan Bapak/lbu kiranya bersedia memberi izin

melakukan survey awal penelitian kepada mahasiswa atas :

Nama : Widia Simanullang
NIM 1 P07525021084
Prodi : Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kemenkes Medan

Dalam rangka penulisan Karya Tulis limiah dengan judul “Efektivitas Penyuluhan Menggunakan
Media Pop Up Book dan Booklet Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan
Mulut Pada Siswa/i Kelas IV” yang mana survey awal penelitian dimaksud akan dilaksanakan

pada tanggal 12 Desember 2023.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik dari pihak Bapak/lbu kami
ucapkan terimakasih.
Medan, J]November 2023

Atas Nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi,/

Drg. Yetfi LuSiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003




Etical Clearance

PEMERINTAH KOTA MEDAN

DlNAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
) UPT. SEKOLAH DASAR NEGERI 060934

Jalan Luku Il Kelurahan Kwala Bekala Kecamatan Medan Johor
NSS : 101076008013 NPSN : 10210503 EMAIL : sdn060934luku2 @gmail.com

Nomor 1 0422/623/SD34/2024
Lampiran :-

Hal : Pelaksanaan Penclitian (Pengambilan Data)

Kepada Yth : Direktur Poltckkes
Kemenkes Medan

Kementrian Keschatan Poltekkes Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat, yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPT SD Negeri No. 060934
Medan Johor, dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Widia Simanullang
NIM : P07525021084

Benar telah melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir {Karya Tulis
limiah} di UPT SD Negeri 060934 kec. Medan Johor dengan judul * Efektivitas Penyuluhan
Menggunakan Media POP UP BOOK dan BOOKLET Terhadap Pengetahuan
Pemeliharaan Keschatan Gigi Dan Mulut Siswa/l Kelas IV SDN 060934 JI. Luku 11
Kece.Medan Johor*,

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada bersangkutan untuk dipergunakan
seperlunya. Sekian dan terima kasih.

Medan, 30 Maret 2024
Kepala sckolah
UPT SD Negeri 060934 Medan Johor

NIP.19730604 199412 2 001



JADWAL PENELITIAN

Bulan
No Uraian
' Kegiatan November | Desember Januari Februari Maret April
112 |31/4]1|2 3|4 2|13(4|11(2 |34 23 2|3
Penetapan
Target
1
Proposal
Penelitian
5 Pengajuan
Judul
3 Persiapan
Izin Lokasi
Persiapan
4 .
Izin Proposal
5 Pengumpulan
Data
6 Pengolahan
Data
Mengajukan
7 | Hasll
Penelitian
Seminar
8 | Hasil
Penelitian
9 Penggandaa

n Laporan




DAFTAR KONSULTASI

NAMA | WIDIA SIMANULLANG

Judul : Efektivitas Penyuluhan Mengqunakan Medla Pop Up Book
Dan Booklet Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan
Kesehatan Gigi Dan Mulut Siswa/l Kelas IV SDN 060934
Kec. Medan Johor

{No e = B|mblggaBn S Saran No lParaf
Tanggal BAB BAB PEMB
Rabu,18 Survei awal lebih
1 | November Judul penelitian-. | 92" %J, &
2023 Dlper.tlmban_g.kan
lokasi penelitian
Jumat, 20 Penyerahan ACC judul, lanjut
2 | November Judi pembuatan OUT dﬂn}— f" I
| | 2023 LINE !
L Jumat, 27 Refert?nsi yang
Novaiiser sesuai dengan judul i
3 Out Line dan saluran-saluran &I‘J f‘ |
2023 ; : !
informasi yang ;
f . I L. |
:' Kamis, 02 g :
i Mencari Referensi
4 |September, BAB I y - W
S0 jurnal terkait judul P
e Warna dan
Kamis, 16 ukuran huruf
5 |September; Out Line Media dalam media % ‘4
2023 Gambar yang
terkait
e Data terupdate
e Tujuan %{»
Selasa, 28 gg:}g':g t\
6 |Septembery BAB | Dtads] Surve:
=3 ditulis
dengan angka
relative LIS
! | Senin, 04 . « Kalimat yang #
{' 7 |Desember “232:022? sesuai dengan (‘
. Iget_e_rangan ; |

| 2023




dalam medla
o Kuesioner

dibuat sesual

dengan judul

dan tujuan

penelitian
Kuesioner
berkaitan dengan
media

Gl Diperbanyak teori
1 Senin, 08 tinjauan pustaka a@»
8 | Januari BAB II tentang
2024 pengetahuan,
media « ;
Kamis, 11 e Tatacara
9 | Januari BAB IlI pengetikan
2024 %"J‘
5 e Membuat PPT
' Senin, 14 persiapan ujian seminar
10 | Januari Proposal Karya proposal aﬂJ,
i 2024 Tulis limiah
: o Memperbaiki
Rabu,24 kalimat antar
11| Januari | BABI, Il paragraf ﬂl
2024 Menambah soal
kuesioner
¢ Membuat surat
; pernyataan
| Rame Ot ppy o lembar aﬂ)r
1 12 | Februari
; 2024 1} pengesahan
dan mengupload
EC
Jumat
" | Melakuka ;
23 Pengambilan . .
13 FabiiE n : dats Atittude dijaga Zﬂ(
2024 penelitian
¢ Perbaikan
Sabtu, Master master tabel aﬂ‘
4)24Maret | el Lanjutkan Bab IV
2024 | s o
'“1_5‘ Kamis, | BAB » Menambah 9’0/'
‘ 29 Maret | 1ILIILIV pembahasan




2024 | dan BAB “Bab iV
v » Memperhatikan
penulisan daftar
Pustaka
o Tata cara
pengetikan
Peletakan daftar
s lampiran
Kamis, ¢ Membuat PPT T
16 | 04 Apiil persiapan ujian Seminar Hasil am» ](9
2024 Seminar Hasil Menambahkan
materi pendukung
e Perbaikan
Selasa, | BabIV abstarak
17| 16April | danBab | Revisikt | PerbakanBab ﬂ [s
2024 \Y; IV dan V
Perbaikan Daftar
Pustaka
Dijilid Lux dan
Jumat ditandatangani
18 | 19 April Penggandaan | oleh dosen aw, \4
2024 KTl pembimbing,
dosen penguji dan
ketua jurusan
Mengetahui Medan, 2024
-Jurusan:Kesehatan Gigi Pembimbing

Po}:te/ ik Kexibitan Kemenkes RI

————

R ‘[_ :”5;. 1 s /
g
i siani, M.Kes

'O ‘—'. o

Nlﬁ. $97006181999032003

s

Rawati Siregar, S.SiT, M.kes
NIP. 197412231993032001




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Media Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil EfektivitasPre-Test Pop Up 314 15 <.001 .698 15 <.001
Menggunakan Book
Media
Post-Test Pop Up 311 15 <.001 .746 15 <.001
Book
Pre-Test Booklet .253 15 011 .783 15 .002
Post-Test Booklet .260 15 .008 .838 15 .012
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Post-Test Pop-Up Book - Negative 0* .00 .00
Pre-Test Pop-Up Book Ranks
Positive 15° 8.00 120.00
Ranks
Tics [
Total 15
Post-Test Booklet - Pre- Negative o¢ .00 .00
Test Booklet Ranks
Positive I5* 8.00 120.00
Ranks
Ties of
Total 15

a. Post-Test Pop-Up Book < Pre-Test Pop-Up Book
b. Post-Test Pop-Up Book > Pre-Test Pop-Up Book
c. Post-Test Pop-Up Book = Pre-Test Pop-Up Book
d. Post-Test Booklet < Pre-Test Booklet
c. Post-Test Booklet > Pre-Test Booklet
f. Post-Test Booklet = Pre-Test Booklet



Ranks

Mean Sum of
Media N Rank Ranks
Hasil Menggunakan Media Pop-Up 15 17.40 261.00
media Book
Media Booklet 15 13.60 204.00
Total 30

Test Statistics?

Post-Test POP Post-Test
UP BOOK - BOOKLET -
Pre- Test Pre- Test
POP UP BOOKLET
BOOK
7 -3.450b -3.430b
Asymp. Sig. (2- <.001 <.001
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
L]

Test Statistics?

Hasil
Menggunakan

media
Mann-Whitney U 84.000
Wilcoxon W 204.000
4 -1.248
Asymp. Sig. (2-tailed) 212
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 250

a. Grouping Variable: Media
b. Not corrected for ties.

Berdasarkan hasil penelitian dengan uji man whitney didapatkan hasil p-value
sebesar 0.212 > 0.05 yang menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media
pop up book dan booklet sama-sama efektif dalam meningkatakan pengetahuan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS
Nama : Widia Simanullang
Tempat/Tanggal Lahir : Silaen, 26 Juli 2002
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Kristen
Email : widiasimanullang@gmail.com
Alamat : Desa Silaen, Kec. Silaen, Kab. Toba Samosir

Nama Orangtua
Ayah : Martohap Simanullang
Ibu : Dewi Ratna Sartika Sitorus

Il. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2014 : SD Negeri 173564 Silaen

2014 - 2017 : SMP Negeri 2 Sialen

2017 - 2020 : SMA Negeri 1 Silaen

2021 — 2024 : Pendidikan Diploma Il (D-11l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



