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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN KELOR
(Moringa oleifera) TERHADAP PENURUNAN
KADAR ASAM URAT PADA MENCIT
DENGAN HIPERURISEMIA

Wan Zahra Khumaira, Jhonson P . Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt.
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
wzkhumaira@gmail.com

Hiperurisemia merupakan kondisi peningkatan kadar asam urat dalam darah
yang dapat menyebabkan gangguan kesehatan seperti gout, batu ginjal, dan
penyakit kardiovaskular. Penanganan hiperurisemia umumnya dilakukan dengan
obat kimia seperti allopurinol, namun penggunaannya jangka panjang dapat
menimbulkan efek samping. Agar terhindar dari efek samping diperlukan terapi
berbahan alam yang lebih aman, contohnya penggunaan daun kelor (Moringa
oleifera) yang diketahui mengandung flavonoid berpotensi  sebagai
antihiperurisemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak
etanol daun kelor terhadap penurunan kadar asam urat pada mencit jantan dengan
hiperurisemia.

Penelitian eksperimental ini menggunakan desain pretest-posttest dengan
kontrol negatif dan kontrol positif. Sebanyak 15 ekor mencit putih jantan dibagi
menjadi lima kelompok, vyaitu kontrol negatif (CMC 0,5%), kontrol positif
(Allopurinol), serta tiga kelompok perlakuan dengan dosis ekstrak etanol daun
kelor masing-masing 3 mg/20g BB, 6 mg/20g BB, dan 9 mg/20g BB. Hiperurisemia
diinduksi dengan pemberian jus hati ayam selama tujuh hari, dan kadar asam urat
diukur pada menit ke-0, 30, 60, 90, dan 120 menggunakan alat digital.

Hasil penelitian rata-rata kadar asam urat Kontrol Negatif menit ke-0 = 3,8
mg/dl ; menit ke-30 = 3,7 mg/dl; menit ke-60 = 3,7 mg/dl; menit ke-90 = 3,7 mg/dl;
menit ke-120 = 3,7 mg/dl; Kontrl Positif menit ke-0 = 5,8 mg/dl; menit ke-30 = 5,0
mg/dl; menit ke-60 = 4,1 mg/dl; menit ke-90 = 3,3 mg/dl; menit ke-120 = 3,0 mg/dl;
Dosis | menit ke-0 = 4,3 mg/dl; menit ke-30 =4,0 mg/dl; menit ke-60 = 3,8 mg/dl;
menit ke-90 =3,7 mg/dl; menit ke-120 = 3,6 mg/dl; Dosis 11 menit ke-0 = 3,8 mg/dl;
menit ke-30 = 3,6 mg/dl; menit ke-60 = 3,4 mg/dl; menit ke-90 = 3,2 mg/dl; menit
ke-120 = 3,1 mg/dl Dosis 111 menit ke-0 = 5,0 mg/dl; menit ke-30 = 4,2 mg/dl;
menit ke-60 = 3,3 mg/dl; menit ke-90 = 3,2 mg/dl; menit ke-120 = 3,0 mg/dI

Kesimpulannya, ekstrak etanol daun kelor efektif terhadap penurunan kadar
asam urat pada mencit hiperurisemia, dan dosis optimal ekstrak etanol daun kelor
sebesar 9 mg/20 gBB.

Kata kunci: Daun kelor, ekstrak, hiperurisemia, asam urat.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS TEST OF MORINGA LEAF (Moringa oleifera)
ETHANOL EXTRACT ON THE REDUCTION OF URIC ACID LEVELS
IN MICE WITH HYPERURICEMIA

Wan Zahra Khumaira, Jhonson P. Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

wzkhumaira@gmail.com

Hyperuricemia is a condition of elevated uric acid levels in the blood, which
can lead to health complications such as gout, kidney stones, and cardiovascular
disease. While chemical drugs like allopurinol are commonly used to manage
hyperuricemia, their long-term use can cause side effects. To avoid these adverse
effects, safer natural therapies are needed. Moringa oleifera leaves are a promising
option, known to contain flavonoids with potential anti-hyperuricemic properties.
This study aimed to investigate the effectiveness of Moringa leaf ethanol extract in
reducing uric acid levels in male mice with hyperuricemia.

This experimental research employed a pretest-posttest design,
incorporating negative and positive controls. Fifteen male white mice were divided
into five groups: a negative control group (0.5% CMC), a positive control group
(Allopurinol), and three treatment groups receiving Moringa leaf ethanol extract at
doses of 3 mg/20g body weight (BW), 6 mg/20g BW, and 9 mg/20g BW,
respectively. Hyperuricemia was induced by adminuteistering chicken liver juice
for seven days. Uric acid levels were measured at 0, 30, 60, 90, and 120 minuteutes
using a digital device.

The research findings for average uric acid levels are as follows: Negative
Control : 0 minute = 3.8 mg/dl, 30 minute = 3.7 mg/dl, 60 minute = 3.7 mg/dl, 90
minute = 3.7 mg/dl, 120 minute = 3.7 mg/dl, Positive Control : 0 minute = 5.8
mg/dl, 30 minute = 5.0 mg/dl, 60 minute = 4.1 mg/dl, 90 minute = 3.3 mg/dl, 120
minute = 3.0 mg/dl, Dose I (3 mg/20g BW) : 0 minute = 4.3 mg/dl, 30 minute = 4.0
mg/dl, 60 minute = 3.8 mg/dl, 90 minute = 3.7 mg/dl, 120 minute = 3.6 mg/dl, Dose
IT (6 mg/20g BW):0 minute = 3.8 mg/dl, 30 minute = 3.6 mg/dl, 60 minute = 3.4
mg/dl, 90 minute = 3.2 mg/dl, 120 minute = 3.1 mg/dl, Dose III (9 mg/20g BW): 0
minute = 5.0 mg/dl, 30 minute = 4.2 mg/dl, 60 minute = 3.3 mg/dl, 90 minute = 3.2
mg/dl, 120 minute = 3.0 mg/dL

In conclusion, Moringa leaf ethanol extract effectively reduced uric acid
levels in hyperuricemic mice. The optimal dose of Moringa leaf ethanol extract was
found to be 9 mg/20 gBW.

Keywords: Moringa leaves, hyperuricemia, uric acid.
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pengetahuan dan menjadi bukti kecil dari usaha dan keyakinan yang besar.

Terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Medan, Mei 2025
Penulis

Wan Zahra Khumaira
NIM. P07539022041



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiii ettt i
LEMBAR PERSETUJUAN .....oooiiiiiiiiiiii ittt iii
LEMBAR PENGESAHAN.......cooiiiiiiiii ettt iv
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ......coooiiiiiiiiiieece e \4
BIODATA PENULIS ..ottt vi
RIWAYAT PENDIDIKAN.......ooiiiiiiiiiiiiiiia ettt vi
ABSTRAK ..ot vii
ABSTRACT ..o Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR ...ttt ix
DAFTAR IST ...t e e e nnees xi
DAFTAR TABEL........oooiiiiiii ettt xiv
DAFTAR GAMBAR ... XV
DAFTAR LAMPIRAN ...uuiiiiitiintnsiineineicssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xvi
BAB I PENDAHULUAN ... ..ot 1
A. Latar Belakang...........ccocoiiiiiiiiiiiiiii e 1

B. Rumusan Masalah............ccccooiiiiiiiii 3

C. Tujuan Penelitian ...........ooouiiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee e 3

D. Manfaat Penelitian...........ccccovvviiiiiiiiiiii 4

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
A. Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera)..............cccccvvvvviiiiiiiiinninnnnn 5

1. Deksripsi Daun Kelor (Moringa oleifera)............ccccccuvviieininnncnnn 5

2. Klasifikasi Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera)..................... 6

3. Kandungan Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera).................... 6

4. Morfologi Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera) ..................... 7

B, ASam UTrat ..ocooiiiiiic 9

1. Pengertian Asam UTat..........ccooiiiiiiiiiiiiieeiiiiii e 9

2. Klasifikasi Asam UTrat .........ceeveiiiiiiiiiiiiiii e 10

3. Metabolisme Asam UTat ...........cccuvieiiiiiiieiiiiiiee e 10

4. Pembentukan Purin .........cocceiiiiiiiiiii e 11

5. Gejala Asam Urat .......ocooiiiiiiiiiiiiieeeiiee e 11

X1



6. Penyebab Tingginya Kadar Asam Urat ...........cccoovvvvieeiiiienieninnnnn. 11

7. Jenis Makanan yang Dapat Menyebabkan Asam Urat.................... 12

C. Allopurinol (CsH4N4O) ....ooviiiiiiiiiiiiiiie e 12
D. Hati AYam...cociiiiiiiieiiiee s 13
E.  EKSIaK coooiiiiiiiieiie et 13
Fo  HeWan Uji .ooociiiiiiiiccec s 15
G. Kerangka KONSEP ....ccovvvviiiiiiiiieiiiiiee e 17
H. Defenisi Operasional.............ccccooiiiiiiiiiiiiiec e 17
L HIPOTESIS ..t 18
BAB III METODE PENELITIAN .........oooiiiiieee e 19
A. Jenis dan Desain Penelitian ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee e 19
1. Jenis Penelitian.........cccuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccee e 19

2. Desain Penelitian...........c.uuvveiiiiiiiiiiiiiiiiiicee e 19

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiniiiiiiiieee 19
1. Lokasi Penelitian..........ccccooviiiiiiiiiiiii 19

2. Waktu Penelitian ........cccocvviiiiiiiiiii i 19

C. Populasi dan Sampel Penelitian............cccceveeiiiiiiiiiiiiiii i, 19
L. POPUIAST wevviiiiiiiieeci e 19

2. SAMPEL it 19

D. Alatdan Bahan ..........cccccooiiiiiiiiiii 20
Lo AL oo 20

2. Bahan.....coeeee 20

E. Hewan Percobaan ............cccoooiiiiiiiiiii e 20
F.  Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa oleifera) ................ 21
1. Persiapan SImpPliSia .......eeieeiiiiiiiiiiiiiiiees i 21

2. Perhitungan Cairan Penyari ..........ccccceeiiiriieiiiiiiiee e 21

3. Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Kelor..............coccoviiiiniinnnnnn. 22

4. Perhitungan Dosis Ekstrak Etanol Daun Kelor...............c.ccceeeenee. 22

G. Pembuatan Larutan CMC 0.5% b/V....cooviiiiiiiiiiiiiieee 24
H. Pembuatan Hati Ayam...........cccceeiiiiiiiiiiiiiiceiieee e 24
I Dosis Allopurinol..........ccocviiiiiiiiiiiciic 25
Jo o Prosedur Kerja......ccooiiiiiiiiiiici 25

Xii



K. Cara Mengukur Kadar Asam Urat pada Mencit ............ccccocvverinnrennnnn. 26

BAB IV HASIL & PEMBAHASAN ........ooiiiiiiiiiiee e 28
AL HASIL e s 28

1. Determinasi Tumbuhan ...........ccccuviiiiiiiiii e 28

2. Kadar Asam Urat MenCit...........oooocviriiiiieeiniiiiiiiicccee e 28

B, Pembahasan.........ccccoiiiiiiiiiiiiiie s 30

BAB V_ KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiiiiiiie e 33
AL KeSIMPUIAN. ....coiiiiiiii 33

B. Saran ... 33
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 34
LAMPIRAN ...ttt e et e e et e e e e st e e e e e nnbaeae e annes 36

xiii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Makanan Yang Dapat Menyebabkan Asam Urat .........cccccooevvvvveennnnnnn. 12

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Tumbuhan Kelor..........ccooiiiiiiiiiiiiic e 6
Gambar 2.2 Rumus Bangun Allopurinol ...........ccccooveiiiiiiiiiic e 13
Gambar 2.3 MencCit (Mus MUCUIUS) ...........ccoueeiiiiiiiiiiiiie e 15
Gambar 2.4 Kerangka KONSEP ........ceeiiiiiiiiiiiiiiiesiie e 17

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan ...........ccccccoovviieniiiinneennne 36
Lampiran 2 Surat Determinasi Tumbuhan Surat Determinasi Tumbuhan........... 37
Lampiran 3 Tabel Konversi Dosis Manusia dan Hewan..............ccccceeiiiienenee. 38

Lampiran 4 Tabel Daftar Volume Maksimal Larutan Sediaan Uji yang Dapat
Diberikan Pada Hewan ..., 39

Lampiran 5 Dokumentasi Hasil Penelitian .............ccccooiiiiice 40

Xvi



	PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
	BIODATA PENULIS
	RIWAYAT PENDIDIKAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	Assalamualaikum wr.wb.
	Puji syukur peneliti ucapkan pada Allah SWT. atas Kuasa-Nya yang telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul “Uji Efektivitas Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa oleifera Lam.) Terhadap Penur...
	Wan Zahra Khumaira
	NIM. P07539022041
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	BAB I  PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB II  TINJAUAN PUSTAKA
	A. Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera)
	1. Deksripsi Daun Kelor (Moringa oleifera Lam.)
	2. Klasifikasi Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera)
	3. Kandungan Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera)
	4. Morfologi Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera)

	B. Asam Urat
	1. Pengertian Asam Urat
	2. Klasifikasi Asam Urat
	3. Metabolisme Asam Urat
	4. Pembentukan Purin
	5. Gejala Asam Urat
	6. Penyebab Tingginya Kadar Asam Urat
	7. Jenis Makanan yang Dapat Menyebabkan Asam Urat

	C. Allopurinol (C5H4N4O)
	D. Hati Ayam
	E. Ekstrak dan Ekstraksi
	F. Hewan Uji
	G. Kerangka Konsep
	H. Defenisi Operasional
	I. Hipotesis

	BAB III  METODE PENELITIAN
	A. Jenis dan Desain Penelitian
	1. Jenis Penelitian
	2. Desain Penelitian

	B. Lokasi dan Waktu Penelitian
	1.
	1.1.
	1.2.
	1. Lokasi Penelitian
	2. Waktu Penelitian

	C. Populasi dan Sampel Penelitian
	1. Populasi
	2. Sampel

	D. Alat dan Bahan
	1. Alat
	2. Bahan

	E. Hewan Percobaan
	F. Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa oleifera)
	1. Persiapan Simplisia
	2. Perhitungan Cairan Penyari
	3. Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Kelor
	4. Perhitungan Dosis Ekstrak Etanol Daun Kelor

	G. Pembuatan Larutan CMC 0.5% b/v
	H. Pembuatan Hati Ayam
	I. Dosis Allopurinol
	J. Prosedur Kerja
	K. Cara Mengukur Kadar Asam Urat pada Mencit

	BAB IV
	HASIL & PEMBAHASAN
	A. Hasil
	1. Determinasi Tumbuhan
	2. Kadar Asam Urat Mencit

	B. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

