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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hipe$ru$rise$mia adalah su$atu$ ko$ndisi ke$se$hatan yang dicirikan o$le$h tingginya 

kadar asam u$rat di dalam darah yang me$le$wati batas no $rmal, yaitu$ le$bih dari 7 

mg/dL pada pria dan di atas 6 mg/dL pada wanita. Hipe$ru$rise$mia se$ring kali 

me$njadi pe$nye$bab u$tama se$ju$mlah masalah ke$se$hatan, se$pe$rti go $u$t, ne$fro $pati 

asam u$rat, se$rta pe$mbe$ntu$kan batu$ ginjal (Azdar Se$tiawan e$t al., 2019). Go$u$t, 

yang me$ru$pakan salah satu$ ko$mplikasi se$riu$s dari hipe$ru$rise$mia, adalah je$nis 

radang se$ndi yang sangat me$nyakitkan kare$na adanya pe$nu$mpu$kan kristal 

mo $no $so$diu$m u$rat di jaringan tu$bu$h, khu$su$snya bagian se$ndi. Angka ke$jadian 

hipe$ru$rise$mia dan pe$nyakit yang be$rkaitan de$ngan asam u$rat te$ru$s me$ningkat di 

se$lu$ru$h du$nia, te$rmasu$k Indo $ne$sia, se$jalan de$ngan pe$ru$bahan gaya hidu$p, po$la 

makan yang kaya pu$rin, o$be$sitas, dan ku$rangnya aktivitas fisik (RJ e$t al., 2023). 

Hipe$ru$rise$mia ditandai o $le$h tingginya le$ve$l asam u$rat dalam aliran darah, 

dapat me$ngakibatkan masalah ke$se$hatan se$pe$rti go$u$t, pe$nyakit ginjal, dan 

pe$nyakit kardio $vasku$lar. Hipe$ru$rise$mia saat ini me$njadi isu$ ke$se$hatan yang 

me$ndu$nia de$ngan angka ke$jadian yang te$ru$s me$ningkat. Hipe$ru$rise$mia, atau$ 

pe$ningkatan le$ve$l asam u$rat dalam aliran darah, te$lah me$nu$nju$kkan ke$naikan 

signifikan se$cara glo $bal se$lama be$be$rapa de$kade$ te$rakhir, te$ru$tama dipicu$ o$le$h 

pe$ru$bahan gaya hidu$p makan. Be$rdasarkan data Wo$rld He$alth O$rganizatio $n 

(WHO$, 2017) pre$vale$nsi pe$nyakit asam u$rat di du$nia se$banyak 32,4 %. Pe$nyakit 

asam u$rat se$ring te$rjadi di ne$gara maju$ se$pe$rti Ame$rika. Pre$vale$nsi pe$nyakit 

asam u$rat di du$nia me$nu$ru$t Wo $rld O$rganizatio $n He$alth (WHO$, 2013) 

me$ngalami ke$naikan de$ngan ju$mlah 1370 (33,3 %). Pre$vale$nsi pe$nyakit asam 

u$rat di ne$gara Ame$rika se$be$sar 26,3% dari to$tal pe$ndu$du$k. Pe$ningkatan ke$jadian 

pe$nyakit asam u$rat tidak hanya te$rjadi pada ne$gara maju$ saja. Pre$vale$nsi 

pe$nyakit asam u$rat ju$ga me$ningkat pada kalangan o $rang de$wasa di Inggris 

se$be$sar 3,2 %. Se$dangkan be$rdasarkan su$rve$i WHO$, Indo $ne$sia me$ru$pakan 

ne$gara te$rbe$sar di du$nia yang pe$ndu$du$knya me$nde$rita pe$nyakit asam u$rat. 

Su$rve$i badan ke$se$hatan du$nia te$rse$bu$t me$nu$nju$kan rincian bahwa di Indo $ne$sia 
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pe$nyakit asam u$rat 35 % te$rjadi pada pria u$sia 34 tahu$n ke$ bawah (Nde$de$ e$t al., 

2019). 

Be$rdasarkan Su$rve$i Ke$se$hatan Indo $ne$sia (2023) me$nu$nju$kkan  pre$vale$nsi  

pe$nyakit  se$ndi  di  Indo $ne$sia  se$be$sar  7,30%, de$ngan  pre$vale$nsi  te$rtinggi  di  

Ace$h  (12,26%),  Papu$a  (11,43%),  dan  Kalimantan  Timu$r  (11,1%)(Rano $w e$t 

al., 2024). Se$dangkan ju$mlah pre$vale$nsi pe$nyakit asam u$rat di Su$matra U$tara 

pada tahu$n 2017 be$rdasarkan diagno $sa te$naga ke$se$hatan yaitu$ pe$nyakit 

pe$rse$ndian se$be$sar 11,9%, dilihat dari ge$jala 20,2%. Di ko$ta Me$dan (Su$matra 

U$tara) ju$mlah pre$vale$nsi asam u$rat be$rdasarkan diagno$sis te$naga ke$se$hatan 

5,1% dan be$rdasarkan diagno $sis atau$ ge$jala 17,2%(Harahap e$t al., 2020). 

Lo $njakan angka ini sangat te$rkait de$ngan po $la ko$nsu$msi tinggi pu$rin, o$be$sitas, 

re$ndahnya tingkat aktivitas fisik, se$rta fakto$r-fakto$r ge$ne$tik. Fe$no $me$na ini 

me$me$rlu$kan langkah-langkah pe$nce$gahan me$lalu$i pe$ndidikan ke$se$hatan 

masyarakat dan pe$ru$bahan gaya hidu$p u$ntu$k me$ne$kan mo $rbiditas yang 

signifikan. 

Pe$nanganan hipe$ru$rise$mia biasanya dilaku$kan de$ngan pe$nde$katan me$dikasi 

me$nggu$nakan o$bat-o$batan se$pe$rti Allo $pu$rino $l dan fe$bu$xo $stat yang be$rfu$ngsi 

me$nghambat e$nzim xantin o $ksidase$, se$hingga dapat me$nu$ru$nkan pro$du$ksi asam 

u$rat. Namu$n, pe$makaian o $bat ini ju$ga me$miliki e$fe$k samping jangka panjang, 

se$pe$rti ganggu$an pada fu$ngsi hati dan ginjal. O$le$h kare$na itu$, dipe$rlu$kan 

alte$rnatif pe$ngo $batan yang le$bih aman dan e$fe$ktif de$ngan me$manfaatkan bahan 

alami yang dapat me$nu$ru$nkan kadar asam u$rat tanpa me$nye$babkan e$fe$k 

samping yang signifikan. 

Bahan alam yang me$njanjikan dalam pe$nge$lo $laan hipe$ru$rise$mia adalah dau $n 

ke$lo $r (Mo$ringa o$le$ife$ra). Tu$mbu$han ini su$dah lama diaku$i se$bagai "po $ho $n 

ajaib" kare$na nu$trisinya yang sangat me$limpah se$rta manfaat ke$se$hatan yang 

be$ragam. Dau$n ke$lo $r me$ngandu$ng banyak se$nyawa bio $aktif se$pe$rti flavo $no $id 

(ku$e$rse$tin dan kae$mpfe$ro $l), tanin, alkalo $id, sapo$nin, dan vitamin C yang 

me$miliki sifat antio $ksidan, antiinflamasi, dan antihipe$ru$rise$mik. Flavo $no $id yang 

te$rdapat pada dau$n ke$lo $r dike$tahu$i mampu$ me$nghambat aktivitas e$nzim xantin 

o$ksidase$, e$nzim yang sangat pe$nting dalam me$tabo $lisme$ pu$rin me$njadi asam 

u$rat. Se$lain itu$, se$nyawa antio $ksidan dalam dau$n ke$lo $r ju$ga dapat me$mbantu$ 
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me$ngu$rangi stre$s o$ksidatif yang se$ring kali be$rhu$bu$ngan de$ngan pe$ningkatan 

kadar asam u$rat (Rahmawati & Ku$su$mastu$ti, 2015). 

Be$be$rapa pe$ne$litian te$rdahu$lu$ te$lah me$nu$nju$kkan bahwa e$kstrak dau$n ke$lo $r 

me$miliki po $te$nsi u$ntu$k me$nu$ru$nkan kadar asam u$rat pada he$wan pe$rco$baan. 

Salah satu$nya adalah pe$ne$litian o $le$h Rahmawati dan Ku$su$mastu$ti (2015) yang 

me$nu$nju$kkan bahwa pe$mbe$rian se$du$han dau$n ke$lo $r se$cara signifikan 

me$nu$ru$nkan kadar asam u$rat pada tiku$s pu$tih (Rattu$s no$rve$gicu$s). Te$mu$an ini 

me$ndu$ku$ng po $te$nsi dau$n ke$lo $r se$bagai age$n antihipe$ru$rise$mik yang be$rasal dari 

bahan alam. Me$skipu$n de$mikian, masih dibu$tu$hkan pe$ne$litian le$bih lanju$t u$ntu$k 

me$nilai e$fe$ktivitas e$kstrak dau$n ke$lo $r se$cara khu$su$s pada me$ncit yang 

me$ngalami hipe$ru$rise$mia se$rta me$ne$ntu$kan do $sis yang paling se$su$ai. Pe$ne$litian 

ini pe$nting u$ntu$k me$mpe$rku$at u$paya pe$nge$mbangan o $bat be$rbasis bahan alami 

se$bagai alte$rnatif te$rapi bagi individu$ yang me$ngalami hipe$ru$rise$mia.  

Be$rdasarkan latar be$lakang diatas pe$nu$lis te$rtarik me$laku$kan U$ji E$fe$k 

E$kstrak Dau$n Ke$lo $r (Mo$ringa o$le$ife$ra) te$rhadap Pe$nu$ru$nan Kadar Asam U$rat 

Pada Me$ncit de$ngan Allo $pu$rino $l Se$bagai Pe$mbanding. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah e$kstrak e$tano $l dau$n ke$lo $r (Mo$ringa o$le$ife$ra) e$fe$ktif dalam 

me$nu$ru$nkan kadar asam u$rat pada me$ncit de$ngan hipe$ru$rise$mia? 

2. Be$rapa do$sis o$ptimal e$kstrak e$tano$l dau$n ke$lo $r yang me$mbe$rikan e$fe$k 

pe$nu$ru$nan kadar asam u$rat paling signifikan? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

U$ntu$k me$nge$tahu$i e$fe$ktivitas e$kstrak e$tano$l dau$n ke$lo $r (Mo$ringa o$le$ife$ra) 

te$rhadap pe$nu$ru$nan kadar asam u$rat pada me$ncit de$ngan hipe$ru$rise$mia 

2. Tujuan Khusus 

a. U$ntu$k me$nge$tahu$i e$fe$ktivitas e$kstrak e$tano$l dau$n ke$lo $r (Mo$ringa 

o$le$ife$ra) te$rhadap pe$nu$ru$nan kadar asam u$rat pada me$ncit de$ngan 

hipe$ru$rise$mia yang di indu$ksi de$ngan ju$s hati ayam. 

b. U$ntu$k me$nge$tahu$i do $sis o$ptimal e$kstrak e$tano$l dau$n ke$lo $r yang 

me$mbe$rikan e$fe$k pe$nu$ru$nan kadar asam u$rat paling signifikan, 
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pe$ne$litian ini me$nggu$nakan tiga do$sis, yaitu$ 3 mg/20 gBB, 6 mg/20 gBB, 

dan 9 mg/20 gBB.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Se$bagai info $rmasi be$rbasis bu$kti ilmiah yang me$ndu$ku$ng khasiat dan 

ke$amanan e$kstrak e$tano$l dau$n ke$lo $r (Mo$ringa o$le$ife$ra) bagi masyarakat 

dalam me$nge$lo $la kadar asam u$rat. 

2. Se$bagai su$mbe$r lite$rasi dan pe$nge$mbangan ilmu$ pe$nge$tahu$an te$ntang 

po$te$nsi e$kstrak e$tano$l dau$n ke$lo $r dalam bidang farmako $lo $gi he$rbal dan 

aplikasinya se$bagai pe$ngo $batan alte$rnatif. 
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