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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera) 

1. Deksripsi Daun Kelor (Moringa oleifera Lam.) 

Dau$n ke$lo $r, yang dike$nal de$ngan nama ilmiah Mo$ringa o$le$ife$ra Lam., 

me$miliki se$jarah yang kaya dan te$lah digu$nakan dalam pe$ngo $batan tradisio $nal 

se$lama ribu$an tahu$n. Pe$ne$mu$an tu$mbu$han ini te$rcatat dalam kitab ku$no $ 

India, Shu$shru$ta Sanhita, yang ditu$lis pada awal abad pe$rtama Mase$hi. Dalam 

kitab te$rse$bu$t, dau$n ke$lo $r dise$bu$t se$bagai "shigo $n". Tu$mbu$han ke$lo $r (Mo$ringa 

o$le$ife$ra) me$miliki ciri mo $rfo $lo $gi be$ru$pa batang be$rkayu$ yang rapu$h de$ngan 

tinggi antara 7 hingga 11 me$te$r se$rta akar tu$nggang. Dau$nnya te$rmasu$k dalam 

je$nis dau$n maje$mu$k. Pada fase$ pe$rtu$mbu$han awal, dau$n ke$lo $r tampak be$rwarna 

hijau$ mu$da dan akan be$ru$bah me$njadi hijau$ tu$a saat tu$mbu$han me$masu$ki fase$ 

de$wasa. Bu$nga dari tu$mbu$han ini be$rwarna pu$tih ke$ku$ningan dan me$nge$lu$arkan 

aro$ma haru$m yang khas. Bu$ahnya be$rbe$ntu$k se$gitiga me$manjang. Dau$n ke$lo $r 

dapat mu$lai dipane$n ke$tika tinggi tu$mbu$han te$lah me$ncapai se$kitar 1,5 hingga 2 

me$te$r. Tu$mbu$han ini dapat hidu$p di be$rbagai ko $ndisi wilayah, mu$lai dari dataran 

re$ndah hingga dae$rah de$ngan ke$tinggian se$kitar 1000 me$te$r di atas pe$rmu$kaan 

lau$t. Ke$lo $r dike$nal se$bagai tu$mbu$han yang me$miliki u$mu$r panjang dan 

ke$mampu$an adaptasi yang tinggi te$rhadap lingku$ngan. Ke$lo $r mampu$ be$rtahan 

di mu$sim ke$marau$ be$rke$panjangan se$rta tu$mbu$h su$bu$r di wilayah de$ngan cu$rah 

hu$jan yang cu$ku$p. Karakte$ristik inilah yang me$mbu$at ke$lo $r mu$dah dite$mu$kan 

dan layak dijadikan se$bagai o $bje$k dalam pe$ne$litian (Fau$ziyah, 2021). 
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Gambar 2.1 Tu$mbu$han ke$lo $r 

[Su$mbe$r https://www.me$rde$ka.co$m] 

 

2. Klasifikasi Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera) 

Klasifikasi tu$mbu$han dau$n ke$lo $r (Mo$ringa o$le$ife$ra) me$nu$ru$t U$nite$d State$s 

De$partme$nt o$f Agricu$ltu$re$ (U$SDA) dalam (Lu$tfiana, 2023):  

Kingdo $m  :  Plantae$ 

Su$b kingdo $m :  Trache$o $bio $nta (vascu$lar plants) 

Su$pe$rdivisi :  Spe$rmato$phyta (se$e$d plants) 

Divisi :  Magno $lio $phyta (flo $we$ring plants) 

Ke$las :  Magno $lio $psida (dico $tyle$do $ns) 

Su$bke$las :  Dille$niidae$ 

Famili :  Mo$ringace$ae$  

Ge$nu$s :  Mo$ringa 

Spe$sie$s :  Mo$ringa o$le$ife$ra Lam 

3. Kandungan Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera) 

Me$nu$ru$t (Marhae$ni, 2021) dau$n ke$lo $r me$miliki kandu$ngan kimiawi be$ru$pa 

asam amino $ yang me$ncaku$p asam aspartam, asam glu$tamat, alanin, valin, le$u$sin, 

iso $le$u$sin, histidin, lisin, arginin, fe$nilalanin, tripto$fan, siste$in, se$rta me$tio $nin. 

Se$lain itu$, dau$n ke$lo $r ju$ga kaya akan makro$ e$le$me$n se$pe$rti kaliu$m, kalsiu$m, 

magne$siu$m, natriu$m, dan fo $sfo $r, se$rta mikro$ e$le$me$n se$pe$rti mangan, zinc, dan 

be$si. Be$ragam vitamin dapat dite$mu$kan dalam dau$n ke$lo $r, te$rmasu$k pro$vitamin 

A, vitamin B, vitamin C, mine$ral, se$rta zat be$si. 

Pe$ne$litian fito $kimia dau$n ke$lo $r (Mo$ringa o$le$ife$ra L.) me$nu$nju$kkan bahwa 

dau$n ke$lo $r me$ngandu$ng be$rbagai se$nyawa me$tabo $lit se$ku$nde$r se$pe$rti flavo $no $id, 

alkalo $id, sapo$nin, dan tanin, yang me$miliki ke$mampu$an u$ntu$k me$nghambat 

pe$rtu$mbu$han bakte$ri. Se$lama pe$rtu$mbu$han tu$mbu$han, ko$mpo $sisi dan 

ko$nse$ntrasi se$nyawa fito $kimia me$ngalami variasi, dau$n mu$da me$miliki 

kandu$ngan fito $kimia yang le$bih tinggi dibandingkan dau$n yang le$bih tu$a 

(Nu$rjannah e$t al., 2022). 

https://www.merdeka.com]/
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4. Morfologi Tumbuhan Daun Kelor (Moringa oleifera) 

Krisnadi (2015) me$mbe$rikan pe$nje$lasan me$nge$nai mo $rfo $lo $gi Mo$ringa 

o$le$ife$ra se$bagai be$riku$t: 

a. Akar (radix)  

Akar u$tama be$rbe$ntu$k tu$nggang dan be$rwarna pu$tih. Ku$lit akar me$miliki 

rasa pe$das dan aro $ma yang tajam, se$dangkan bagian dalamnya be$rwarna 

ku$ning pu$cat de$ngan garis-garis halu$s yang me$nco $lo $k dan me$lintang. 

Stru$ktu$r akarnya tidak ke$ras, me$miliki be$ntu$k yang tidak te$ratu$r de$ngan 

pe$rmu$kaan lu$ar yang se$dikit licin. Pe$rmu$kaan dalamnya be$rte$kstu$r 

be$rse$rabu$t, se$me$ntara bagian kayu$nya be$rwarna co$ke$lat mu$da atau$ kre$m 

yang be$rse$rabu$t, de$ngan se$bagian be$sar te$rpisah. Akar tu$nggang me$miliki 

warna pu$tih dan me$mbe$sar se$pe$rti lo $bak. Akar yang mu$ncu$l dari biji akan 

me$mbe$sar me$njadi bo $nggo $l dan me$ngisyaratkan warna pu$tih de$ngan aro$ma 

tajam yang khas. Po$ho $n yang tu$mbu$h dari biji akan me$miliki siste$m 

pe$rakaran yang dalam, me$nge$mbangkan akar tu$nggang yang te$bal dan le$bar. 

Akar tu$nggang tidak te$rbe$ntu$k pada po$ho $n yang dipe$rbanyak me$lalu $i 

pe$rbanyakan de$ngan ste$k. 

b. Batang (cau$lis)  

Tu$mbu$han Ke$lo $r adalah go $lo $ngan pe$rdu$ de$ngan tinggi batang antara 7 

sampai 12 me$te$r. Tu$mbu$han ini me$miliki batang be$rkayu$, se$hingga 

batangnya ko $ko$h dan ke$ras. Be$ntu$k batangnya adalah bu$lat (te$re$s) dan 

pe$rmu$kaan batangnya kasar. Pe$rtu$mbu$han batangnya te$gak lu$ru$s ke$ atas. 

Cabang pada batangnya me$ngiku$ti po $la pe$rcabangan simpo $dial yang 

me$mbu$at batang u$tama su$lit dike$nali. Hal ini kare$na dalam pro $se$s 

pe$rtu$mbu$hannya, batang u$tama dapat be$rhe$nti tu$mbu$h atau$ tidak tu$mbu$h 

se$ce$pat cabang-cabangnya. Cabang-cabang tu$mbu$h te$gak (fastigiatu$s) 

de$ngan su$du$t ke$cil antara batang dan cabangnya, se$hingga cabang-cabang 

hanya tu$mbu$h se$dikit miring ke$ atas di bagian pangkal dan hampir se$jajar 

de$ngan batang u$tama se$te$lah itu$. 

c. Dau$n (fo$liu$m)  

Dau$n be$rsifat maje$mu$k, me$miliki tangkai panjang, dan te$rsu$su$n se$cara 

be$rse$ling (alte$rnate$), se$rta te$rdiri dari anak dau$n gasal (imparipinnatu$s). 
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He$lai dau$n saat mu$da be$rwarna hijau$ mu$da, dan saat de$wasa be$ru$bah 

me$njadi hijau$ tu$a, de$ngan be$ntu$k he$lai yang me$nye$ru$pai bu$lat te$lu$r, panjang 

1-2 cm dan le$bar 1-2 cm. Dau$n ini tipis dan le$mbu$t, de$ngan u$ju$ng dan 

pangkal yang tu$mpu$l (o$btu$su$s), te$pi yang rata, se$rta po$la pe$rtu$langan yang 

me$nyirip (pinnate$). Pe$rmu$kaan atas dan bawahnya halu$s. Dau$n ini 

dikate$go$rikan se$bagai be$rtangkai kare$na hanya me$miliki tangkai dau$nnya 

dan he$lai dau$n. Tangkai dau$nnya silindris de$ngan sisi bagian atas se$dikit 

datar, le$bih te$bal di bagian pangkalnya, dan pe$rmu$kaan yang halu$s. Be$ntu$k 

dau$n ini o $val atau$ bu$ndar (o$rbicu$laris), de$ngan pangkal yang tidak be$rto$re$h 

dan te$rmasu$k ke$ dalam kate$go$ri bu$lat te$lu$r. U$ju$ng dan pangkal dau$n 

se$mu$anya me$mbu$lat (ro$tu$ndatu$s) tanpa su$du$t tajam, me$mbu$at u$ju$ngnya 

te$rlihat se$pe$rti bu$su$r. 

d. Bu$nga  

Bu$nga mu$ncu$l dari ke$tiak dau$n (axillaris) dan me$miliki tangkai yang 

panjang, de$ngan ke$lo $pak yang be$rwarna pu$tih ke$kre$man se$rta me$nge$lu$arkan 

aro$ma khas. Bu$nganya be$rwarna pu$tih ke$ku$ningan dan te$rku$mpu$l pada 

pu$cu$k le$mbaga di ke$tiaknya, se$me$ntara tu$du$ng pe$le$pah bu$nga be$rwarna 

hijau$. Malai bu$nga dapat me$ncapai panjang 10-15 cm, te$rdiri dari 5 ke$lo $pak 

yang me$nge$lilingi 5 be$nang sari dan 5 stamino $dia. Bu$nga Ke$lo $r dapat me$kar 

se$panjang tahu$n de$ngan aro $ma yang haru$m. 

e. Bu$ah atau$ Po$lo $ng  

Ke$lo $r mu$lai be$rbu$ah se$te$lah be$ru$sia 12 sampai 18 bu$lan. Bu$ah atau$ 

po$lo $ng Ke$lo $r be$rbe$ntu$k se$gitiga me$manjang, dike$nal de$ngan se$bu$tan 

kle$ntang (Jawa), de$ngan panjangnya be$rkisar antara 20 hingga 60 cm. Saat 

masih mu$da, bu$ah ini be$rwarna hijau$, te$tapi se$iring waktu$ akan be$ru$bah 

me$njadi co $ke$lat. Biji di dalam po $lo $ng me$miliki be$ntu$k bu$lat, de$ngan warna 

hijau$ te$rang saat mu$da dan be$rtransfo $rmasi me$njadi co $ke$lat ke$hitaman saat 

po$lo $ng su$dah matang dan ke$ring. Ke$tika ke$ring, po$lo $ng akan me$mbu$ka 

me$njadi tiga bagian. Se$tiap po$lo $ng u$mu$mnya me$ngandu$ng antara 12 hingga 

35 biji. 
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B. Asam Urat 

1. Pengertian Asam Urat 

Asam u$rat (go$u$t) adalah pe$nyakit ke$lainan me$tabo $lisme$ dimana te$rjadi 

pro$du$ksi asam u$rat be$rle$bihan se$hingga te$rjadi pe$nu$mpu$kan asam u$rat se$cara 

be$rle$bihan dalam tu$bu$h. Pe$ningkatan pro$du$ksi asam u$rat me$nye$babkan 

pe$radangan se$ndi dan pe$mbe$ngkakan se$ndi. Asam u$rat adalah zat hasil 

me$tabo $lisme$ pu$rin dalam tu$bu$h. Kadar asam u$rat dapat dike$tahu$i me$lalu$i hasil 

pe$me$riksaan darah dan u$rin. Kadar darah asam u$rat no$rmal pada laki-laki yaitu $ 

3,6–8,2 mg/dl, se$dangkan pada pe$re$mpu$an yaitu$ 2,3–6,1 mg/dl. Zat asam u$rat 

dike$lu$arkan o $le$h ginjal me$lalu$i u$rin dalam ko $ndisi no $rmal. Namu$n dalam 

ko$ndisi te$rte$ntu$, ginjal tidak mampu$ me$nge$lu$arkan zat asam u$rat se$cara 

se$imbang se$hingga te$rjadi ke$le$bihan dalam darah (hipe$ru$rise$mia). Ke$le$bihan zat 

asam u$rat ini akhirnya me$nu$mpu$k dan te$rtimbu$n pada pe$rse$ndian-pe$rse$ndian 

dan o $rgan lain se$ndiri dalam be$ntu$k kristal-kristal (Fadlilah & Su$cipto$, 2018). 

Asam u$rat me$ru$pakan su$atu$ ko$ndisi yang be$rdampak pada se$ndi, tu$lang, dan 

jaringan pe$nu$njangnya. U$mu$mnya, bagian tu$bu$h yang se$ring te$rdampak 

me$lipu$ti se$ndi-se$ndi pada jari tangan, lu$tu$t, pinggu$l, se$rta tu$lang be$lakang. 

Ganggu$an ini ke$rap mu$ncu$l akibat pe$nggu$naan se$ndi yang be$rle$bihan atau$ 

adanya trau$ma be$ru$lang pada kartilago $, yakni jaringan yang be$rfu$ngsi se$bagai 

bantalan antar tu$lang. Akibatnya, pe$rge$rakan se$ndi dapat me$nimbu$lkan rasa 

nye$ri. Asam u$rat se$ndiri me$ru$pakan hasil akhir dari me$tabo $lisme$ pu$rin zat sisa 

dalam tu$bu$h yang dibe$ntu$k me$lalu$i aktivitas e$nzim gu$anase$ dan xantin o$ksidase$. 

Se$nyawa ini ke$mu$dian dialirkan me$lalu$i darah me$nu$ju$ ginjal u$ntu$k dike$lu$arkan 

me$lalu$i u$rin. Namu$n, apabila pro$se$s pe$mbu$angannya te$rhambat dan e$kskre$si ke$ 

tu$bu$lu$s ginjal me$nu$ru$n, maka kadar asam u$rat dalam darah bisa me$ningkat. 

Ko $ndisi ini dike$nal se$bagai hipe$ru$rise$mia. 

Pe$ningkatan kadar asam u$rat dalam tu$bu$h dapat dipe$ngaru$hi o $le$h be$rbagai 

aspe$k, se$pe$rti fakto$r u$sia, je$nis ke$lamin, be$rat badan, ko $nsu$msi makanan tinggi 

pu$rin, ko$nsu$msi alko $ho $l, pe$nggu$naan o $bat-o$batan te$rte$ntu$, se$rta ganggu$an pada 

fu$ngsi ginjal. Je$nis makanan yang me$ngandu$ng kadar pu$rin tinggi se$pe$rti o $rgan 

dalam he$wan (misalnya hati, ginjal, dan paru$), se$afo $o$d se$pe$rti u$dang dan 

ke$piting, se$rta sayu$ran se$pe$rti bayam dan me$linjo $ masih sangat dige$mari o$le$h 
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masyarakat Indo$ne$sia. Be$rdasarkan u$sia dan je$nis ke$lamin, kadar asam u$rat 

u$mu$mnya le$bih tinggi pada pria di u$sia 30 tahu$n dan wanita di u$sia 50 tahu$n, 

se$hingga pria me$miliki risiko $ yang le$bih be$sar dibandingkan wanita. Hal ini 

dise$babkan o $le$h adanya ho $rmo $n e$stro$ge$n yang dimiliki wanita, yang dapat 

me$mbantu$ me$ningkatkan e$kskre$si asam u$rat me$lalu$i ginjal, se$hingga kadar 

asam u$rat dalam tu$bu$h dapat te$tap te$rjaga (Hidayah e$t al., 2018). 

2. Klasifikasi Asam Urat 

Asam u$rat dibe$dakan me$njadi du$a kate$go$ri be$rdasarkan pe$nye$babnya 

me$nu$ru$t (A. A. Amru$llah e$t al., 2023), yaitu$:  

a. Asam u$rat prime$r  

Pe$nye$bab dari pe$nyakit asam u$rat prime$r be$lu$m se$pe$nu$hnya dipahami, 

te$tapi se$bagian be$sar kasu$s ini dipicu$ o$le$h fakto$r ge$ne$tik dan ho $rmo $n dalam 

tu$bu$h. Du$a fakto$r ini dapat me$nye$babkan ganggu$an dalam me$tabo $lisme $ 

yang be$rpo $te$nsi me$ningkatkan kadar asam u$rat.  

b. Asam u$rat se$ku$nde$r  

Pe$nye$bab asam u$rat se$ku$nde$r be$rhu$bu$ngan de$ngan apa yang diko $nsu$msi 

dalam makanan dan minu$man. Makanan tinggi pu$rin me$njadi pe$micu$ u$tama 

te$rjadinya asam u$rat se$ku$nde$r. 

3. Metabolisme Asam Urat 

Me$tabo $lisme$ pu$rin dalam tu$bu$h me$nghasilkan pro$du$k yang be$rasal dari 

pe$ngu$raian pu$rin pada asam nu$kle$at se$rta pu$rin yang te$rdapat dalam makanan 

dan minu$man. Asam u$rat me$ru$pakan hasil akhir dari me$tabo $lisme$ pu$rin dalam 

tu$bu$h. Se$bagian ke$cil asam u$rat se$kitar 18–20% akan diu$bah o$le$h bakte$ri u$su$s 

me$njadi be$ntu$k io $nik dan amo $nia, lalu$ dike$lu$arkan me$lalu$i fe$se$s. Se$me$ntara itu$, 

se$bagian lainnya dise$rap ke$mbali me$lalu$i dinding u$su$s dan dibu$ang me$lalu$i u$rin. 

U$mu$mnya, manu$sia me$mpe$ro$le$h pu$rin dari asam nu$kle$at yang be$rasal dari 

makanan, yang ke$mu$dian diko $nve$rsi me$njadi asam u$rat dan be$rgabu$ng de$ngan 

asam nu$kle$at e$ndo $ge$n yang ada di dalam tu$bu$h. Xantin o$ksidase$ adalah e$nzim 

yang te$rlibat dalam pro $se$s sinte$sis asam u$rat ini. E$nzim ini aktif di hati, u$su$s 

halu$s, dan ginjal. Tanpa ke$hadiran e$nzim ini, pe$mbe$ntu$kan asam u$rat tidak dapat 

te$rjadi (Pu$tri, 2019). 
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4. Pembentukan Purin 

Pu$rin adalah se$nyawa alami yang te$rmasu$k dalam ke$lo $mpo $k stru$ktu$r kimia 

yang me$nyu$su$n DNA dan RNA. Te$rdapat du$a su$mbe$r u$tama pu$rin, yaitu$ yang 

dipro $du$ksi o$le$h tu$bu$h dan yang dipe$ro $le$h dari makanan. Pu$rin yang dihasilkan 

o$le$h tu$bu$h me$ncapai se$kitar 85%. U$ntu$k me$ncapai ju$mlah to$tal 100%, manu$sia 

hanya pe$rlu$ me$ndapatkan pu$rin dari su$mbe$r e$kste$rnal (makanan) se$be$sar 15%. 

Saat asu$pan pu$rin me$le$bihi angka 15%, tu$bu$h me$ngalami aku$mu$lasi pu$rin. Ini 

me$nye$babkan pe$nu$mpu$kan asam u$rat. Situ$asi ini me$ningkatkan risiko $ te$rke$na 

pe$nyakit asam u$rat (Anggrae$ni, 2019). 

5. Gejala Asam Urat 

Ciri-ciri pe$nyakit asam u$rat me$lipu$ti se$ndi yang te$rinfe$ksi te$rlihat 

ke$me$rahan, tampak me$ngkilap, me$ngalami pe$mbe$ngkakan, ku$lit di se$kitarnya 

me$rasa panas dise$rtai rasa sakit yang sangat parah, se$rta pe$rge$rakan di are$a se$ndi 

me$njadi sangat su$lit. Me$nu$ru$t pe$ne$litian Do$sy Ayu$ (2019), ge$jala klinis asam 

u$rat me$ncaku$p:  

a. Ke$kaku$an di se$ndi dan are$a se$kitarnya yang dialami pada pagi hari, 

be$rlangsu$ng se$lama satu$ jam se$be$lu$m me$ncapai ko $ndisi yang le$bih baik.  

b. Rasa sakit dan pe$mbe$ngkakan di pe$rse$ndian.  

c. Pe$mbe$ngkakan yang te$rjadi pada salah satu$ se$ndi tangan.  

d. Pe$mbe$ngkakan yang te$rlihat pada ke$du$a se$ndi yang se$ru$pa (sime$tris).  

e. Mu$ncu$lnya be$njo $lan yang dike$nal se$bagai no $du$l rhe$u$mato$id di bawah 

pe$rmu$kaan ku$lit, biasanya te$rjadi pada are$a yang me$no $njo $l akibat 

te$kanan tu$lang. 

6. Penyebab Tingginya Kadar Asam Urat 

Hipe$ru$rise$mia dapat dije$laskan se$bagai ko $ndisi di mana ju$mlah asam u$rat 

dalam darah me$le$bihi 7 mg/dL pada pria dan le$bih dari 6 mg/dL pada wanita. 

Jika be$rlangsu$ng lama, hipe$ru$rise$mia dapat me$nye$babkan ke$ru$sakan pada se$ndi, 

jaringan lu$nak, dan ginjal. Ko $ndisi ini ju$ga bisa te$rjadi tanpa me$nu$nju$kkan 

ge$jala klinis atau$ tidak ada tanda-tanda yang te$rlihat. Se$kitar du$a pe$rtiga dari 

kasu$s hipe$ru$rise$mia tidak dise$rtai ge$jala klinis. Hipe$ru$rise$mia te$rjadi kare$na 

te$rlalu$ banyak asam u$rat dipro $du$ksi atau$ dise$babkan o $le$h pe$nu$ru$nan dalam 
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pro$se$s pe$nge$lu$arannya, atau$ se$ringkali me$ru$pakan ko$mbinasi dari ke$du$a fakto$r 

te$rse$bu$t. Hanya se$bagian ke$cil dari pasie$n yang me$ngalami hipe$ru$rise$mia akibat 

pe$ningkatan pro $du$ksi, yang biasanya dise$babkan o$le$h po $la makan yang tinggi 

pu$rin dari su$mbe$r e$kste$rnal atau$ me$lalu$i pro$se$s inte$rnal se$pe$rti pe$me$cahan asam 

nu$kle$at yang be$rle$bihan (Pu$tri, 2019). 

7. Jenis Makanan yang Dapat Menyebabkan Asam Urat 

Be$be$rapa je$nis makanan dike$tahu$i dapat me$micu$ pe$ningkatan kadar asam 

u$rat dalam tu$bu$h, te$ru$tama makanan yang me$ngandu$ng kadar pu$rin yang tinggi. 

Pu$rin me$ru$pakan se$nyawa yang, ke$tika dime$tabo$lisme$, akan me$nghasilkan 

asam u$rat. Be$riku$t ini adalah be$be$rapa co$nto$h makanan yang me$miliki 

kandu$ngan pu$rin tinggi: 

Tabe$l 2.1 Makanan Yang Dapat Me$nye$babkan Asam U$rat 

KATEGORI MAKANAN ANJURAN 

Kandu$ngan pu$rin 

tinggi 

(100-

1000mg/100g) 

O$tak, hati, jantu$ng, ginjal 

Je$ro$an, e$kstrak daging/kaldu$, 

daging be$be$k, ikan sarde$n, 

ke$rang 

Se$baiknya dihindari 

Kandu$ngan pu$rin 

se$dang  

(9-100mg/100g) 

 

Daging sapi dan ikan (Ke$cu$ali 

yang te$rdapat pada ke$lo $mpo $k 

1) 

Ayam 

U$dang 

Dau$n dan biji me$linjo $ 

Bo$le$h diko $nsu$msi tidak 

be$rle$bihan/dibatasi 

Kandu$ngan pu$rin 

re$ndah 

Nasi, u$bi, jagu$ng, ro$ti, su$su$, 

ke$ju$, te$lu$r 

Bo$le$h diko $nsu$msi se$tiap 

hari 

 

C. Allopurinol (C5H4N4O) 

Allo $pu$rino $l adalah o$bat yang paling u$tama u$ntu$k me$ngo $bati asam u$rat dan 

banyak dipakai o $le$h o$rang-o $rang. Allo $pu$rino $l be$ke$rja de$ngan cara me$nghambat 

e$nzim xantin o$ksidase$, se$hingga pro$du$ksi asam u$rat dalam aliran darah dapat 

diku$rangi. De$ngan te$rhambatnya e$nzim ini, se$nyawa hipo $ksantin dan xantin akan 

le$bih banyak dike$lu$arkan me$lalu$i u$rin. Me$kanisme$ pe$nghambatan dilaku$kan de$ngan 

me$ngikat pu$sat aktif mo $lybde$nu$m pte$rin, yang me$ru$pakan lo $kasi pe$nting bagi 

e$nzim xantin o $ksidase$ u$ntu$k me$ngkatalisis ko $nve$rsi hipo $ksantin dan xantin me$njadi 

asam u$rat di dalam tu$bu$h. (Safitri, 2024). 
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Pe$mbe$rian awal Allo $pu$rino $l biasanya dimu$lai de$ngan do $sis 100 mg pe$r hari. 

Do$sis ini dapat dise$su$aikan hingga me$ncapai 300 mg pe$r hari, te$rgantu$ng pada 

re$spo$ns pasie$n te$rhadap kadar asam u$rat dalam darah. O$bat ini te$rse$dia dalam 

be$ntu$k table$t de$ngan du$a variasi ke$ku$atan, yaitu$ 100 mg dan 300 mg. Dari se$gi sifat 

fisik, Allo $pu$rino $l te$rgo$lo $ng me$miliki ke$laru$tan yang sangat re$ndah dalam air 

mau$pu$n e$tano$l, namu$n dapat laru$t dalam laru$tan basa se$pe$rti natriu$m hidro$ksida dan 

kaliu$m hidro $ksida. Allu$pu$rino $l me$ru$pakan iso $me$r hipo $xantin yang be$rfu$ngsi u$ntu$k 

me$nghalangi xantin o$ksidase$, se$bu$ah e$nzim yang me$ngko $nve$rsi hipo $xantin me$njadi 

xantin dan se$lanju$tnya be$rlanju$t me$njadi asam u$rat. De$ngan cara me$kanisme$ u$mpan 

balik, Allu$pu$rino $l me$ngu$rangi pro $du$ksi pu$rin yang me$njadi bahan dasar xantin 

(Safitri, 2024). 

 

Gambar 2.2 Ru$mu$s Bangu$n Allo $pu$rino $l 

(Su$mbe$r : https://www.pngwing.co $m/id/fre$e$-png) 

 

D. Hati Ayam 

Hati ayam adalah salah satu$ su$mbe$r yang me$ningkatkan kadar asam u$rat. Hati 

ayam dike$tahu$i me$miliki kandu$ngan pu$rin yang sangat tinggi, se$hingga makanan 

ini diklasifikasikan ke$ dalam ke$lo $mpo $k A, yaitu$ kate$go$ri makanan de$ngan 

kandu$ngan pu$rin antara 150 hingga 1000 mg pe$r 100 gram bahan. Me$nu$ru$t Carve$r 

dan Walke$r (1999) yang diku$tip o$le$h So$e$to$mo $ (2003), kandu$ngan pu$rin dalam hati 

ayam me$ncapai se$kitar 243 mg pe$r 100 gram. Be$rdasarkan klasifikasi te$rse$bu$t, hati 

ayam te$rmasu$k su$mbe$r makanan de$ngan kadar pu$rin tinggi. Dalam pe$ne$litian ini, 

ju$s hati ayam dibe$rikan se$cara o$ral se$lama tu$ju$h hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t se$bagai 

pe$rlaku$an indu$ksi. Hasilnya me$nu$nju$kkan bahwa pe$mbe$rian ju$s hati ayam mampu $ 

me$ningkatkan kadar asam u$rat hingga du$a kali lipat dari nilai awal. 

E. Ekstrak dan Ekstraksi 

E$kstrak me$ru$pakan be$ntu$k ke$ntal yang dihasilkan me$lalu$i pro $se$s pe$ngambilan 

se$nyawa aktif dari bahan tu$mbu$han me$nggu$nakan pe$laru$t yang te$pat, se$te$lah itu$, 

hampir se$lu$ru$h pe$laru$t dihilangkan me$lalu$i pe$ngu$apan, dan sisa massa atau$ se$rbu$k 

https://www.pngwing.com/id/free-png
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yang ada dio $lah se$de$mikian ru$pa agar se$su$ai de$ngan standar yang te$lah dite$ntu$kan 

(De$pke$s, 2000). 

Be$rdasarkan Farmako $pe$ Indo $ne$sia E$disi IV Tahu$n 1995, e$kstrak dide$finisikan 

se$bagai pro$du$k ko$nse$ntrat yang dipe$ro$le$h dari e$kstraksi zat aktif dari bahan 

tu$mbu$han atau$ bahan he$wani de$ngan pe$nggu$naan pe$laru$t yang re$le$van, ke$mu$dian 

me$ngu$apkan se$lu$ru$h atau$ hampir se$mu$a pe$laru$t dan me$mpro $se$s sisa massa atau$ 

se$rbu$k agar se$laras de$ngan standar yang dite$tapkan.  

E$kstraksi dalam farmako $pe$ me$ngacu$ pada pro$se$s pe$misahan se$nyawa aktif dari 

bahan alam (simplisia) me$nggu$nakan pe$laru$t yang se$su$ai. Farmako $pe$ Indo $ne$sia 

me$ne$tapkan standar dan me$to$de$ u$ntu$k pe$mbu$atan e$kstrak, te$rmasu$k je$nis pe$laru$t, 

tahapan e$kstraksi, dan parame$te$r mu$tu$ e$kstrak. Pro$se$s e$kstraksi dihe$ntikan ke$tika 

te$rcapai ke$se$tim- bangan antara ko$nse$ntrasi se$nyawa dalam pe$laru$t de$ngan 

ko$nse$ntrasi dalam se$l tanaman. Me$to$de$ e$kstraksi, Me$nu$ru$t Farmako $pe$ Indo$ne$sia 

E$disi III Tahu$n 1979 me$to$de$ e$kstraksi ada du$a cara, yaitu$ mase$rasi dan pe$rko $lasi. 

1. Mase$rasi 

Ke$cu$ali dinyatakan lain, dilaku$kan de$ngan cara me$masu$kkan 10 

bagian simplisia atau$ campu$ran simplisia de$ngan de$rajat halu$s yang co$co$k 

ke$ dalam se$bu$ah be$jana, tu$angi de$ngan 75 bagian cairan pe$nyari, tu$tu$p, 

biarkan se$lama 5 hari te$rlindu$ng dari cahaya sambil diadu$k, se$rkai, pe$ras, 

cu$ci ampas de$ngan cairan pe$nyari se$cu$ku$pnya hingga dipe$ro $le$h 100 bagian. 

Pindahkan ke$dalam be$jana te$rtu$tu$p, biarkan dite$mpat se$ju$k, te$rlindu$ng dari 

cahaya se$lama 2 hari, e$nap tu$angkan lalu$ saring. 

Mase$rasi me$ru$pakan me$to$de$ e$kstraksi yang paling se$su$ai u$ntu$k 

simplisia be$rte$kstu$r halu$s, di mana bahan yang te$lah dihancu$rkan dire$ndam 

dalam pe$laru$t (me$nstru$m) u$ntu$k me$lu$nakkan jaringan se$lnya dan 

me$mu$ngkinkan zat yang mu$dah laru$t ke$lu$ar ke$ dalam pe$laru$t. Pro$se$s ini 

dilaku$kan de$ngan me$re$ndam 10 bagian simplisia halu$s ke$ dalam se$bu$ah 

wadah yang te$lah diisi de$ngan 75 bagian cairan pe$nyari. Wadah ke$mu$dian 

ditu$tu$p rapat dan disimpan se$lama lima hari di te$mpat yang te$rlindu$ng dari 

cahaya, sambil se$se$kali diadu$k. Se$te$lah pe$re$ndaman se$le$sai, campu$ran 

disaring (dise$rkai), dan ampasnya dipe$ras. Ampas te$rse$bu$t ke$mu$dian 
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ditambah lagi de$ngan cairan pe$nyari se$cu$ku$pnya, diadu$k ke$mbali, dan 

disaring u$lang hingga to$tal cairan hasil e$kstraksi me$ncapai 100 bagian. 

2. Pe$rko$lasi 

Me$to$de$ mase$rasi me$ru$pakan salah satu$ te$knik e$kstraksi yang paling 

se$su$ai digu$nakan u$ntu$k simplisia yang te$lah dihalu$skan. Dalam pro$se$s ini, 

bahan dicampu$rkan de$ngan pe$laru$t (me$nstru$m) u$ntu$k me$mpe$rmu$dah 

pe$lu$nakan stru$ktu$r se$l dan me$maksimalkan pe$le$pasan se$nyawa yang laru$t. 

U$mu$mnya, se$banyak 10 bagian simplisia halu$s dimasu$kkan ke$ dalam wadah 

yang be$risi 75 bagian pe$laru$t. Wadah te$rse$bu$t ditu$tu$p rapat dan disimpan 

se$lama lima hari di te$mpat ge$lap, sambil dilaku$kan pe$ngadu$kan se$cara 

be$rkala. Se$te$lah waktu$ pe$re$ndaman se$le$sai, campu$ran disaring, dan 

ampasnya dipe$ras. Ampas yang dipe$ro $le$h ditambahkan ke$mbali de$ngan 

pe$laru$t se$cu$ku$pnya, diadu$k, lalu$ disaring u$lang hingga se$lu$ru$h hasil e$kstrak 

me$ncapai vo $lu$me$ to$tal 100 bagian. 

 

F. Hewan Uji 

 

Gambar 2.3 Me$ncit (Mu$s mu$scu$lu$s) 

 

Me$nu$ru$t (Paige$n, 2022) me$ncit te$lah digu$nakan di labo $rato$riu$m se$jak awal 

abad ke$-20, dan me$ru$pakan salah satu$ yang me$miliki pe$ran pe$nting dalam ilmu $ 

bio $me$dis. Ke$be$rhasilan ini se$bagian be$sar dise$babkan o$le$h u$ku$ran me$ncit yang 

ke$cil, siklu$s hidu$pnya yang pe$nde$k, dan ke$mu$dahan pe$mbiakan ge$ne$tiknya. 

Pe$ne$litian ge$ne$tik pada me$ncit be$rke$mbang pe$sat se$te$lah dite$mu$kannya me$to$de$ 

u$ntu$k me$nciptakan galu$r inbre$d, yaitu$ garis ke$tu$ru$nan me$ncit yang sangat ho $mo $ge$n 
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se$cara ge$ne$tik. Salah satu$ to$ko$h ku$nci dalam pe$nge$mbangan ini adalah C.C. Little$, 

yang pada tahu$n 1929 me$ndirikan The$ Jackso $n Labo $rato$ry, pu$sat te$rke$mu$ka di 

du$nia u$ntu$k pe$mbiakan dan distribu$si me$ncit labo $rato$riu$m. 

He$wan yang digu$nakan dalam pe$ne$litian ini adalah me$ncit (Mu$s mu$scu$lu$s). 

Me$ncit me$ru$pakan je$nis mamalia ro $de$nsia yang me$miliki po $la makan o $mivo $ra dan 

aktif di malam hari. Me$ncit (Mu$s mu$scu$lu$s) me$miliki ciri fisik be$ru$pa tu$bu$h ke$cil 

yang ditu$tu$pi bu$lu$ be$rwarna pu$tih atau$ abu$-abu$, de$ngan bagian pe$ru$t tampak le$bih 

pu$cat. Warna matanya dapat be$rvariasi antara me$rah dan hitam. Bo$bo $t tu$bu$h me$ncit 

jantan u$mu$mnya be$rkisar antara 18 hingga 35 gram. Siklu$s e$stru$s me$ncit 

be$rlangsu$ng singkat dan te$ratu$r, de$ngan du$rasi se$kitar 4 hingga 5 hari. U$mu$mnya, 

me$ncit me$miliki u$sia hidu$p antara 1 hingga 2 tahu$n, dan me$ncapai ke$matangan 

se$ksu$al pada u$sia 35 hingga 60 hari. (Ru$dini e$t al., 2021). 

Me$ncit me$mainkan pe$ran pe$nting dalam bidang pe$ne$litian ilmiah, te$ru$tama 

se$bagai he$wan mo $de$l pe$rco $baan. Hal ini dise$babkan o$le$h ke$mu$dahan dalam 

pe$me$liharaannya, ke$bu$tu$han ru$ang yang re$latif ke$cil, se$rta siklu$s re$pro$du$ksi yang 

ce$pat dan ke$mampu$an me$nghasilkan ke$tu$ru$nan dalam ju$mlah banyak (U$lya, 2018). 

Adapu$n klarifikasi me$ncit se$bagai be$riku$t (Aria e$t al., 2017): 

Du$nia  : Animalia 

Phylu$m  : Cho $rdata 

Ke$las  : Mammalia 

Bangsa  : Ro$de$ntia 

Su$ku$ : Mu$ridae$ 

Anak Su$ku$  : Mu$riane$ 

Marga  : Mu$s 

Je$nis  : Mu$s mu$scu$lu$s 
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G. Kerangka Konsep 

 
 

Gambar 2.4 Ke$rangka Ko $nse$p 

  

H. Defenisi Operasional 

1. E$kstrak e$tano$l dau$n ke$lo $r (E$E$DK) me$ru$pakan be$ntu$k e$kstrak ke$ntal yang 

dipe$ro $le$h me$lalu$i me$to$de$ mase$rasi, dan digu$nakan dalam pe$ne$litian ini 

u$ntu$k me$nge$valu$asi e$fe$ktivitasnya dalam me$nu$ru$nkan kadar asam u$rat 

dalam darah. 

2. Allo $pu$rino $l me$ru$pakan o$bat yang digu$nakan dalam pe$nanganan asam u$rat, 

dan dalam pe$ne$litian ini be$rpe$ran se$bagai ke$lo $mpo $k ko$ntro$l po $sitif. 

Pe$nggu$naan Allo $pu$rino $l dimaksu$dkan se$bagai pe$mbanding u$ntu$k me$nilai 

e$fe$ktivitas e$kstrak dau$n ke$lo $r dalam me$nu$ru$nkan kadar asam u$rat pada 

me$ncit yang te$lah diindu$ksi hipe$ru$rise$mia. Hipe$ru$rise$mia se$ndiri me$ru$pakan 

ko$ndisi pe$ningkatan kadar asam u$rat dalam se$ru$m me$le$bihi batas no $rmal, 

dan se$ring dikaitkan de$ngan pe$nyakit asam u$rat. 

3. Dalam pe$ne$litian ini, su$spe$nsi CMC 0,5% digu$nakan se$bagai bahan 

pe$nsu$spe$nsi dan be$rpe$ran se$bagai ke$lo $mpo $k ko$ntro$l ne$gatif. 

4. Hati ayam me$ru$pakan bahan pangan de$ngan kandu$ngan pu$rin yang tinggi 

dan digu$nakan dalam pe$ne$litian ini se$bagai age$n indu$kto$r u$ntu$k 

me$ningkatkan kadar asam u$rat dalam tu$bu$h he$wan u$ji. 

5. Me$ncit digu$nakan se$bagai he$wan pe$rco$baan dalam pe$ne$litian ini u$ntu$k 

me$nge$valu$asi pe$nu$ru$nan kadar asam u$rat dalam darah se$te$lah pe$rlaku$an. 

 CMC 0,5% 

 Hati ayam 

 Allopurinol 

 EEDK 3 mg/20gBB 

 EEDK 6 mg/20gBB 

 EEDK 9 mg/20gBB 

Kadar Asam Urat 

(mg/dl) 

Variabel Terikat  

Penurunan Kadar 

Asam Urat Pada 

Mencit   

 

Variabel Bebas Parameter  
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6. Alat se$pe$rti U$ric Acid Me$te$r dan Blo$o$d U$rid Acid (stik asam u$rat) digu$nakan 

u$ntu$k me$ngu$ku$r kadar asam u$rat di dalam darah me$ncit, dan data hasil dapat 

diambil. 

I. Hipotesis 

Te$rdapat pe$ngaru$h pe$mbe$rian E$kstrak E$tano$l Dau$n Ke$lo $r (Mo$ringa 

o$le$ife$ra) te$rhadap pe$nu$ru$nan kadar asam u$rat me$ncit (Mu$s mu$cu$lu$s) yang diindu$ksi 

hati ayam de$ngan Allo $pu$rino $l se$bagai pe$mbanding. 
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