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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK PADA IBU HAMIL TRIMESTER  

KETIGA DENGAN KECEMASAN DI UPTD PUSKESMAS KAUKO                        

KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

 

 

Melfan Putra Zalukhu, Evi Martalinda Harefa, Lismawati Pertiwi Waruwu,   

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

Email : melfanputrazalukhu@gmail.com 

 

 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan masa di mana terjadi perubahan baik 

secara fisik maupun psikologis. Salah satu faktor psikologis yang sering dialami 

selama masa kehamilan adalah kecemasan. Terapi musik klasik merupakan salah 

satu metode non-farmakologis yang dapat digunakan  untuk menurunkan tingkat 

kecemasan secara aman dan efektif.  

Tujuan penelitian untuk menggambarkan penerapan terapi musik klasik pada ibu 

hamil trimester ketiga dengan kecemasan. 

Metode studi kasus : Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus (case 

study) deskriptif. Sampel terdiri dari dua ibu hamil trimester ketiga yang 

mengalami kecemasan. Intervensi berupa pemutaran musik klasik selama 15 

menit setiap hari selama 3 hari. Tingkat kecemasan diukur menggunakan 

kuesioner Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRSA) sebelum dan sesudah 

intervensi. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan pada tingkat 

kecemasan ibu hamil setelah diberikan terapi musik klasik, yang dibuktikan 

dengan perbedaan skor HARS sebelum dan sesudah intervensi. 

Kesimpulan dan saran : Terapi musik klasik efektif dalam menurunkan tingkat 

kecemasan pada ibu hamil trimester ketiga dan dapat dijadikan sebagai alternatif 

intervensi non-farmakologis dalam perawatan prenatal. Pada penelitian ini 

disarankan terapi musik klasik dapat dijadikan sebagai alternatif intervensi non-

farmakologis untuk membantu menurunkan kecemasan pada ibu hamil trimester 

ketiga. 

 

Kata Kunci   : Terapi musik klasik, kecemasan, ibu hamil, trimester ketiga. 

Daftar bacaan : 35 (2015-2024). 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF CLASSICAL MUSIC THERAPY IN THIRD-

TRIMESTER PREGNANT MOTHER WITH ANXIETY AT TECHNICAL 

IMPLEMENTATION UNIT KAUKO PUBLIC HEALTH CENTER 

GUNUNGSITOLI CITY DISTRICT 

 

Melfan Putra Zalukhu, Evi Martalinda Harefa, Lismawati Pertiwi Waruwu  

(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health) 

Email: melfanputrazalukhu@gmail.com 

 

 

Background: Pregnancy is a period of both physical and psychological changes. 

One psychological factor often experienced during pregnancy is anxiety. Classical 

music therapy is a non-pharmacological method that can be used to safely and 

effectively reduce anxiety levels. The objective of this study is to describe the 

application of classical music therapy in third-trimester pregnant women with 

anxiety. 

Case Study Method: This study used a descriptive case study design. The sample 

consisted of two third-trimester pregnant mother experiencing anxiety. The 

intervention involved playing classical music for 15 minutes daily for 3 days. 

Anxiety levels were measured using the Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRSA) 

questionnaire before and after the intervention. 

Results: The results showed a significant reduction in anxiety levels in pregnant 

mother after receiving classical music therapy, as evidenced by the difference in 

HARS scores before and after the intervention. 

Conclusion and Recommendation: Classical music therapy is effective in 

reducing anxiety levels in third-trimester pregnant mother and can be used as an 

alternative non-pharmacological intervention in prenatal care. This study 

recommends that classical music therapy can be used as an alternative non-

pharmacological intervention to help reduce anxiety in third-trimester pregnant 

mother. 

 

Keywords: Classical music therapy, anxiety, pregnant mother third trimester.  
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