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ABSTRACT 

 

Debris is a soft layer that adheres to the surfaceof teeth andcomes 

from food residue that can be cleaned with a flowof saliva and movement 

of the muscles of the oral cavity, by gargling orbrushing teeth. Papaya fruit 

has sufficient water content and fiber contenthigh, chewing 100 grams of 

papaya within 1 minute canhelp produce more saliva and can have an 

effectself-cleaning of teeth. 

The type of research carried out was descriptive research witha 

survey method, which aims to determine the previous debris indexafter 

chewing papaya fruit in class IV SD Negeri064023 Medan Tuntungan sub-

district, with a sample size of 06402332 people. 

The research results showed that before chewing papaya fruitthere 

were 3 people (9.4%) who had good debris index criteria, Afterchewing 

papaya, there were 27 people (84.4%) who met the criteriadebris index is 

good. The average debris index before chewing the fruit papaya was 1.62, 

and the average debris index after chewing the fruitpapaya was 0.52. And 

the difference in decreasing the debris index was 1.1. It can be concluded 

that this research shows that there is 

The conclusion of this research showed that there are to Benefits of 

chewing papaya to reduce debris index. It is recommended that will be to 

maintain better oral hygiene by how to brush their teeth twice a day and 

eating more fruit containing water like papaya. 
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ABSTRAK 
 

Debris merupakan lapisan lunak yang melekat pada permukaan 

gigi yang berasal dari sisa makanan yang dapat dibersihkan dengan aliran 

saliva dan pergerakan otot-otot rongga mulut, dengan berkumur atau 

menyikat gigi. Buah pepaya memiliki kadar air dan kadar serat yang cukup 

tinggi, mengunyah buah pepaya 100 gram dalam waktu 1 menit dapat 

membantu pengeluaran saliva lebih banyak serta dapat memberikan efek 

pembersihan sendiri gigi geligi. 

Jenis Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan 

metode survei, yang bertujuan untuk mengetahui debris indeks sebelum 

dan sesudah mengunyah buah pepaya pada siswa/i kelas IV SD Negeri 

064023 Kecamatan Medan Tuntungan, dengan jumlah sampel sebanyak 

32 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum mengunyah buah pepaya 

terdapat 3 orang (9,4%) yang memiliki kriteria debris indeks baik, Setelah 

mengunyah buah pepaya terdapat 27 orang (84,4%) yang memiliki kriteria 

debris indeks baik. Rata-rata debris indeks sebelum mengunyah buah 

pepaya adalah 1,62, rata-rata debris indeks sesudah mengunyah buah 

pepaya adalah 0,52. Dan selisih penurunan debris indeks adalah 1,1. 

Simpulan dari penelitian ini menunjukkan adanya manfaat 

mengunyah buah pepaya terhadap penurunan debris indeks. Disarankan 

agar menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi 2 kali 

sehari dan perbanyak mengonsumsi buah yang mengandung air seperti 

buah pepaya. 
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