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Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA

NIP. 19870910 201101 1 003

Tembusan Yth.
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

NGO BWN

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli;

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;
Mahasiswa yang bersangkutan.



DATA BULANAN JUMLAH SELURUH PASIEN YANG DIRAWAT
DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI SELATAN

Nama : Merry Swastika Hulando Waya

Judul penelitian  : Penerapan prosedur pijat kaki dan rendam air hangat campur
kencur pada edema kaki ibu hamil trimester Il dengan

Hipervolemia

Jumiah ibu hamil Jumlah ibu hamil
Desember 2024 (Trimester I1I)
Ibu hamil yang dirawat
di UPTD puskesmas 63 Orang 12 Orang
gunungsitoli selatan
periode tahun 2024

Gunungsitoli, 13 Januari 2025
Mengetahui,

DENNI AGUSTIN ZAMASI, S. Tr.Keb
NIP : 199308302017042001

Lampiran 3



Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS }f“
KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan

R 082310218275 num: ! Kec @ g 105@gmail.com
Gunungsitoli Selatan
—_— ——

Gunungsitoli Selatan,06 Februari 2025

Nomor : 440/813/GS-SEL/1/2025
Sifat : Penting

Lamp. : -

Perihal: Survey Pendahuluan

Kepada Yth ,

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.08.02/F.XXII.21/0804/2024 tentang izin melaksanakan
penelitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM

1. | Lilis Kristiani Waruwu P07520322021
2. | Merry Swastika Hulando Waya P07520322023
3. [ Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027
4. | Safna Zega P07520322034
5. | Siska Triani Harefa P07520322037
6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah selesai melaksanakan
survey pendahuluan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan terhitung mulai tanggal 13 Januari 2025 s.d 17
Januari 2025.

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

~




.&D Kemenkes
E. Poltekkes Medan

Nomor - PP.06.02/F.XX11.21/199/2025
Lampiran § e
Perihal lzin Penelitian

An. Apriliani Daeli, dkk

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemen!

Il Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapa

Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginung KM 135
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https//poltekkes-medan.ac d

Gunungsitoli, 29 April 2025

Daerah Kota Gunungsitoli

Tempat

terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini:

Kepada Yth.
Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Riset  dan Inovasi

kes Poltekkes Medan Prodi D-
tulis ilmiah Tahun Akademik
k berkenan memberikan ljin penelitian

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Pemberian UPTD
Pisang Ambon pada Ibu | Puskesmas
4 Apriliani PO7520322002 Hamil Emesis Gavidarum | Gunungsitoli
Daeli Trimester |  dengan
Gangguan Nausea di UPTD
Puskemas Gunungsitoli
Penerapan Prosedur UPTD
Massage Effleurage pada| Puskesmas
Ibu Hamil Trimester Il | Kecamatan
Dewi Indah dengan Gangguan Nyeri | Gunungsitoli
2 e P07520322006
Susiani Hulu Punggung  (Akut) di utara
Wilayah Kerja  UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Air UPTD
Rebusan Daun Sirih Merah | Puskesmas
pada Ibu Nifas yang| Kecamatan
" Mengalami Luka Perineum | Gu itoli
Dwi Darma — NG
3 Kasia Zebua P07520322007 denga.n Gangguan utara
Integritas Kulit/Jaringan di
Wilayah  kerja  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur UPTD
Aromaterapi Lemon pada | Puskesmas
Heti Sri Ibu Hamil Emesis | Kecamatan
4 Endang Hulu P07520322012 | Gravidarum Trimester 1| Gunungsitoli
dengan Nausea di Wilayah utara
Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Utara




Penerapan Pemberian Jus UPTD
Bayam pada Ibu Hamil | Puskesmas
. = Anemia dengan Gangguan | Gunungsitoli
5 '\‘J"’ Kristiani | o 20322021 | Perfusi Perifer Tidak Efektif | Selatan
- di  Wilayah  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan Prosedur Pijat UPTD
Kaki dan Rendam Air| Puskesmas
Merry Hangat Campur Kencur | Gunungsitoli
Swastika pada Edema Kaki Ibu Selatan
6 | Hulando P07520322023 Hamil Trimester Il dengan
Waya Hipervolemia di  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan,
Penerapan  Manajemen UPTD
Muti Nyeri Relaksasi | Puskesmas
Uu "; Aromaterapi Lavender | Gunungsitoli
7 Mm:‘:dika P07520322027 |pada Ibu Postpartum |  Selatan
T - dengan Gangguan Nyeri di
anjung UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Relaksasi Otot
Progresif terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pu::zza .
8 | safna Zega P07520322034 | pada Pasien Hipertensi Gunungsitoli
dengan Gangguan Nyeri Selitan
Akut di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Terapi Uap
Minyak Kayu Putih pada
Anak Balita ISPA dengan UPTD
i 3 Bersihan Jalan Nafas Tidak | Puskesmas
9 f{'::‘:f:"““' PO7520322037 | pronif di Wilayah Kerja | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Selatan
Kecamatan  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan Pemberian
Minuman Rebusan Jahe
dan Madu pada Anak
Penderita Infeksi Saluran UPTD
pasis Pernapasan Akut (ISPA) | Puskesmas
10 SZ:;LMCIM‘ PO7520322038 dengan Gangguan | Gunungsitoli
Bersihan Jalan Napas Tidak Selatan
Efektif di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunung Sitoli
Selatan
Penerapan Teknik
Relaksasi Autogenic pada UPTD
Wiranti Ibu  Hamil Primigravida
11 | Kariani P07520322040 dengan Gangguan GPuskesrt}as"
Zendrato Ansietas  di  upTp | Cunungsitol

Puskesmas Gunungsitoli




Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S. Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan

PNoMAEwN

Kepala Dinas KP2KB Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

K lan tidak rima suap dan/s gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau ganlhsl silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan httpsi//wbs kemkes go Id. Untuk
ikeaslian tanda tangan elek k, silakan unggah dokumen pada laman
hitps: komi | F.




Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 5 Mei 2025

Nomor . 000.9.2/1.r70/Bapperida/2025 Kepada.

Sifat . Penting Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran @ - Poltekkes Kemenkes Medan

Perihal . Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa
an, Apriliani Daeli dkk
di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 tanggal 29 April 2025 perihal Izin Penelitian an.
Apriliani Daeli, dkk. Dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di

bawah ini :

NAMA

NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Penerapan  Pemberian  Pisang | UPTD Puskesmas
APRILIANI Ambon Pada lbu Hamil Emesis | Gunungsitoli
1 DAELI P07520322002 | Gavidarum Trimester | Dengan
Gangguan Nausea Di  UPTD
Puskesmas Gunungsitoli
Penerapan  Prosedur  Massage [ UPTD Puskesmas
Effleurage Pada Ibu Hamil Trimester | Kecamatan Gunungsitoli
DEWI INDAH anne | Il Dengan  Gangguan  Nyeri | Utara
2 | susiaNI HuLy | PO7520322008 | pyngaung (Akut) DI Wilayah Kerja
UPTD  Puskesmas  Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Air Rebusan | UPTD Puskesmas
Daun Sih Merah Pada Ib:d Nifas | Kecamatan Gunungsitoli
Yang Mengalami Luka Perineum | Utara
3 %IRQ?BAGA P07520322007 | Dengan  Gangguan  Infegritas
Kulit'Jaringan DI Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas  Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur Aromaterapi | UPTD Puskesmas
HETISRI Lemon Pada Ibu Hamil Emesis | Kecamatan Gunungsitoli
4 | ENDANG HULU P07520322012 | Gravidarum Trimester | Dengan | Utara
Nausea Di Wilayah Kerja UPID
Puskesmas Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Jus Bayam | UPTD Puskesmas
Pada lbu Hamil Anemia Dengan | Gunungsitoli Sclatan
5 | LibiS KRSTIAN | po7620322021 | Gangguan Perfusi _Perifer Tidek
Efektif Di Wilayah UPTD Puskesmas
Gununasitoli Selatan
Penerapan Prosuder Pijat Kaki Dan | UPTD Puskesmas
MERRY Rendam Air Hangat Campur Kencur | Gunungsitoli Selatan
SWASTIKA Pada Edema Kaki Ibu Hamil
8 | HULANDO PO7520322023 | yrimester 1 Dengan Mipervolemia Di
WAYA UPTD  Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan
MUTIARA Peneiapan  Manajemen  Nyerl | UPTD Puskesmas
7 | UMMAH P07520322027 | Relaksasi Aromaterapi Lavender | Gunungsitoli Selatan
MAHARDIKA Pada Ibu_Postpartum _Dengan




. ""TTANJUNG Gangguan Nyeri DI UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Selatan
Penerapan Relaksasi Otot Progresif | UPTD Puskesmas
Terhadap Penurunan Tekanan Darah | Gunungsitoli Selatan
8 | SAF NA ZEGA P07520322034 | Pada Pasien Hipertensi Dengan
Gangguan Nyeri Akut Di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Selatan
Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu | UPTD Pusk"essmlas
Putih Pada Anak Balita ISPA Dengan | Gunungsitoli Selatan
DISKE TUANL | p07520222037 | Bersihan Jalen Nafes Tidak Efekt D
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Pemberian Minuman | UPTD Puskesmas
Rebusan Jahe Dan Madu Pada Anak | Gunungsitoli Selatan
Penderita Infeksi Saluran
SEOATELANL | po7520322038 | Pemnapasan Akut (ISPA) Dengan
Gangguan Bersihan Jalan Nafas
Tidak Efektif Di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Pencrapan Teknik Rclaksasi | UPTD Puskesmas
WIRANTI Autogenic  Pada Ibu  Hamil | Gunungsitoli
11 | KARIANI P07520322040 | Primigravida Dengan Gangguan
ZENDRATO Ansietas Di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli

10

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis limiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali
Kota Gunungsitoli mefalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara, untuk
membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n. KEPALA BAPPERIDA KOTA
GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN,
0, S.Sos
PENATA TK.l
NIP. 10870910 201101 1 003
Tembusan Yth,
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2. Kepala Dinas Kesehatan Gunungsitoli;
3. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli;
4. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Utara;
5. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan;
6. Mahasiswa yang bersangkutan.



KEPADA

NAMA

NIM
UNIVERSITAS
PROGRAM STUDI
UNTUK

Tembusan Yth,

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1-176 /Bapperida/2025

: @, Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2018 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli sebagaimana
telah diubah beberapa Kali terakhir dengan Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli
Nomor 6 Tahun 2024 tentang Perubahan Ketiga Alas Peraturan Daerah Kota
Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;

b. Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Poitekkes Kemenkes Medan
Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 perihal Izin Penelitian.

MEMBERI IZIN:

MERRY SWASTIKA HULANDO WAYA

P07520322023

KEMENKES POLTEKKES MEDAN

D-3 KEPERAWATAN

Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna kepentingan
penulisan Karya Tulis llmiah dengan judul proposal “Penerapan Prosuder
Pijat Kaki Dan Rendam Air Hangat Campur Kencur Pada Edema Kaki Ibu
Hamil Trimester |Il Dengan Hipervolemia Di UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Selatan” Pada UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan dan setelah
menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada
Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Riset dan Inovasi Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 6¢ Mei 2025
a.n. KEPALA BAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI,
[« KEPALA BIDANG RISET DAN INOVASI,

-

ONABA-INSA LO, S.Sos
PENATA TK. |
. 19870910 2011011003

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli;

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3, Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan;

4. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan;
5. Mahasiswa yang bersanakutan.



Lampiran 7

Lh, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
LY DINAS KESEHATAN
Sr S UPTD PUSKESMAS

b
,@‘; KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN
JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan
ﬁ 082310218275 ﬁUPTD Puskesmas Kecamatan @puskesmasgusel M Puskesmasgusel05@gmail.com
Gunungsitoli Selatan

Gunungsitoli Selatan,02 Juni 2025

Nomor : 400.7/3248/GS-SEL/V/2025
Sifat : Penting

Lamp. : -

Perihal: Izin Penelitian

Kepada Yth ,

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.06.02/F.XXI.21/199/2025 tentang izin melaksanakan
penelitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM ]
1. | Lilis Kristiani Waruwu P07520322021
2. | Merry Swastika Hulando Waya P07520322023
3. | Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027
4. | Safna Zega P07520322034
5. | Siska Triani Harefa P07520322037
6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas diizinkan untuk
melaksanakan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan.

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.




Lampiran 8

o8y PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
A\ % DINAS KESEHATAN
"ma-}'é UPTD PUSKESMAS
& KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

¢
w JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan
T 082310218275 [JupTo Pusk Kec @] ) I M Puskesmasguselo il.com

Gunungsitoli Selatan

Gunungsitoli Selatan,02 Juni 2025

Nomor : 400.7/3249 /GS-SEL/V/2025
Sifat : Penting

Lamp. : -

Perihal: Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth ,

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,
1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.06.02/F.XXI1.21/199 / 2025 tentang izin melaksanakan penelitian

Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM

1. | Lilis Kristiani Waruwu P07520322021
2. | Merry Swastika Hulando Waya P07520322023
3. | Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027
4. | Safna Zega P07520322034
5. | Siska Triani Harefa P07520322037
6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah selesai melaksanakan
penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan terhitung mulai tanggal 05 Mei 2025 s.d 05 Juni 2025.

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

KEP,KQEURI‘ D PUSKESMAS
s

}"omrg\\‘ 1A ALFARIANTI
Penﬁt&*p:lﬂ 7
NIP. 19886428 201704 2 003




Lampiran 9

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Merry Swastika Hulando Waya
NIM : P07520322023
Alamat : Sebuasi

Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang
sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Prosedur Pijat
Kaki dan Rendam Air Hangat Campur Kencur pada Edema Kaki Ibu
Hamil Trimester III dengan Hipervolemia Di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon
dengan hormat untuk ketersediaannya meluangkan waktu menjadi
responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai
dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan. Demikian permohonan
ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu dalam

membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli,  Mei 2025

Peneliti,

b

Merry Swastika Hulando waya



Lampiran 10

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Widya Srirahyu Lase
Umur : 22 Tahun
Alamat : Sihareo [ Tabaloho

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Prosedur Pijat Kaki Dan Rendam Air
Hangat Campur Kencur pada Edema Kaki Ibu Hamil Trimester I1I dengan

Hipervolemia” di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

( Widya Srirahyu Lase )



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Noveriwati Gea
Umur : 28 Tahun
Alamat : Desa Fodo

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Prosedur Pijat Kaki Dan Rendam Air
Hangat Campur Kencur pada Edema Kaki Ibu Hamil Trimester III dengan

Hipervolemia” di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

( Noveriwati Gea )



Lampiran 11

LEMBAR FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN IBU HAMIL

A. PENGKAJIAN
1. BIODATA

a. Identitas Pasien

Nama Umur : Ny.W
Alamat : Desa Sihareo I Tabaloho
Status perkawinan : Kawin

Agama : Kristen Protestan
Suku : Nias
Pendidikan : SMA
Pekerjaan : IRT
Tanggal pengkajian : 08-Mei-2025

b. Identitas Penanggung Jawab
Nama Umur : Tn.K
Jenis kelamin : Laki-laki
Pendidikan : Sarjana (S1)
Pekerjaan : Wiraswasta
Hubungan dengan pasien : Suami
Alamat : Desa Sihareo I Tabaloho :

. Keluhan Utama Saat Dikaji

Ibu mengeluh bengkak pada kedua kaki sehingga sulit beraktivitas, terasa

berat di kaki, cepat merasa lemah, kram dimalam hari

. Riwayat Kesehatan Dahulu

Tidak ada penyakit penyerta seperti diabetes mellitus, hipertensi dan

penyakit kronis lainnya
. Riwayat Kesehatan Keluarga

. Riwayat Obstetri
Riwayat Menstruasi

Menarche 12 Tahun
HPHT :10-08-2024

Siklus : 28 hari

Lamanya : 7 hari



Sifat Darah Merah terang, sedikit kental
bau khas darah dan deras haid

di hari 1-3 lalu berkurang

Taksiran persalinan : 17-05-2025

2) Riwayat perkawinan (suami dan istri)

a) usia perkawinan : 21tahun
b) lama perkawinan : 1 tahun
€) pernikahan yang ke : 1 (pertama)

3) Riwayat kontrasepsi

a) Jenis kontrasepsi yang digunakan sebelum hamil: Tidak ada

b) Waktu dan lama penggunaan

: Tidak ada

C) Masalah dalam penggunaan cara tersebut : Tidak ada

d) Jumlah anak yang direncanakan keluarga: 2 orang

4) Riwayat Obstetri

Riwayat kehamilan, persalinan, & nifas yang lalu : Gi Po Ao

No Tanggal Umur Jenis Tempat penolong  Jenis
partus kehamilan partus kelamin BB
1 Diperkirakan 40 Belum Pemeriksaan di - -
17 Mei 2025 Minggu  partus puskesmas
5) Riwayat kehamilan sekarang
a) Klien merasa hamil bulan ~ Agustus 2024

b) Keluhan waktu hamil

Pada trimester I Ny.W mual muntah, sakit

kepala, kelelahan. Trimester II nyeri
punggung bawah dan pada trimester III rasa
berat di kaki akibat bengak pada kedua

ekstermitas bawah

c) Gerakan anak pertama

dirasakan

Pada usia kehamilan 18-20 minggu, mulai
terasa gerakan janin

malam hari

d) Penambahan BB selama

hamil

15 Kg




e) Pemeriksaan kehamilan

teratur/tidak

Pemeriksaan dilakukan teratur, lebih sering

pada trimester III.

f) Tempat pemeriksaan dan

hasil pemeriksaan

di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan, di
temukan edema pada tungkai bawah, tekanan
darah dalam batas normal, namun di anjurkan
untuk pemantauan lebih lanjut terhadap tanda

preeklamsia

6) Data Biologis

a) Aktivitas kehidupan sehari-hari/ activity daily living (ADL)

NO ADL Sedang hamil
1 Nutrisi Makan
jenis menu Nasi putih, ikan,sayur bayam
Frekuensi 3x/hari
Porsi 1 piring
Pantangan Makanan pedas

keluhan Minum
jenis minuman

Kadang merasa cepat kenyang
Air putih, susu ibu hamil

Frekuensi 10-11 gelas/ hari

Jumlah 2.200 mL

Pantangan Minuman bersoda
2 Istirahat Dan Tidur Malam

Berapa Jam 7-8 jam/malam

Dari Jam S.D. Jam 21:00 wib-05:00 wib

Kesukaran Tidur Sering kram di malam hari, sering BAK

Siang

Berapa Jam 1 jam

Dari Jam S.D.Jam. 14:00 wib-15:00 wib

Kesukaran Tidur Kadang sulit tidur karena merasa panas
3 Eliminasi Bak :

Frekuensi Normal

Wama Kuning muda

Keluhan Jarang BAK

Eliminasi BAB

Kesulitan BAB Kadang mengalami sembelit ringan

Frekuensi 1x dalam sehari/1x dalam 2 hari

Wama Coklat

Bau Ya

Personal Hygyene

Mandi 2x/hari

Frekuensi Pagi dan sore



Menggunakan Sabun
Frekuensi gosok gigi
Gangguan Berpakaian

Frekuensi Ganti Pakaian

Ya
2x/hari
Sulit memakai pakaian bawah sendiri

karena perut membesar
2x/hari

Mobilitas Dan Aktivitas

Aktivitas yang dilakukan
Kesulitan

Pekerjaan rumah ringan
Mudabh lelah, rasa berat kaki saat

beraktivitas
b) Pemeriksaan fisik
Keadaan Umum : Baik Kesadaran : Compos Mentis
Tekanan Darah : 110/80 mmHg Nadi : 84 x/mnt
Respirasi : 20 x/mnt Suhu :36,9°C
BB : 64 kg Tinggi badan: 158 cm

Sistem pernafasan

Inspeksi : Gerak dada simetris
Palpasi : tidak terdapat nyeri tekan
Perkusi : Sonor

Auskultasi : vesikuler

Sistem kardiovaskuler

Inspeksi : Warna kulit normal, tidak sianosis. Tidak ada
pembesaran vena jugularis. Tampak edema sedang
pada kedua kaki.

Palpasi : Nadi perifer teraba kuat dan teratur. Edema pada
ekstremitas bawah dengan pitting grade 3

Perkusi : Tidak dilakukan perkusi rutin pada sistem ini

Auskultasi : Reguler

Sistem pencernaan

Inspeksi : Abdomen tampak membesar sesuai usia kehamilan.
Tidak ada distensi abnormal.

Palpasi : Abdomen terasa tegang, konsistensi uterus keras,
sesuai kehamilan trimester 111, tidak ada nyeri tekan
abnormal.

Perkusi : Bunyi timpani pada area usus, bunyi redup di area



Auskultasi

uterus.

Bunyi usus (+), normal, terdengar juga denyut jantung

janin saat dilakukan auskultasi di abdomen.

Sistem persyarafan

Nervus 1

Nervus II
Nervus III
IV, VI
Nervus V
Nervus VII
Nervus VIII

Nervus IX
Nervus X

Nervus XI

Nervus XII

: Pasien mampu membedakan aroma antara minyak

kayu putih dengan freshcare

: Ketajaman pasien baik (dapat mambaca)

: Pasien mampu membuka kelopak mata dan gerakan

bola mata normal

: Kekuatan otot rahang saat mengatupkan gigi normal
: Tidak ada gangguan pendengaran

: Mampu mengerutkan dahi, mampu tersenyum,

wajah simetris

: Merasakan pahit obat
: Tidak ada gangguan menelan

: Pasien mampu menoleh ke satu sisi melawan tangan

pemeriksa

: Pasien mampu menjulurkan lidah

Sistem panca indra

Inspeksi

Palpasi

Perkusi

Auskultasi

: Mata tampak simetris, konjungtiva tidak pucat, sklera

tidak ikterik. Telinga, hidung, dan mulut tampak
normal tanpa kelainan. Kulit wajah bersih, warna kulit

sesuai ras/etnis

: Tidak ada benjolan atau pembengkakan pada kepala,

wajah, dan leher. Suhu kulit hangat dan kering, tidak

ada nyeri tekan.

: Kepala normal, tidak ada bunyi abnormal.

: Normal



Sistem perkemihan
Inspeksi : Tidak ada kelainan mencolok; kadang tampak distensi
kandung kemih.
Palpasi : Kandung kemih teraba penuh, tekanan uterus bisa
menyebabkan retensi ringan
Perkusi : Terdengar redup
Auskultasi : Tidak dilakukan
Sistem integument
Inspeksi : Kulit Kulit kaki tampak mengkilat, tegang.
Palpasi : Edema pitting derajat 3, lekukan 5-7 mm, pulih
kembali dalam beberapa detik kulit terasa lebih
dingin, CRT > 3
Perkusi : Tidak dilakukan
Auskultasi : Tidak dilakukan
Sistem muskuloskletal
Inspeksi : pembengkakan di pergelangan kaki, betis dan telapak
kaki
Palpasi : Edema terasa lunak
Perkusi : Tidak dilakukan
Auskultasi : Tidak dilakukan

Sistem reproduksi

Inspeksi : Perut membesar, ada linea nigra, pembengkakan vulva
ringan
Perkusi : Abdomen timpani,uterus terdengar lebih redup

Auskultasi : Bunyi jantung janin terdengar dengan tetoskop

7) Data Psikososial Spiritual
Psikososial
a) Pola pikir dan persepsi
Ibu merasa khawatir tentang kondisi kakinya yang bengkak (edema)
dan memikirkan kemungkinan dampaknya terhadap persalinan.

b) Persepsi diri



Ibu merasa dirinya lemah karena mengalami bengkak pada kaki. Ada
kekhawatiran tentang kemampuan tubuhnya untuk menjalani proses
persalinan secara normal.

c) Konsep diri
Ibu menggambarkan dirinya sebagai seseorang yang biasanya kuat,
namun kini merasa terbatas. la ingin tetap mampu menjalani peran
sebagai ibu yang sehat dan kuat.

d) Hubungan/komunikasi
Ibu aktif berkomunikasi dengan suami dan keluarga tentang keluhan
yang dirasakan. la terbuka terhadap saran dari tenaga kesehatan.

e) Kebiasaan seksual
Ibu mengalami penurunan hasrat seksual akibat ketidaknyamanan fisik
(bengkak dan lelah), namun masih memahami pentingnya keintiman
dalam hubungan suami istri.

f) Spiritual
sumber kekuatan Tuhan, agama, system nilai dan kepercayaan.

8) Data Penunjang

Pemeriksaan fisik: Edema di tungkai, pitting edema derajat 3

Tekanan darah  :110/80 mmHg

Hemoglobin 11,1 mg/dL

Gunungsitoli 09 Mei 2025

Pemeriksa

Quors -

(Merry Swastika Hulando Waya)



LEMBAR FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN IBU HAMIL

B. PENGKAIJIAN
1. BIODATA

a. Identitas Pasien

Nama : Ny.N
Umur : 28 Tahun
Alamat : Desa Fodo
Status perkawinan : Kawin

Agama : Kristen Protestan

Suku : Nias

Pendidikan : SMA

Pekerjaan : IRT

Tanggal pengkajian : 29-Mei-2025
b. Identitas Penanggung Jawab

Nama Umur : Tn.F

Jenis kelamin : Laki-laki

Pendidikan : SMP

Pekerjaan : Petani

Hubungan dengan pasien : Suami

Alamat : Desa Fodo

. Keluhan Utama Saat Dikaji

Ibu mengeluh bengkak pada kedua kaki sehingga sulit beraktivitas, terasa

berat di kaki, cepat merasa lemah, kram kaki

. Riwayat Kesehatan Dahulu

Tidak ada penyakit penyerta seperti diabetes mellitus, hipertensi dan

penyakit kronis lainnya

. Riwayat Kesehatan Keluarga

. Riwayat Obstetri
Riwayat Menstruasi

Menarche 15 Tahun

Siklus : 28 hari



HPHT :01-09-2024 Lamanya : 7 hari
Sifat Darah : Merah terang, sedikit kental

bau khas darah dan deras haid
di hari 1-3 lalu berkurang
Taksiran persalinan : 07-Juni-2025

4) Riwayat perkawinan (suami dan istri)

d) usia perkawinan : 26 tahun
e) lama perkawinan : 4 tahun
f) pernikahan yang ke : 1 (pertama)

5) Riwayat kontrasepsi
e) Jenis kontrasepsi yang digunakan sebelum hamil: Tidak ada
f) Waktu dan lama penggunaan : Tidak ada
g) Masalah dalam penggunaan cara tersebut : Tidak ada
h) Jumlah anak yang direncanakan keluarga: 4 orang
9) Riwayat Obstetri

Riwayat kehamilan, persalinan, & nifas yang lalu : G2 P1 Ao

No Tanggal Umur Jenis Tempat penolong  Jenis
partus kehamilan partus kelamin BB
1 Diperkirakan 38 Belum Pemeriksaan di - -

07 Juni 2025  Minggu partus puskesmas

10) Riwayat kehamilan sekarang

g) Klien merasa hamil bulan ~ September 2024

h) Keluhan waktu hamil Pada trimester I Ny.W mual muntah, sakit
kepala, kelelahan. Trimester II nyeri
punggung bawah dan pada trimester III rasa
berat di kaki akibat bengak pada kedua

ekstermitas bawah

1) Gerakan anak pertama Pada usia kehamilan 18-20 minggu, mulai
dirasakan terasa gerakan janin

malam hari




j) Penambahan BB selama

hamil

12Kg

k) Pemeriksaan kehamilan

teratur/tidak

Pemeriksaan dilakukan teratur, lebih sering

pada trimester III.

I) Tempat pemeriksaan dan

hasil pemeriksaan

di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan, di
temukan edema pada tungkai bawah, tekanan
darah dalam batas normal, namun di anjurkan
untuk pemantauan lebih lanjut terhadap tanda

preeklamsia

11) Data Biologis
a) Aktivitas kehidupan sehari-hari/ activity daily living (ADL)

NO ADL Sedang hamil
1 Nutrisi Makan
jenis menu Nasi putih, ikan,sayur bayam
Frekuensi 3x/hari
Porsi 1 piring
Pantangan Makanan pedas

keluhan Minum
jenis minuman

Kadang merasa cepat kenyang
Air putih, susu ibu hamil

Frekuensi 10-11 gelas/ hari

Jumlah 2.200 mL

Pantangan Minuman bersoda
2 Istirahat Dan Tidur Malam

Berapa Jam 7-8 jam/malam

Dari Jam S.D. Jam 21:00 wib-05:00 wib

Kesukaran Tidur Sering kram di malam hari, sering BAK

Siang

Berapa Jam 1 jam

Dari Jam S.D.Jam. 14:00 wib-15:00 wib

Kesukaran Tidur Kadang sulit tidur karena merasa panas
3 Eliminasi Bak :

Frekuensi

Wama
Keluhan
Eliminasi BAB
Kesulitan BAB
Frekuensi
Wama

Bau

Normal

Kuning muda
Jarang BAK

Kadang mengalami sembelit ringan
1x dalam sehari/1x dalam 2 hari
Coklat

Ya




Personal Hygyene

Mandi 2x/hari

Frekuensi Pagi dan sore

Menggunakan Sabun Ya

Frekuensi gosok gigi 2x/hari

Gangguan Berpakaian Sulit memakai pakaian bawah sendiri
karena perut membesar

Frekuensi Ganti Pakaian 2x/hari

Mobilitas Dan Aktivitas

Aktivitas yang dilakukan Pekerjaan rumah ringan

Kesulitan Mudabh lelah, rasa berat kaki saat
beraktivitas

b)

Pemeriksaan fisik

Keadaan Umum : Baik Kesadaran : Compos Mentis
Tekanan Darah : 120/80 mmHg Nadi : 94 x/mnt
Respirasi : 20 x/mnt Suhu :37°C

BB 166 kg Tinggi badan: 160 cm

Sistem pernafasan
Inspeksi : Gerak dada simetris
Palpasi : tidak terdapat nyeri tekan
Perkusi : Sonor
Auskultasi : vesikuler
Sistem kardiovaskuler
Inspeksi : Warna kulit normal, tidak sianosis. Tidak ada
pembesaran vena jugularis. Tampak edema sedang
pada kedua kaki.
Palpasi : Nadi perifer teraba kuat dan teratur. Edema pada
ekstremitas bawah dengan pitting grade 3
Perkusi : Tidak dilakukan perkusi rutin pada sistem ini
Auskultasi : Reguler
Sistem pencernaan
Inspeksi : Abdomen tampak membesar sesuai usia kehamilan.
Tidak ada distensi abnormal.
Palpasi : Abdomen terasa tegang, konsistensi uterus keras,

sesuai kehamilan trimester III, tidak ada nyeri tekan



Perkusi

Auskultasi

abnormal.

: Bunyi timpani pada area usus, bunyi redup di area
uterus.

: Bunyi usus (+), normal, terdengar juga denyut jantung

janin saat dilakukan auskultasi di abdomen.

Sistem persyarafan

Nervus I

Nervus I
Nervus I
IV, VI
Nervus V
Nervus VII
Nervus VIII

Nervus IX
Nervus X

Nervus XI

Nervus XII

: Pasien mampu membedakan aroma antara minyak
kayu putih dengan freshcare

: Ketajaman pasien baik (dapat mambaca)

: Pasien mampu membuka kelopak mata dan gerakan
bola mata normal

: Kekuatan otot rahang saat mengatupkan gigi normal

: Tidak ada gangguan pendengaran

: Mampu mengerutkan dahi, mampu tersenyum,
wajah simetris

: Merasakan pahit obat

: Tidak ada gangguan menelan

: Pasien mampu menoleh ke satu sisi melawan tangan
pemeriksa

: Pasien mampu menjulurkan lidah

Sistem panca indra

Inspeksi

Palpasi

Perkusi
Auskultasi

: Mata tampak simetris, konjungtiva tidak pucat, sklera
tidak ikterik. Telinga, hidung, dan mulut tampak
normal tanpa kelainan. Kulit wajah bersih, warna kulit
sesuai ras/etnis

: Tidak ada benjolan atau pembengkakan pada kepala,
wajah, dan leher. Suhu kulit hangat dan kering, tidak
ada nyeri tekan.

: Kepala normal, tidak ada bunyi abnormal.

: Normal



Sistem perkemihan
Inspeksi : Tidak ada kelainan mencolok; kadang tampak distensi
kandung kemih.
Palpasi : Kandung kemih teraba penuh, tekanan uterus bisa
menyebabkan retensi ringan
Perkusi : Terdengar redup
Auskultasi : Tidak dilakukan
Sistem integument
Inspeksi : Kulit Kulit kaki tampak mengkilat, tegang.
Palpasi : Edema pitting derajat 3, lekukan 5-7 mm, pulih
kembali dalam beberapa detik kulit terasa lebih
dingin, CRT > 3
Perkusi : Tidak dilakukan
Auskultasi : Tidak dilakukan
Sistem muskuloskletal
Inspeksi : pembengkakan di pergelangan kaki, betis dan telapak
kaki
Palpasi : Edema terasa lunak
Perkusi : Tidak dilakukan
Auskultasi : Tidak dilakukan

Sistem reproduksi

Inspeksi : Perut membesar, ada linea nigra, pembengkakan vulva
ringan
Perkusi : Abdomen timpani,uterus terdengar lebih redup

Auskultasi : Bunyi jantung janin terdengar dengan tetoskop
12) Data Psikososial Spiritual
Psikososial
a) Pola pikir dan persepsi
Ibu merasa khawatir tentang kondisi kakinya yang bengkak (edema)

dan memikirkan kemungkinan dampaknya terhadap persalinan.



b) Persepsi diri
Ibu merasa dirinya lemah karena mengalami bengkak pada kaki. Ada
kekhawatiran tentang kemampuan tubuhnya untuk menjalani proses
persalinan secara normal.

c) Konsep diri
Ibu menggambarkan dirinya sebagai seseorang yang biasanya kuat,
namun kini merasa terbatas. Ia ingin tetap mampu menjalani peran
sebagai ibu yang sehat dan kuat.

d) Hubungan/komunikasi
Ibu aktif berkomunikasi dengan suami dan keluarga tentang keluhan
yang dirasakan. la terbuka terhadap saran dari tenaga kesehatan.

e) Kebiasaan seksual
Ibu mengalami penurunan hasrat seksual akibat ketidaknyamanan fisik
(bengkak dan lelah), namun masih memahami pentingnya keintiman
dalam hubungan suami istri.

f) Spiritual
sumber kekuatan Tuhan, agama, system nilai dan kepercayaan.

13) Data Penunjang

Pemeriksaan fisik: Edema di tungkai, pitting edema derajat 3

Tekanan darah :110/80 mmHg

Hemoglobin 11,1 mg/dL

Gunungsitoli 28 Juni 2025

Pemeriksa

Quors -

(Merry Swastika Hulando Waya)



Lampiran 12

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PITTING EDEMA KAKI PADA

IBU HAMIL TRISEMESTER KE III

Nama lbu : Widya Srirahyu Lase

Umur : 22 Tahun

Nama Suami  : Krisman Jaya Harefa

Umur : 32 Tahun

Pendidikan : S1

Alamat : Sihareo I Tabaloho

No Tingkat Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4| Hari 5
1 |Ringan

kedalaman 1-

3 mm dengan

waktu

kembali 3
detik

Sedang

2 | kedalaman
3-5 mm ¢ /
dengan

waku \

kembali 5
detik

Berat
kedalam
5-7 mm
dengan
waktu
kembali
>7 detik

Jumlah 3 3 2




LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PITTING EDEMA KAKI PADA
IBU HAMIL TRISEMESTER KE 111

Nama lbu : Noveriwati Gea
Umur : 28 Tahun
Nama Suami : Fowa’a Zebua
Umur : 35 Tahun
Pendidikan : SMA

Alamat : Desa Fodo

No Tingkat Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4| Hari 5

1 | Ringan
kedalaman 1-

3 mm dengan
waktu \

kembali 3
detik

Sedang
kedalaman
3-5 mm

dengan \/

waku

kembali 5
detik

Berat
kedalam
5-7 mm
dengan
waktu
kembali
>7 detik

Jumlah 3 3 2 2 1




Lampiran 13

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Judul Proposal KTI : Penerapan Prosedur Pijat Kaki Dan Rendam Air Hangat Campur
Kencur Terhadap Edema Ibu Hamil Trimester III Dengan
Hipervolemia

Nama Mahasiswa ¢ Merry Swastika Hulando Waya

Nomor Induk Mahasiswa : P0752032023

Nama Pembimbing + Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns.,M.Kep

PARAF

NO TGL

Pembimbing
MATERI DIKONSULKAN Mabhasiswa

Utama

- Qaarthn furhag kit el
Yy dajvian ' 4
LR et e ol b

don Perurapan Wandiv Ys
(22 dJGnaflu— '

, ko o
A 'Q(plgq - &WV‘\Q L\\G{‘ ’2’

- sarch fwnar Utk
ooforenat

(ﬂzjafkhl _ puak b ¥ %’7 4
3 |02 _ e SHd

Pend ahuly o4n




|4 3antnl

oo Qe Yoy

- Twbdikan PR Fan  deet

g \J‘&'»p fro o

il \uda\/\v\lm M/ &
- e o v S
"l Bat D
20 Javuaf ’
9035 waMu\O\ V] /(M\ AWy w
Wy - 4“5 ’
\-NM ot
/ \ﬂ"o\“’f‘
, b %
(Do  febala U
e s /@/ w
. e MR
PEAVIT I G b
05 /feby
ari/faolc - Derbaila /hm\cqyi
Sutwey QM'\\MM P :{ :{ ﬂ Qq
‘Qﬂ'v'\'\\ﬁ b 3
10/%/9% - Volbels  Wieda
RV'%\\W\(M\# A M/ N




Vo e




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Judul Proposal KTI : Penerapan Prosedur Pijat Kaki Dan Rendam Air Hangat Campur
Kencur Terhadap Edema Ibu Hamil Trimester III Dengan
Hipervolemia

Nama Mahasiswa + Merry Swastika Hulando Waya

Nomor Induk Mahasiswa : P0752032023

Nama Pembimbing : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ns.,M.Kep
PARAF
NO TGL Pembimbing
MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa
Pendamping
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL PENELITIAN

Judul Proposal KTI Pencrapan Prosedur Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat Campur Kencur
pada Edema Kaki Ibu Hamil Trimester Tl dengan Hipervolemia
Nama Mahasiswa + Merry Swastika Hulando Waya
Nomor Induk Mahasiswa :+ P0752032023
Nama Penguji I : Evi Martalinda Harcfa SST.,M.Kes
PARAF
NO TGL

MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa Penguji I
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI BMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Judul Proposal KT : Penerapan Prosedur Pijat Kaki Dan Redam Air Hangat
Campuran Kencur Terhadap Edema Kaki Ibu Hamil Trimester
Ketiga Dengan Hipervolemia
Nama Mahasiswa : Merry Swastika Hulando Waya
Nomor Induk Mahasiswa : P0752032023
Nama Penguji Il : Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ns. M.KM
PARAF
NO TGL
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 985/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Merry Swastika Hulando Waya
Principal In Investigator

Nama Institusi . Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Prosedur Pijat Kaki dan Rendam Air H; Campur Kencur pada Edema Kaki Ibu Hamil Trimester 111

=

dengan Hipervolemia di UPTD Pusl G itoli Selatan™

"Impl tation of Foot Massage Procedure and Warm Water Soak Mixed with Galangal on Leg Edema in Third Trimester
Pregnant Women with Hypervolemia at the G| itoli Selatan Health Center UPTD"

5

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Mei 2025 sampai dengan tanggal 05 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 05, 2025 until May 05, 2026.

May 05, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

O0OSS/EE20250159231271



F] turnitin  Page? of72- Cover Page

merry waya
KTI Merry Waya

B Karya Tulis imiah
& Bimbingan 2025

€ Ppoliteknik Kesehatan Kemenkes Medan

Document Details

Submission ID

trn:oid:::1:3292229353

Submission Date

Jul 8, 2025, 7:07 PM GMT+7

Download Date
Jul 8, 2025, 7:09 PM GMT+7

File Name
KTI_Merry.pdf

File Size

11MB

}’—-I turnitin - paget of 72- CoverPage

63 Pages

14,561 Words

Lampiran 16

Submission 10D ¥ rooid:: 13292229353

86,032 Characters

Submission ID trnoid:: 13292229353



(q turnitin - Page2 ot 72- Inegeity Overvien Submission 1D ¥ roid:: 13292229353

27% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.
Top Sources

21% () Internetsources
10% M Publications
0% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0 Integrity Flags for Review or i - o e o

No suspidous text manipulations found, would set it apart from a normal sub 1f we notice g strange, we flag
itfor you to review,

Ay is not necessarily an indicator of & problem. However, et recommend you
focus your attention there for further review.

ﬂ turnitin - rage2 of 72- Integeity Overvien Submission ID ¥n0id::13292229353



ﬂtumit'n Page 3 0f 22 - Integeity Overview

Top Sources

% @ Internet sources
10% W Publications
0% & Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overiapping sources will not be displayed

[

eprints.poltekkesjogja.ac.id

.umm

repository.poltekkes-tjk.ac.id

0 -

jurnal.univrab.ac.id

Q

repository.stikba.ac.id

repository.unimugo.ac.id

QO -

www.ejurnalmalahayati.ac.id

@ -

eprints.aiska-university.ac.id

o

perawat.org

Qo -~

perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id

Qo

uia.e-journal.id

QO -

repositori.uin-alauddin.ac.id

?] turnitin  psoe30072- Integrity Overview

%

<%

<%

<1%

<1%

Submission [0 trrvoid: 1:129222915)

Subrrission 10 trncoid:=1:3292229353



ﬂ UrNIting  Page 4ol 72- Integrity Overview

©Q

repository.stikessaptabakti.ac.id

©Q

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

©Q

Journal.um-surabaya.ac.id

-

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

away.web.id

O

repository.poltekeskupang.ac.id

©Q

Journal.amikveteran.ac.id

[ J

ejurnalmalahayati.ac.id

@ e

repository.urecol.org

© e

puseros.blogspot.com

© e

ejournal.poltekkes-smg.ac.id

0 e

summer-absolutely.icu

0 -

ejournal.medistra.ac.id

?] tUrNItin  Paoe £ of 72- Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submussion 1D trmcoid::1:3292229353

Subrmission 1D trm-oid::1.3292229353



;] LUPNItIN Page 50t 72 Integrity Overview

©

repo.poltekkesbandung.ac.id

© e

www.sehatq.com

dspace.umkt.ac.id

€ i

Ade Nur Setianingsih, Achmad Fauzl. "Pengaruh Pijat Kaki dan Rendam Air Hanga...

O e

repository. poltekkesbengkulu.ac.id

(31

Shinta Novita, Amalia Indah P. "Pengaruh Pemberian Infused Water Kurma dan L...

0 e

doktersehat.com

© e

repository.poltekkes-kdl.ac.id

Q@ e

core.ac.uk

QO e

ejournal.umm.ac.id

€ e

repository.unjaya.ac.id

e e

www.scribd.com

QO e

eprints.umpo.ac.id

QO e

www.jprokep jurnal.centamaku.ac.id

F] turnhn Page 5 of 72 - Integrity Overview

<%

<1%

<%

<1%

<1%

<1%

<%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Subrvssion 1D trvoid 11292229353

Subrmession 1D trnoid: 13292229353



ﬂtuﬂit'n Page 6 of 72- Integeity Overview

O oo

Yusni Podungge, Nurhidayah Nurhidayah, Sri Yulianti Mile, Fitriyani T Gue, Avia D...

Internet

ejournal.stikesdarmaispadangsidimpuan.ac.id

QO

journal.umgo.ac.id

Q -

pdfcoffee.com

QO

repository.usu.ac.id

O

ukh.ac.id

O o

Heny Prasetyorini Gavin, Menik Kustriyani. “UPAYA DETEKSI DINI PENYAKIT DEGE...

@

ejournal.stikku.ac.id

O

health.kompas.com

o -

repository.uinib.ac.id

QO

addy1571 files.wordpress.com

@ e

berkas.dpr.go.id

Plﬂkﬁon

Andi Mariani, Fauzan Fauzan, Hayati Palesa, Ratna Devi, Asmiwarti Abdullah. "PE...

Pmﬁnb‘on

Triyoso Triyoso Triyoso, Setiawati Setiawati Setiawati, Fransisca Melyana Melyana...

E]tunit'n Page 6 of 72 Integeity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Subrrission ID trnooid=1:3292229353

Subrmission ID trnooid:1:3292229353



?] turnitin  Page 70172 Integrity Overview

© e

as-wait.icu

©

ecampus.imds.ac.id

°P\|Nkulon

Dhifa Mutia, Liva Maita, "OEDEMA PADA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER TIGA DENG...

€ v

Mardiyah Mardiyah, Nita Hestiyana, Bagus Rahmat Santoso, "Literatur Review: P...

O oo

Sri Hernawati Sirait, Tengku Sri Wahyuni, Safrina Safrina. *Pelatihan Pijat Kaki Ib...

©

dinaoctavia816.blogspot.com
O o
docobook.com

QO -
eprints,walisongo.ac.id
o Internet
potcream.web.id
QO -
qdoc.tips

repository.stikesbem.ac.id

° Internet

repository.um-surabaya.ac.id

O

www.burangir.com

©Q e

123dok.com

ﬂturnifn Page 7 of 72 Integeity Overview

<1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submession D trnooid:1:1292229353

Subrmission 10 trreoid 11292229353



ﬂ turnitin  Paoe sor 2. Integrity Overview

© oo

Mayang Wulan, Utary Dwi Listiarini, Riska Dwi Permata. “Pengurutan dan Renda...

Q@

dokumen.tips

©Q

dspace.uil.ac.id

@ e

pdfcookie.com

@ e

ppnijateng.org

O e

prenagen.com

@ e

repositori.ubs-ppni.ac.id

QO e

repository-penerbitlitnus.co.id

@

repository.stikesmitrakeluarga.ac.id

@ e

temuilmiah.iplbi.or.id

€ rwicin

Melisa Fitria, Sulastri Sulastri. "Efektivitas Penerapan Foot Massage dan Rendam ...

°nuum

Esti Handayani, Linawati Novikasari. “Efektifitas Terapi Pijat Kaki Dan Rendam Air...

O rwicin

Hajar Nur Fathur Rohmah. "PELATIHAN TEKNIK PENINGKATAN KUALITAS TIDUR P...

°hﬁlﬂd¢n

Rika Agustina, Ifda Afdila, lis Tri Utami, Wulan Dari. "Faktor Yang Berhubungan D...

F] turnitin  Pagesor72- integeity Overvien

<1%

<1%

<1%

<1%

<%

<%

<%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission [0 trrvold: 1:3292229353

Submission ID trnooid:1:3292229353



LT T ——

Journal.universitaspahlawan.ac.id

F’m Page 9 of 72 - Integrity Overview

<1%

Submission D trvoid- 13292229383

Subrision 10 trmoid 13292229353




