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ABSTRAK 

 

FORMULA DAN POTENSI MOUTHWASH KOMBUCHA 

 KULIT BUAH RAMBUTAN (Nephellium lappaceum L)  

TERHADAP Streptococcus mutans 

 

Yuliana Br Bancin Drs. Ismedsyah, Apt. M.Kes. 
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yulibcn93@gmail.com  

 

       Rambutan (Nephelium lappaceum L) merupakan tumbuhan yang semua 

bagiannya memiliki manfaat, terutama pada kulit buah rambutan. Kulit buah 

rambutan memiliki potensi sebagai antibakteri. Streptococcus mutans merupakan 

bakteri yang dapat merusak gigi. Tujuan penelitian  untuk mengetahui kombucha 

kulit buah rambutan dapat diformulasikan sebagai mouthwash, dan untuk 

mengetahui konsentrasi mouthwash kombucha kulit buah rambutan berpotensi 

terhadap antibakteri Streptococcus mutans.  

          Metode penelitian eksperimental  dengan rancangan Posstest only control 

group desain, dengan melakukan fermentasi kombucha kulit buah rambutan 

konsentrasi 5%, 10% dan 15%, mouthwash listerine kontrol positif, kombucha 

tanpa kulit buah rambutan kontrol negatif, kombucha dipasaran pembanding serta 

melakukan uji potensi terhadap bakteri Streptococcus mutans.  

    Hasil penelitian bahwa kombucha kulit buah rambutan konsetrasi 5% dan 

10% menghasilkan daya hambat sebesar 6.04 mm dan 8.13 mm (Kategori sedang), 

konsetrasi 15% menghasilkan daya hambat 10.78 mm (kategori kuat) mendekati 

kontrol positif Listerin sebesar 13.09 mm (Kategori kuat) kontrol negatif sebesar 

2.11 mm (kategori lemah) dan pembanding menghasilkan daya hambat 2.40 mm 

(Kategori lemah) 

         Kesimpulan kombucha kulit buah rambutan (Nephelium lappaceum L) dapat 

diformulasikan sebagai mouthwash dan pada konsentrasi 15% mouthwash 

kombucha kulit buah rambutan memiliki potensi tingkat kepekaan yang kuat 

terhadap bakteri Streptococcus mutans dengan zona hambat 10,78 mm. 

Kata Kunci  : Rambutan, Kombucha, Mouthwash, Streptococcus mutans. 
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