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ABSTRAK

PENERAPAN MANAJEMEN NYERI RELAKSASI AROMATERAPI
LAVENDER PADA IBU POSTPARTUM DENGAN
GANGGUAN NYERI DI UPTD PUSKESMAS
GUNUNGSITOLI SELATAN

Mutiara Umah Mahardika Tanjung,Lismawati Pertiwi Waruwu,Solihudin Harahap
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Mutiaraummah04@gmail.com

Latar belakang: masa nifas atau postpartum adalah masa pemulihan dari 9 bulan
kehamilan, masa diawali setelah ari-ari keluar dan plasenta lahir hingga
kembalinya organ-organ reproduksi ke dalam keadaan normal atau sebelum hamil.
Nyeri perineum merupakan hal fisiologis pada ibu postpartum, akan tetapi nyeri
ini  mempengaruhi kemampuan wanita untuk mobilisasi sehingga dapat
menimbulkan komplikasi seperti perdarahan atau infeksi postpartum. Terapi
nonfarmakologi yang dapat diberikan untuk mengurangi nyeri yaitu penerapan
relaksasi aromaterapi lavender satu kali sehari dengan durasi 30 menit selama 6
hari berturut-turut.

Tujuan penelitian: untuk mengetahui penerapan manajemen nyeri relaksasi
aromaterapi lavender dalam mengatasi nyeri pada ibu postpartum di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Selatan

Metode: karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus deskriptif, dengan subjek
ibu postpartum yang mengalami nyeri perineum di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan Kota Gunungsitoli sejumlah 2 orang. Instrumen yang
digunakan adalah format dokumentasi asuhan keperawatan, standar prosedur
operasional dan lembar observasi.

Hasil: setelah enam hari dilakukannya penerapan manajemen nyeri relaksasi
aromaterapi lavender pada Ny. A dan Ny. R ditemukan hasil bahwa intensitas
nyeri yang dialami kedua pasien mengalami penurunan pada skala 1. Kedua
pasien sudah dapat kembali beraktivitas dengan nyaman tanpa merasakan adanya
nyeri dan pasien sudah dapat tidur kembali dengan baik.

Kesimpulan dan Saran : penerapan manajemen nyeri relaksasi aromaterapi
lavender pada Ny.A dan Ny.R dilakukan satu kali sehari dengan durasi 30 menit
selama enam hari terbukti efektif pada ibu postpartum yang mengalami nyeri.
Disarankan keluarga dan tenaga kesehatan dapat menggunakan penerapan
manajemen nyeri relaksasi aromaterapi lavender menjadikannya sebagai salah satu
alternatif dalam manajemen nyeri perineum pada ibu postpartum karena sifatnya
yang aman, alami, dan minim efek samping.

Kata kunci : ibu postpartum, nyeri akut, aromaterapi, lavender
Kepustakaan : 30 (2017-2025)



ABSTRACT

APPLICATION OF LAVENDER AROMATHERAPY RELAXATION PAIN
MANAGEMENT IN POSTPARTUM MOTHERS WITH PAIN DISORDER
AT TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT SOUTH
GUNUNGSITOLI PUBLIC HEALTH CENTER

Mutiara Umah Mahardika Tanjung,Lismawati Pertiwi Waruwu,Solihudin Harahap
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Mutiaraummah04@gmail.com

Background: The puerperium or postpartum period is a recovery phase from 9
months of pregnancy, starting after the expulsion of the placenta until the
reproductive organs return to their normal, pre-pregnancy state. Perineal pain is
a physiological occurrence in postpartum mothers, but this pain can affect a
woman's ability to mobilize, potentially leading to complications such as
postpartum hemorrhage or infection. A non-pharmacological therapy that can be
given to reduce pain is the application of lavender aromatherapy relaxation once
daily for a duration of 30 minutes for 6 consecutive days.

Objective: To determine the application of lavender aromatherapy relaxation pain
management in alleviating pain in postpartum mothers at Technical
Implementation Unit South

Gunungsitoli Public Health Center

Method: This Scientific Paper Used A Descriptive Case Study, With The Subjects
Being 2 Postpartum Mothers Experiencing Perineal Pain At Technical
Implementation Unit South Gunungsitoli Public Health Center, Gunungsitoli City.
The Instruments Used Were Nursing Care Documentation formats, standard
operational procedures, and observation sheets.

Results: After six days of applying lavender aromatherapy relaxation pain
management to Ms. A and Ms. R, it was found that the pain intensity experienced
by both patients decreased to a scale of 1. Both patients were able to resume
activities comfortably without feeling pain and could sleep well again.

Conclusion and Suggestion: The application of lavender aromatherapy
relaxation pain management for Ms. A and Ms. R, performed once daily for 30
minutes for six consecutive days, proved effective for postpartum mothers
experiencing pain. It is suggested that families and health professionals can utilize
the application of lavender aromatherapy relaxation pain management as an
alternative in perineal pain management for postpartum mothers due to its safe,
natural, and minimal side-effect nature.

Keywords: postpartum mothers, acute pain, aromatherapy, lavender
References: 30 (2017-2025)
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