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UJI STABILITAS BODY SCRUB (LULUR) DENGAN PENAMBAHAN 

EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L.) 

 

Cindy Lois Estefania Lubis, Lavinur,S.T.,M.Si. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

cindylois08@gmail.com 

 

Perubahan zaman mengakibatkan berbagai kerusakan kulit terjadi akibat 

paparan polusi yang tinggi dan penggunaan kosmetik yang tidak sesuai. Salah satu 

produk perawatan kulit yang digunakan adalah body scrub. Body scrub adalah 

kosmetik yang digunakan untuk membersihkan kulit dan mengangkat sel kulit 

mati. Bahan alami dapat ditambahkan dalam body scrub seperti daun jambu biji 

(Psidium guajava L.). Daun jambu biji memiliki kandungan senyawa aktif seperti 

flavonoid, tanin dan vitamin C yang bersifat antioksidan, antibakteri dan 

memperlambat oksidasi pada sediaan kosmetik. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui stabilitas fisik dari formulasi body scrub yang mengandung ekstrak 

etanol daun jambu biji selama penyimpanan dan mengetahui pengaruh variasi 

konsentrasi ekstrak etanol daun jambu biji terhadap stabilitas body scrub ditinjau 

dari parameter organoleptis, homogenitas, pH selama penyimpanan. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan merancang 

empat formula sediaan body scrub, masing-masing dengan tiga kali pengulangan. 

Konsentrasi ekstrak etanol daun jambu biji digunakan adalah 10%, 15% dan 20%. 

Evaluasi terhadap sediaan mencakup uji organoleptik (warna, aroma dan tekstur), 

uji homogenitas, uji pH, uji stabilitas selama penyimpanan serta uji hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan ekstrak pada berbagai 

konsentrasi memberikan efek positif terhadap karakteristik sediaan dan body scrub 

tetap stabil selama masa uji. Berdasarkan hasil evaluasi sediaan, semua konsentrasi 

bersifat homogen dan body scrub yang dibuat memiliki pH sesuai dengan kulit. 

Kesimpulan yang didapatkan bahwa daun jambu biji (Psidium guajava L.) 

dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan body scrub dan sediaan dengan 

konsentrasi 10% memiliki kriteria yang paling disukai berdasarkan hasil uji 

hedonic. 

 

Kata kunci: stabilitas, scrub, daun jambu biji 
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