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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Surat Survey Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Balasan Kelurahan Petapahan 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Subjek 

Penelitian 

 
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 
 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama : 

Nama Balita : 

Tempat/ Tgl Lahir : 

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan serta 

memahami penelitian yang dilakukan dengan judul “Pengaruh Intervensi 

Pangan Lokal Mitekor Terhadap Status Anemia Balita Di Kelurahan 

Petapahan Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang” yang 

dibuat oleh : 

Nama : Adel Rafiyolanda 

NIM : P01031122001 

Instansi : Politeknik Kesehatan Medan Program Studi Diploma 
III Gizi 

No. Hp : 082289717200 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

Lubuk Pakam,. ............................. 2025 

Responden 
 
 
 
 
 

( ........................................ ) 
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Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 

 
KUESIONER PENELITIAN 

 
 

Pengaruh Intervensi Pangan Lokal Mitekor (Mi Teri Dan Daun Kelor) 

Terhadap Status Anemia Balita Di Kelurahan Petapahan Kecamatan Lubuk 

pakam Kabupaten Deli Serdang. 

 
Tanggal Wawancara : 

No : 
 
 

Identitas Sampel 

1. Nama Balita : 

2. Tanggal Lahir : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Berat Badan (BB) ................... Kg 

5. Tinggi Badan (TB) ................... Cm 

6. Kadar HB Balita ..................... g/dl 

7. Nama Ayah : 

8. Nama Ibu : 

9. Pendidikan Terakhir Ayah : 

10. Pendidikan Terakhir Ibu : 

11. Pekerjaan Ayah : 

12. Pekerjaan Ibu : 
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Lampiran 5. Formulir Recall 1x24 Jam 

 
Formulir Food Recall 1x24 Jam 

Identitas Subyek 

Nama Subyek : ………………… Kode Subyek : …………. 
Jenis Kelamin : ………………… Alamat : …………. 
Umur : ………………… 
Berat Badan : ………………… 
Petugas : ………………… Pembimbing : …………. 

 

Waktu 
Makan 

Hari/ Tanggal (1) 
Ket Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT Estimasi 
Gram 

Nama URT Estimasi 
Gram 

Berat 

bersih 

(gram) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 Hari/ Tanggal (2)  
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Lampiran 6. Bukti Bimbingan 

 
BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul : Pengaruh Intervensi Pangan Lokal Mitekor 

Terhadap Status Anemia Balita Di 

Kelurahan Petapahan Kecamatan Lubuk 

pakam Kabupaten Deli Serdang 

Nama Mahasiswa : Adel Rafiyolanda 

NIM : P01031122001 

Program Studi : Diploma III Gizi 

Dosen Pembimbing : Riris Oppusunggu,S.Pd,M.Kes,. 
 
 

 

 
No 

 
Tanggal 

Judul/Topik 
Bimbingan 

TTD 
Mahasiswa 

TTD Dosen 
Pembimbing 

1. 
14 Oktober 
2024 

Pengenalan, diskusi 
topik dan masalah 

  

2. 
18 Oktober 
2024 

Pembagian judul 
  

 
3. 

24 Oktober 
2024 

DiskusI mengenai 
kelayakan jurnal 
sebagai 
Referensi 

  

 
4. 

25 Oktober 
2024 

 
Revisi BAB I 

  

 
5. 

04 
November 
2024 

Revisi BAB I dan 
BAB II 

  

 
6. 

08 
November 
2024 

Revisi BAB II dan 
Revisi Judul 

  

7. 
14 
November 
2024 

Revisi BAB II 
  

 
8. 

20 
November 
2024 

 
Revisi BAB III 
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9. 

05 
Desember 
2024 

 
Revisi BAB I, II, III 

  

10. 
09 
Desember 
2024 

Acc Usulan 
Penelitian 

  

11. 
16 
Desember 
2024 

Seminar Proposal 
  

12. 
19 
Desember 
2024 

Revisi proposal 
dengan dosen 
pembimbing 

  

13. 
27 
Desember 
2024 

Revisi Proposal 
dengan dosen 
Penguji I 

  

14. 05 Mei 2025 
Revisi Proposal 
dengan dosen 
penguji II 

  

15. 06 Mei 2025 Acc Jilid Sambung 
  

16. 20 Mei 2025 Revisi BAB IV 
  

17. 5 juni 2025 Revisi BAB IV dan V 
  

18. 10 Juni 2025 Acc Seminar Hasil 
  

19. 12 Juni 2025 Seminar hasil 
  

20. 25 Juni 2025 
Revisi KTI dengan 
Pembimbing 

  

21. 08 Juli 2025 
Revisi KTI dengan 
dosen Penguji I 

  

22. 17 Juli 2025 
Revisi KTI dengan 
dosen penguji II 

  

23. 
15 Agustus 
2025 

Acc KTI dengan 
dosen penguji I 

  

24. 25 Agustus 
Acc Abstrak dengan 
pembimbing 
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Lampiran 7. Ethical Exemption 
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 
Nama Lengkap : Adel Rafiyolanda 
Tempat/Tanggal Lahir : Kisaran/19 Oktober 2004 
Jumlah Anggota : 4 
Keluarga 
Alamat Rumah : Jl. Kurma, Kel.Kedai Ledang, Kec. Kota 

Kisaran Timur kab. Asahan 
No.Hp/Telp : 082289717200 
Riwayat Pendidikan : PAUD Buah Hati (2007-2008) 

TK Negeri Pembina Kisaran (2008-2010) 

SDN 010083 Kisaran (2010-2016) 

MtsN 2 Asahan (2016-2019) 

SMK Swasta As Syifa Kisaran (2019- 

2022) 

Hobby : Bernyanyi 

Motto : Jadilah Versi Terbaik Dari Dirimu Setiap 

Hari 

Nama Lengkap : Adel Rafiyolanda 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup Enumerator 
 

 
Enumerator 1 

Nama Lengkap : Yulia Azzahra 

Tempat/Tanggal Lahir : Kisaran/30 Juli 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 4 

Alamat Rumah : Sidodadi, Kec. Kota Kisaran Barat, 

kab. Asahan 

No.Ho/Telp : 081362275912 

Prodi/Jurusan : DIII Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan 

Enumerator 2 

Nama Lengkap : Rian Kurniawan 

Tempat/Tanggal Lahir : Tinggi Raja/ 5 November 2005 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 

Alamat Rumah : Jati Sari, Kec. Tinggi Rada, Kab. 

Asahan 

No.Ho/Telp : 081371235656 

Prodi/Jurusan : DIII Gizi Poltekkes Kemenkes 

Medan 

Enumerator 3 

Nama Lengkap : Faradiba Sari N 

Tempat/Tanggal Lahir : Padang Sidimpuan/ 3 Januari 

2005 

Jumlah Anggota Keluarga  :  6 

Alamat Rumah : Jl.Dr. Payungan Dalimunte, Gg. 

Abadi No.9F, Kec. Kota Padang 

Sidimpuan Utara 

No.Ho/Telp :  082287522374 

Prodi/Jurusan : DIV Gizi Poltekkes Kemenkes 

Medan 
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Lampiran 11. Dokumentasi Survey Pendahuluan 
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Lampiran 12. Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan 2024 2025 Ket 

  Okto 
ber 

Nov 
emb 
er 

Des 
emb 
er 

Janu 
ari 

Febru 
ari 

Maret April Mei Juni Juli  

 
1. 

Penelusuran 
Pustaka 

   

 
2. 

Penulisan 

Proposal 

  

 
3. 

Survey 
Pendahuluan 

          

 
4. Ujian Proposal 

          

 
5. 

Perbaikan 

Proposal 

          

 
6. 

 
Penelitian 

           

 
7. Menulis KTI 

           

 
8. Ujian KTI 
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Lampiran 13. Bentuk Olahan Pemberian Mitekor 

========================================================== 
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 

 

 

1. MITEKOR GORENG  

mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 0,0 g 
wortel 20 g 3,8 kcal 0,8 g 
kecap 10 g 6,0 kcal 0,6 g 
telur ayam 20 g 31,0 kcal 0,2 g 

 
Meal analysis: energy 282,5 kcal (10 %), carbohydrate 28,4 g (10 %) 

 

 

2. MITEKOR KUAH BENING  

mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 0,0 g 
kaldu ayam 10 g 0,8 kcal 0,1 g 
bakso pentol 30 g 111,0 kcal 0,0 g 

 
Meal analysis: energy 358,0 kcal (12 %), carbohydrate 27,6 g (10 %) 

 

 

3. SOTO MITEKOR  

mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
santan 10 g 7,1 kcal 0,3 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 1,1 g 
toge kacang hijau mentah 15 g 9,1 kcal 0,7 g 
daging ayam 15 g 42,7 kcal 0,0 g 

 
Meal analysis: energy 302,9 kcal (10 %), carbohydrate 28,6 g (10 %) 

 

 

4. MITEKOR TUMIS MANIS  

mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
saos tomat 20 g 6,4 kcal 1,4 g 
telur ayam 20 g 31,0 kcal 0,2 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 0,0 g 

 
Meal analysis: energy 276,1 kcal (9 %), carbohydrate 28,0 g (10 %) 

 

 

5. MITEKOR SUP SAYURAN  

mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
wortel 20 g 3,8 kcal 0,8 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 0,0 g 
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Meal analysis: energy 245,5 kcal (8 %), carbohydrate 27,7 g (10 %) 
 

 

6. MIREBUS (MITEKOR)  

mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
Tahu 30 g 23,7 kcal 0,0 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 0,0 g 

 
Meal analysis: energy 266,3 kcal (9 %), carbohydrate 27,4 g (10 %) 

 

 

7. MITEKOR GULUNG  

mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
adonan tepung terigu 10 g 36,4 kcal 7,6 g 
Wortel 20 g 3,8 kcal 0,8 g 

 
Meal analysis: energy 332,1 kcal (11 %), carbohydrate 34,0 g (12 %) 

 
 

8. MIESO MITEKOR 
mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
kaldu ayam  10 g 0,8 kcal  0,1 g 
daging ayam 5 g 16,0 kcal 0,0 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 0,0 
g 

Meal analysis: energy 296,5 kcal (10 %), carbohydrate 26,5 g (9 %) 

 

9. MI AYAM (MITEKOR)  

mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
kecap 10 g 6,0 kcal 0,6 g 
daging ayam 5 g 16,0 kcal 0,0 g 
sawi hijau 5 g 0,8 kcal 0,4 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 0,0 
g   

 
Meal analysis: energy 304,7 kcal (10 %), carbohydrate 27,4 g (10 %) 

 
 

10. MITEKOR KALDU IKAN 
mitekor (mi teri dan daun kelor) 100 g 238,7 kcal 26,4 g 
ikan mujair segar  30 g 25,2 kcal 0,0 g 
Minyak 2 g 17,2 kcal 0,0 
g 
Meal analysis: energy 263,9 kcal (9 %), carbohydrate 26,4 g (9 %) 



21  

Lampiran 14. Surat Izin Penelitian 
 
 

Lampiran 15. Food Recall 24 Jam (2 Hari Tidak Berturut) 
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Lampiran 15. Food Recall 24 Jam (2 Hari Tidak Berturut) 
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Lampiran.16 Hasil Food Recall 24 Jam 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

 

energy 1355,6 kcal 1350,0 kcal 129 % 
water 0,0 g 1300,0 g 0 % 

protein 39,6 g(16%) 13,5 g(12 %) 367 % 

fat 38,6 g(27%) 41,0 g(< 30 %) 94 % 

carbohydr. 179,8 g(57%) 155,0 g(> 55 %) 116 % 

dietary fiber 3,8 g -  - 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 5,7 g 9,0 g 63 % 

cholesterol 288,5 mg - - 

Vit. A 891,3 µg 600,0 µg 149 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,3 mg 0,6 mg 46 % 

Vit. B2 0,6 mg 0,7 mg 92 % 

Vit. B6 0,7 mg 0,4 mg 171 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 16,9 mg 60,0 mg 28 % 

sodium 128,2 mg - - 

potassium 664,5 mg 1500,0 mg 44 % 

calcium 266,7 mg 600,0 mg 44 % 

magnesium 105,3 mg 80,0 mg 132 % 

phosphorus 444,0 mg 500,0 mg 89 % 

iron 7,2 mg 8,0 mg 90 % 
zinc 5,2 mg 3,0 mg 173 % 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis nilai rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

 

energy 1423,0 kcal 1350,0 kcal 81 % 

water 0,0 g 2700,0 g 0 % 

protein 22,9 g(15%) 48,0 g(12 %) 110 % 

fat 56,5 g(34%) 77,0 g(< 30 %) 73 % 

carbohydr. 183,1 g(51%) 351,0 g(> 55 %) 52 % 

dietary fiber 4,0 g 30,0 g 13 % 

alcohol 0,0 g - - 
PUFA 2,9 g 10,0 g 29 % 

cholesterol 291,6 mg - - 

Vit. A 129,9 µg 800,0 µg 16 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,2 mg 1,0 mg 24 % 

Vit. B2 0,5 mg 1,2 mg 41 % 

Vit. B6 0,5 mg 1,2 mg 40 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 8,1 mg 100,0 mg 8 % 

sodium 138,2 mg 2000,0 mg 7 % 

potassium 1250,2 mg 3500,0 mg 36 % 

calcium 367,7 mg 1000,0 mg 37 % 

magnesium 101,1 mg 310,0 mg 33 % 

phosphorus 511,6 mg 700,0 mg 73 % 
iron 5,9 mg 15,0 mg 39 % 
zinc 6,2 mg 7,0 mg 89 % 
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Lampiran 17. Informed Consent 
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Lampiran 18. Hasil Pengukuran Kadar Hb Sebelum dan Sesudah 

 

No Nama Umur JK Kadar Hb 

Sebelum 

Kategori Kadar Hb 

Sesudah 

Kategori 

1 
Felicia Gloria 

Manulla 

31 Pr 12,8 Normal 13,1 Normal 

2 
Khalisa 

Salsabila 

35 Pr 15,0 Normal 15,4 Normal 

3 Naomi Agustin 21 Pr 14,0 Normal 14,0 Normal 

4 
Depi Anggraini 

Siliton 

19 Pr 14,1 Normal 14,3 Normal 

5 
Aisyah 

Saharani 

23 Pr 10,5 Anemia 

Ringan 

11,2 Normal 

6 
Aqila Putri 

Utami 

32 Pr 13,2 Normal 13,4 Normal 

7 
Aileen Lavanya 

Tarigan 

21 Pr 8,3 Anemia 

Sedang 

9,2 Anemia 

Sedang 

8 
Olivia  Winona 

Gultom 

25 Pr 12,1 Normal 12,0 Normal 

9 Damero 20 Pr 14,0 Normal 14,2 Normal 

10 
Briyan Alviano 

Sirait 

24 Lk 11,3 Normal 11,5 Normal 

11 Bintang Fajar 24 Lk 13,1 Normal 13,6 Normal 

12 
Habibah 23 Pr 10,3 Anemia 

Ringan 

10,8 Anemia 

Ringan 

 
13 

Juliana 

Kelaudiana 

Sim 

35 Pr 9,2 Anemia 

Sedang 

10,2 Anemia 

Ringan 

14 
Alezzio Thiago 

Tambuna 

32 Lk 14,1 Normal 14,1 Normal 

15 
Kyne Elvano 

Eliezer Si 

20 Lk 13,2 Normal 13,0 Normal 

16 
Aira Azmia 

Saputri 

27 Pr 11,4 Normal 11,8 Normal 

17 
Fayona  Azura 

Panjaitan 

15 Pr 13,0 Normal 12,9 Normal 

18 
Arsya Pranoto 13 Pr 9,0 Anemia 

Sedang 

9,5 Anemia 

Sedang 
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Lampiran 19. Master Data Asupan Food Recall 24 Jam 
 

 
 
 
 

 
ID 

 

 
Umur 

(bula 

n) 

 
 
 
 

 
JK 

Sebelum Sesudah 

Asupan 

Energi 

(Kkal) 

Asupa n 

 
Protei n 

(gr) 

 
Kateg 

ori 

 
Kalsiu 

m (Mg) 

 
Kategor i 

Asupa n 

Zat Besi 

(mg) 

 
Kateg 

ori 

Asupa n 

 
Energi 

(Kkal) 

 
Kateg 

ori 

Asupa n 

 
Protei n 

(gr) 

 
Kateg 

ori 

 
Kalsiu 

m (Mg) 

 
Kateg 

ori 

Asupa n 

Zat Besi 

(mg) 

 
Kateg 

ori 

1. 31 pr 1365 20,7 Baik 675 Baik 7,9 Baik 1368,4 Baik 20,8 Baik 680 Baik 8,1 Baik 

2. 35 Pr 1326.6 18,9 Kurang 680 Kurang 7,2 Baik 1338,3 Sedang 19,3 Sedang 682 Baik 7,3 Baik 

3. 21 Pr 1367.2 22.2 Baik 634 Baik 8,1 Sedang 1373 Baik 22.4 Baik 637 Sedang 8,4 Baik 

4. 19 Pr 1352.1 21.1 Baik 718 Baik 6,8 Baik 1351,3 Baik 21.8 Baik 721 Baik 7,1 Baik 

5. 23 Pr 1371.2 20.3 Baik 654 Baik 6,3 Baik 1375 Baik 20.7 Baik 676 Baik 6,5 Sedang 

6. 32 Pr 1300.5 19.2 Kurang 672 Sedang 8.3 Baik 1313,6 Baik 19.8 Baik 677 Baik 8.8 Baik 

7. 21 Pr 1290.2 18.2 Kurang 645 Kurang 6,6 Sedang 1306,1 Kurang 18,7 Baik 652 Baik 6,8 Baik 

8. 25 Pr 1343.4 20.5 Sedang 663 Baik 7,1 Baik 1345,5 Baik 21,2 Baik 666 Baik 7,4 Baik 

9. 20 Lk 1460.1 21.8 Baik 701 Baik 7.4 Baik 1461,3 Baik 22,2 Baik 706 Baik 8,0 Baik 

10. 24 Lk 1436,3 19,6 Baik 660 Sedang 7,8 Baik 1439,8 Baik 20,1 Baik 662 Baik 8,3 Baik 
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11. 24 lk 1399.2 22,2 Baik 615 Baik 8,1 Kurang 1401,3 Baik 22,5 Baik 625 Baik 8,4 Baik 

12. 23 Pr 1362.2 20.3 Baik 689 Baik 6,7 Baik 1364,5 Baik 20,4 Baik 692 Baik 6,9 Baik 

13. 35 Pr 1354.1 21.1 Baik 721 Baik 6,2 Baik 1355,9 Baik 21.8 Baik 726 Baik 6,7 Sedang 

14. 32 Pr 1325.5 19.2 Sedang 670 Sedang 6,6 Baik 1326,4 Sedang 20.1 Baik 673 Baik 6,8 Baik 

15. 20 Lk 1360.4 22.6 Baik 623 Baik 10.3 Kurang 1362,1 Baik 22,8 Baik 636 Sedang 10,3 Baik 

16. 27 Pr 1411.4 19,1 Baik 662 Sedang 7,8 Baik 1412,6 Baik 19,6 Sedang 668 Baik 8,1 Baik 

17. 15 Pr 1426.2 20.1 Baik 619 Baik 8.2 Kurang 1427,1 Baik 20,9 Baik 639 Sedang 8,8 Baik 

18. 13 Pr 1351.1 21.1 Baik 628 Baik 6,6 Kurang 1353,8 Sedang 21,4 Baik 648 Baik 7,0 Baik 
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Lampiran. 20 Hasil Kategori Food Recall 
 

 
Hasil Kategori Hasil Food Recall 
 

 
Nama 

 
Umur 

 
JK 

Sebelum 
Asupan 
Energi 

Sebelum 
Asupan 
Protein 

Sebelum 
Asupan 
Kalsium 

Sebelum 
Asupan 
Zat Besi 

Sesudah 
Asupan 
Energi 

Sesudah 
Asupan 
Protein 

Sesudah 
Asupan 
Kalsium 

Sesudah 
Asupan 
Zat Besi 

Felicia Gloria Manullang 31 Pr 101 104 104 113 101 104 105 116 

Khalisa Salsabila 35 Pr 98 95 105 103 99 97 105 104 

Naomi Agustin 21 Pr 101 111 98 116 102 112 98 120 

Depi Anggraini Silitonga 19 Pr 100 106 110 97 100 109 111 101 

Aisyah Saharani 23 Pr 102 102 101 90 102 104 104 93 

Aqila Putri Utami 32 Pr 96 96 103 119 97 99 104 126 

Aileen Lavanya Tarigan 21 Pr 96 91 99 94 97 94 100 97 

Olivia Winona Gultom 25 Pr 100 103 102 101 100 106 102 106 

Damero 20 Pr 108 109 108 106 108 111 109 114 

Briyan Alviano Sirait 24 Lk 106 98 102 111 107 102 102 119 

Bintang Fajar 24 Lk 104 111 95 116 104 107 96 120 

Habibah 23 Pr 101 102 106 96 101 102 106 99 

Juliana Kelaudiana Simanjuntak 35 Pr 100 106 111 89 100 109 112 96 

Alezzio Thiago Tambunan 32 Lk 98 96 103 94 98 101 104 97 

Kyne Elvano Eliezer Sirait 20 Lk 101 113 96 147 101 114 98 147 

Aira Azmia Saputri 27 Pr 105 96 102 111 105 98 103 116 

Fayona Azura Panjaitan 15 Pr 106 101 95 117 106 105 98 126 

Arsya Pranoto 13 Pr 100 106 97 94 100 107 100 100 
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Lampiran 21. Hasil Olah Data 

 
1. Kategori Asupan Energi 

 
Kategori_Asupan_Energi_Sebelum 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 12 66,7 66,7 66,7 

 Sedang 6 33,3 33,3 100,0 
 Total 18 100,0 100,0  

 
 

 
Kategori _Asupan_Energi_Sesudah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Perc ent 

Valid Baik 14 77,8 77,8 77,8 

 Sedang 4 22,2 22,2 100,0 
 Total 18 100,0 100,0  

 
 

 
2. Kategori Asupan Protein 

 
Kategori_Asupan_Protein_Sebelum 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 66,7 66,7 66,7 

 
Sedang 6 33,3 33,3 100,0 

 
Total 18 100,0 100,0 

 

 
Kategori_Asupan_Protein_Sesudah 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 83,3 83,3 83,3 

 
Sedang 3 16,7 16,7 100,0 

 
Total 18 100,0 100,0 
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3. Kategori Asupan Kalsium 

 
Kategori_Asupan_kalsium_Sebelum 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 66,7 66,7 66,7 

 
Sedang 6 33,3 33,3 100,0 

 
Total 18 100,0 100,0 

 

 
Kategori_Asupan_Kalsium_Sesudah 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 72,2 72,2 72,2 

 
Sedang 5 27,8 27,8 100,0 

 
Total 18 100,0 100,0 

 

 
4. Kategori Asupan Zat Besi 

Kategori_Asupan_zat_besi_Sebelum 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 55,6 55,6 55,6 

 
Kurang 1 5,6 5,6 61,1 

 
Sedang 7 38,9 38,9 100,0 

 
Total 18 100,0 100,0 

 

 

 
Kategori_ Asupan_Zat_Besi_Sesudah 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 72,2 72,2 72,2 

 
Sedang 5 27,8 27,8 100,0 

 
Total 18 100,0 100,0 

 



33  

 
 

 
5. One Sample Kolmogrov Smirnove Test 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sesudah 

Energi 

Sesudah 

Protein 

Sesudah 

Kalsium 

Sesudah_Asu 

pan_Zat_Besi 

N  18 18 18 18 

Normal Parametersa,b Mean 1371,178 20,889 670,33 7,761 

 Std. Deviation 42,5097 1,0959 28,673 ,9900 

Most Extreme Differences Absolute ,186 ,075 ,120 ,142 

 Positive ,186 ,061 ,120 ,142 

 Negative -,093 -,075 -,073 -,101 

Test Statistic  ,186 ,075 ,120 ,142 

Asymp. Sig. (2-tailed)  ,099c ,200c,d ,200c,d ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Tests of Normality 
 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hb_Sebelum ,218 18 ,024 ,919 18 ,126 

Hb_Sesudah ,154 18 ,200* ,958 18 ,564 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. This a lower bound of the true significance 
 
 

 

6. Paired Sample T-Tes (Kadar Hb Sebelum dan Sesudah Intervensi) 

 
Paired Samples Statistics 

 

  
Mean 

 
N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Hb_Sebelum 12,056 18 1,9002 ,4479 

Hb_Sesudah 12,417 18 1,6832 ,3967 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences  
 
 
 

 
t 

 
 
 
 

 
df 

 
 
 
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. Deviation 

 
 

 
Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Hb_Sebelum - 

Hb_Sesudah 
-,3611 ,2993 ,0705 -,5099 -,2123 -5,119 18 ,000 
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Lampiran 22. Hasil SPPS Distribusi Umur Balita (Dalam Bulan) 
 

 

 
Umur (bulan) 

n % 

12– 23 9 50.0 

24 – 36 9 50.0 

Total 18 100.0 

 
 

 

 
 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lk 4 22,2 22,2 22,2 

 Pr 14 77,8 77,8 100,0 

 Total 18 100,0 100,0  
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Lampiran 23. Jadwal Pelaksanaan Intervensi 
 

No. Tanggal Waktu Kegiatan Tujuan 

 
1. 

04 Desember 

2024 

 
- 

Permohonan 

Izin 

Penelitian 

 
- 

 
2. 

05 – 07 

Desember 

2024 

 
- 

 
Survey 

Pendahuluan 

Mengukur Kadar Hb dan 

Mengenalkan Produk Mitekor 

kepada orang tua dari subjek 

penelitian. 

 
3. 

 
14 April 2025 

 
- 

Pengukuran 

Kadar Hb 

Subjek 

Penelitian 

Mengetahui Status Anemia 

(Kadar Hb) sampel sebelum 

pemberitan Mitekor. 

 
4. 

 
16 April 2025 

– 17 Mei 2025 

 
10.00 

WIB 

 
Intervensi 

Mitekor 

Pemberian olahan Mitekor 

sebanyak 100 gr di Jam 

10.00 WIB sebagai selingan 

pagi 

 
 
 

 
5. 

 
 
 

 
14 April 2025 

 
 
 

 
10.00 

WIB 

 
 

 
Food Recall 

24 Jam Hari 

1 

• Mengukur Asupan Zat 

Gizi Harian 

• Mengetahui Pola Makan 

Sebelum dan Sesudah 

Intervensi 

• Menjadi Data Pendukung 

Status Gizi dan kadar hb 

• Identifikasi Potensi 

anemia pada balita 

 
 
 

 
6. 

 
 
 

 
18 Mei 2025 

 
 
 

 
10.00 

WIB 

 
 

 
Food Recall 

24 Jam Hari 

2 

• Mengukur Asupan Zat 

Gizi Harian 

• Mengetahui Pola Makan 

Sebelum dan Sesudah 

Intervensi 

• Menjadi Data Pendukung 

Status Gizi 

• Identifikasi Potensi 

anemia pada balita 

 
7 

 
18 Mei 2025 

 
- 

Pengukuran 

Kadar Hb 

sampel. 

Membandingkan dan melihat 

pengaruh intervensi mitekor 

terhadap status anemia balita 
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Lampiran 24. Kuisioner Konsumsi Mitekor 

CHECKLIST HARIAN KONSUMSI MAKANAN – 30 HARI 
 
 

 
Nama Balita: 

Umur : 

 

Hari Tanggal Habis (✓) Tidak Habis (X) 
Alasan Tidak 

Habis* 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 
Keterangan Alasan Tidak Habis: 

1 = Porsi terlalu banyak 

2 = Rasa kurang cocok 

3 = Sudah kenyang 

4 = Sakit 

5 = Lainnya 
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Lampiran 25. Dokumentasi Penelitian 
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