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ABSTRAK 

Gambaran Penggunaan Obat Antihiperlipidemia Pada Pasien Rawat Jalan di 

Gedung Penyakit Jantung Terpadu RSUP H. Adam Malik 

 

Rini Andriani Siringoringo, Lavinur, S. T., M. Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

randriany35@gmail.com 

 

Hiperlipidemia merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskular yang prevalensinya terus meningkat di Indonesia. Penggunaan 

terapi antihiperlipidemia menjadi penting dalam pengendalian kadar lipid darah, 

khususnya pada pasien dengan risiko tinggi seperti pasien rawat jalan di fasilitas 

kesehatan tersier. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan 

obat antihiperlipidemia pada pasien rawat jalan di Gedung Pusat Jantung Terpadu 

RSUP H. Adam Malik pada periode Juli hingga Desember 2024. 

Jenis penelitian ini adalah survei deskriptif dengan desain penelitian 

retrospektif dan pengambilan data melalui rekam medis dan resep pasien yang 

memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode 

simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 368 pasien. Data 

dianalisis secara univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan 

persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan obat antihiperlipidemia 

didominasi oleh monoterapi Atorvastatin sebanyak 322 pasien (87,5%), diikuti oleh 

Simvastatin sebanyak 44 pasien (11,96%). Penggunaan terapi Atorvastatin + 

Fenofibrat satu pasien (0,27%) dan Atorvastatin + Simvastatin digunakan oleh satu 

pasien (0,27%). Hasil ini mencerminkan bahwa terapi tunggal lebih umum 

digunakan dibandingkan terapi kombinasi. Atorvastatin dipilih karena 

efektivitasnya yang tinggi dalam menurunkan kadar LDL dan risiko penyakit 

jantung. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pola penggunaan obat 

antihiperlipidemia di RSUP H. Adam Malik telah sesuai dengan pedoman nasional 

dan memperlihatkan praktik terapi yang rasional. 

 

Kata Kunci: Obat antihiperlipidemia, Statin, Fibrat, Kardiovaskular 
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