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ABSTRAK

Hubungan Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat
Pada Pasien Hipertensi Di Uptd Puskesmas
Pangkalan Budiman Sei Rampah

Joy Grace Natalia Purba, Rini Andarwati, SKM, M.Kes,
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
joygracenatalia@gmail.com

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang prevalensinya
terus meningkat dan dikenal sebagai silent killer karena sering tidak bergejala.
Salah satu faktor penting dalam pengelolaan hipertensi adalah kepatuhan minum
obat, yang erat kaitannya dengan tingkat pengetahuan pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan
minum obat pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Pangkalan Budiman Sei
Rampabh.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross-
sectional. Dengan jumlah sampel sebanyak 70 responden di Puskesmas Pangkalan
Budiman dipilih dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, lalu dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan baik (51,4%) dan tingkat kepatuhan minum obat dalam
kategori patuh (64%). Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan minum obat dengan nilai p-value
0,005 (p < 0,05). Dan Hasil analisis bivariat antara usia dan kepatuhan minum obat
tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan nili p value 0,433 (p > 0,05)

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan kepatuhan minum obat, akan tetapi tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara usia dengan kepatuhan minum obat. Disarankan
agar puskesmas meningkatkan edukasi kepada pasien hipertensi guna mendorong
kepatuhan dan menekan risiko komplikasi.

Kata Kunci: hipertensi, pengetahuan, kepatuhan, minum obat, pasien, puskesmas.
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ABSTRACT

The Relationship Between Knowledge And Medication Adherence In
Hypertension Patients At Regional Technical Implementation Unit
Pangkalan Budiman Public Health Center Sci Rampah

Joy Grace Natalia Purba, Rini Andarwati, SKM, M.Kcs,
(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health)

Jovgracenatahiaf gmail.com

Hypertension is a non-communicable disease with continuously increasing
prevalence, known as the "silent killer" due to its often asymptomatic nature. A
crucial factor in managing hypertension is medication adherence, which is closely
related to the patient's level of knowledge. This study aimed to determine the
relationship between knowledge and medication adherence in hypertension patients
at At Regional Technical Implementation Unit Pangkalan Budiman Public Health
Center Sei Rampah.

This research utilized an analytic survey method with a cross-sectional
design. A sample of 70 respondents was selected using purposive sampling. Data
was collected through questionnaires that had been tested for validity and reliability,
then analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test.

The results showed that most respondents had a good level of knowledge
(51.4%) and were adherent (64%) to their medication regimen. Bivariate analysis
revealed a significant relationship between knowledge and medication adherence,
with a p-value of 0.005 (p < 0.05). However, bivariate analysis between age and
medication adherence showed no significant relationship, with a p-value of 0.433
(p>0.05).

The conclusion of this study is that there is a significant relationship
between knowledge and medication adherence, and no significant relationship
between age and medication adherence. It is recommended that the Public Health

Center enhance education for hypertension patients to promote adherence and
reduce the risk of complications.

Keywords: Hypertension, Knowledge, Adherence, Medication, Patients, Public
Health Center.
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