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ABSTRAK 

Tingkat Kepatuhan Minum Obat pada Pasien Tuberkulosis (TB) Di 

UPT. Puskesmas Belawan 

Revina Bu’ulolo, Lavinur S.T., M.Si. (Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Medan) 

revinaabuulolo@gmail.com 

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular dan dapat menyerang 

siapa saja mulai dari balita, anak-anak sampai lanjut usia. Lebih dari satu juta 

manusia keilangan nyawa setiap tahun akibat penyakit. Tuberkulosis disebabkan 

oleh bakteri yang dikenal dengan Mycobacterium tuberkulosis. 

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui tingkat kepatuhan minum Obat 

Antituberkulosis (OAT) pada pasien tuberkulosis paru di UPT. Puskesmas 

Belawan serta mengetahui karakteristik demografi pasien seperti usia, jenis 

kelamin, pendidikan, pekerjaan dan penghasilan dan mengetahui gambaran 

tingkat kepatuhan pasien tuberkulosis dalam mengonsumsi (OAT) di UPT 

Puskesmas Belawan. 

Penelitian dilakukan menggunakan metode survei deskriptif kuantitaf 

dimana sampel penelitian terdiri dari 41 responden yang menggunakan teknik 

sampling jenuh. Data dikumpulkan melalui kuesioner kepatuhan minum obat 

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS – 8). 

Hasil dari penelitian mendapatkan kepatuhan minum obat 

antituberkulosis pada pasien tuberkulosis di UPT. Puskesmas Belawan (75,60%) 

yang masuk dalam kategori “Kepatuhan Tinggi” ( 9,76%) yang masuk dalam 

kategori “Kepatuhan Sedang” dan (14,63%) masuk dalam kategori Kepatuhan 

Rendah”. 

Kesimpulan dalam penelitian menunjukkan Gambaran tingkat kepatuhan 

pasien tuberkuloss dalam mengonsumsi OAT di puskesmas belawan yaitu 

Kepatuhan Tinggi. Berdasaran karakteristik demografi usia 12-35 tahun 

cenderung lebih patuh dalam mengnumsi obat.Berdasarkan karakteristik 

demografi jenis kelamin wanita cenderung lebih patuh dalam mengnsumsi obat. 

Berdasarkan karakteristik demografi pendidikan terakhir SMA cenderung lebih 

patuh dalam menfonsumsi obat. Berdasarkan pekerjaan, buruh cenderung lebih 

patuh dalam mengonsumsi obat. Berdasarkan penghasilan, penghasilan yang 

rendah lebih cenderng patuh dalam mengonsumsi obat. 

 

 

Kata Kunci: Tuberkulosis, antituberkulosis, kepatuhan, obat antituberculosis 
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